DZIENNIK W n r P r I I ;Srﬁg*évs;gstj\;votfva 1n; 13
ZACHODNI agnerrress Il oz
. :;R Numer 128 03/21

www.juniormedia.pl R, POLSKA PRESS GRUPA

” -
Z ;_? HEoLoelzmv LEMA

,_-_:I'I.!. J.

DLA ZDROWIA
. HIETYFIJWE SWI

REDAKTORZY NUMERU:
Jakub, Karolina, Patrycja, Filip, Ania, Kacper, Natalia




Dziennik Zachodni | Numer 128 03/2021 | Strona 2 www.dziennikzachodni.pl
WagnerPress Il www.juniormedia.pl

Wiekszos¢ uczniow ma juz dosyé zdalnego nauczania. Chcielibysmy usiasé w tawkach, podenerwowac
nauczycieli swoim zachowaniem, wracac po lekcjach do domu przez godzine. Chyba szkofa tez sie za
nami stesknifa.

Zdjecie ponizej pokazuje, jak wygladaja teraz nasze klasy. I co tu mowi¢?

STRES | SAMOTNOSC

Wiaczy¢ laptop, zrobi¢ sobie herbate i p6j$¢ spac. Tak
pewnie spedza nauczanie zdalne wiekszos¢ uczniow
(nie méwieg, ze to akurat wy).

U mnie jest inaczej. Stres. To jest stowo, ktére
towarzyszy mi kazdego dna (oprécz weekendu).
Mysle: ,Czy spotkanie sie otworzy?”, ,Czy mam zly
internet, czy inni maja gorszy?”. Takie mysli sg caty
czas. Nauczanie zdalne jest wedtug mnie gorsze.
Niewiele sie cztowiek nauczy, nie spotka kolegow, nie
porozmawia z nikim normalnie. Niby szkota, lekcje,
ale w samotnosci.

Jedyna rzeczg, ktéra sprawia mi przyjemnosé, jest granie w karty z rodzicami. Relaksujace i wszystkie stresy
znikaja. Przyjemne uczucie. Mam nadzieje, ze macie takie nauczanie zdalne, jakie wam sie podoba.

GRY - SPOSOB NA...

Gry. To co$, dzieki czemu mito spedzamy wolny czas. W czasie pandemii szczegblnie nam pomagaja, czyli
mojej rodzinie takie gry jak: tysigc karciany (niestety, ale mama caty czas wygrywa), Monopoly, poker czy UNO.

Sa to takie gry, przy ktérych mozemy sobie spokojnie
sigé¢, wypi¢ herbate i w gronie rodzinnym oddaé
zabawie. Czas szybko ptynie i mito spedzamy
popotudnie lub wieczor, jak kto lubi.
Gramy, wygrywamy, przegrywamy i $wietnie sie
bawimy.
A najwazniejsze — nie siedzimy z nosem w ekranie.
Nie stuchamy niepokojacych informacji. A ja
zapominam na chwile o dziwnej szkole.
Pomysicie nad takimi matymi przyjemno$ciami razem
z bliskimi.

Jakub Szyputa
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Z ZYCIA SZKOLY

w pandemii

Uczniowie klas starszych ogladajg szkofe tylko z zewnatrz. Raz na jakis czas mogg
przekroczy¢ po potudniu préog gtownych drzwi wejsciowych, by z dyzurki odebrac
lektury.

Mtodsi wchodza do szkoty roznymi wejsciami, zaczynajg lekcje w roznym czasie,
ale sg razem.

Slagski Panstwowy Wojewo6dzki Inspektor Sanitarny
zorganizowat dla najmtodszych uczniéw akcje
informacyjno-edukacyjng

WIRUSOOCHRONA

Woziety w niej udziat réwniez klasy | — Il z naszej
szkoty.

Uczniowie wykonali piramide zdrowego zywienia i
instrukcje mycia rak.

Utozyli fajny wierszyk i stowa piosenki o
przestrzeganiu podstawowych zasad higieny.

Na pewno lepiej bedg przestrzegac
podstawowych zasad higieny.
Kacper i Natalia

Uczyli sie przez zabawe, jak Odpowiadali na pytania, ktére sag
zapobiegac rozprzestrzenianiu sie na zdjeciu powyze;.
pandemii. Rysowali, kolorowali, by

zapamietac i dziataé, jak nalezy.

Pogtebili swojg  wiedze o0

zapobieganiu przenoszenia sie Wykorzystujac plakaty, zachecali

wiruséw. A w dzisiejszych czasach do szczepieh. Rozwigzywali

jest to bardzo wazne. krzyzowki na  fajnej tablicy
edukacyjnej.
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Zdrowie w czasach pandemii jest bardzo wazne. Nie ma jeszcze nowalijek wyhodowanych na
stoneczku, ale mozna zaserwowac¢ sobie cos, co na pewno podniesie kondycje po zimie.

tatwy, szybki, zdrowy...

DESER Z NASIONAMI CHIA | KIWI

Sktadniki:

- 1 tyZzka nasion chia
- jogurt naturalny

- miéd

- Kkiwi

- ptatki owsiane

- otreby

KIWI

Kiwi pochodzi z Chin. Nazywane
jest tez chinskim agrestem. Ma do
8 centymetréw dtugosci,
bragzowoszarg, szorstkg skoérke,
zielony $rodek z  czarnymi
malutkimi  ziarenkami. Tak byto
najpierw. Gdy kiwi dotarto do

Nowej Zelandii, zaczeto sie jego
zycie na catym chyba Swiecie.

Teraz jest okoto 60 rodzajow tego
owocu, z rézna skérka i 0 roznym
ksztatcie. W Polsce tez sie hoduje
kiwi, ale takie mate.

poleca: Patrycja Kondas

Przygotowanie:

tyzke nasion chia dodajemy do
jogurtu naturalnego =z dwiema
tyzeczkami miodu. Zostawiamy na
péttorej godziny do napecznienia
nasion.

Kiedy nasiona sg juz gotowe, kiwi
obieramy ze skory i miksujemy. Na
dno naczynia dajemy otreby i ptatki
owsiane, nastepnie nasiona chia, a
na goére zmiksowane kiwi.
Smacznego!

| najwazniejsze — kiwi to bardzo
zdrowy owoc. Dlatego teraz
powinnismy go naprawde jesé w
réznych postaciach, bo zawiera
bardzo duzo witaminy C i wiele
innych pierwiastkow potrzebnych
naszemu organizmowi. Dzigki
temu, ze ma tez potas,
przeciwdziata zmeczeniu i depresiji,
ktéra moze nas ztapadé.

CHIA

Nasiona chia, czyli szatwia hiszpariska pochodzg z
Ameryki Potudniowej. Ich nazwa wywodzi sie od
stowa chian - oleisty. To jednoroczna roslina o
niewielkich fioletowych Iub biatych kwiatach i
szerokich lisciach. Owoce chia zawierajg duzo matych
nasionek. A te nasionka majg niesamowite
wiadciwosci. Dodajg energii, wzmacniajg kosci, prace
mébzgu, poprawiajg skére, paznokcie i wiosy, a nawet
prace serca.
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3 marca

SWIATOWY DZIEN
DZIKIEJ PRZYRODY

5 marca

DZIEN DENTYSTY

7 marca

DZIEN
PLATKOW
SNIADANIOWYCH

9 marca

DZIEN BARBIE

SWIA:I'OWY
DZIEN DZIKIEJ PRZYRODY

Swieto zostalo ustanowione w

2013 roku podczas 68 sesji
Zgromadzenia Ogdlnego ONZ
dotyczacego miedzynarodowego
handlu dzikimi zwierzetami i
ro$linami. Jego celem jest
uczczenie Swiatowej fauny i
flory. Hasto przewodnie
tegorocznych obchodow to
»Stuchajmy mtodych”.

Karolina

Barbie ma ponad 60 lat.

DZIEN BARBIE

Barbie tak naprawde nazywa sie Barbara Millicent

Roberts. Takie imie data jej Ruth Handler, ktora

stworzyta lalke w 1958 roku i nazwata jg na czes¢

wiasnej corki, Barbary.

Skad jej $wieto w marcu? Pojawita sie w 1959 na

nowojorskich targach zabawek witasnie 9 marca.

Kosztowata 3 dolary i byta blondynkg lub brunetkg o

jasnym kolorze skéry. Dzi$ Barbie reprezentuje ponad

40 r6znych narodowosci.

W 2015 zaczat sie projekt firmy Mattel — Barbie Shero.

Jego celem jest wyr6znienie kobiet — wzoréw godnych

nasladowania. W Polsce pierwszy raz dostala je w

2018 Martyna Wojciechowska. Rok pézniej lalke

podobng do siebie otrzymata lwona Blecharczyk —

zawodowy kierowca ciezarowki.

Ciekawe, ile dziewczynek w naszej szkole ma Barbie?
Ania

Barbie z

I?ZIEN PLATKOW
SNIADANIOWYCH

DZIEN DENTYSTY
Duzo os6b boi sie dentysty, jednak
dentysci chcg zadba¢ o nasze
zeby. Wedtug statystyk 10%
mezczyzn i 3% kobiet nigdy nie
byto u dentysty. Natomiast 43%
Polakéw uwaza, ze tego gtéwnag
przyczyna jest strach. Ponad 90%
Polakéw dotyka prochnica. W
Skandynawii jest to tylko 15%.
Karolina

Uwaza sie,

sie, ze

Mg

1959

ze to Amerykanie
wymyslili ptatki, poniewaz ich dieta
oparta na miesie byta szkodliwa.
Dr John Harvey Kellogg jest twérca
ptatkéw kukurydzianych. Szacuje
potowa

Amerykanow

zaczyna dzien miskg ptatkéw.

Karolina
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NEOLOGIZMY LEMA

wiasnie te propozycje.

Obiecalismy, wiec publikujemy nastepne neologizmy Lema. Jesli jeszcze nie wybraliscie
Zadnego, nie macie pomystu na opowiadanie, moZe pomoggq znaleZz¢ wene tworczg

Do pidéra mtodzi pisarze!

CYBERGAJ
Jedna ze znanych robotom gier.

CYBERMATYZM
Choroba stawoéw robocich.

ELEKTRYBALT
Cybernetyczny poeta z robocig
duszy.

ELEKTRYCERZE
Rycerze dosiadajacy cyberkoni.

EROMOBIL

Pojazd znany nam jako Slizgowiec,
pojawiajacy sie na kartach Solaris.

FANTOMATYKA
Wirtualna rzeczywistosgé.

MECHANOAUTOMAT,
PULSOMOTOR

Nazwy maszyn z kart powiesci
Lema.

Solaris

PUCYBUTER
Komputer do czyszczenia butow.

ROBOSIOL

Przedstawiciel robociej fauny,
przypominajacy zwierze
pociagowe z rodziny koniowatych.
Ma elekiryczacy gtos.

SYNORPAN
Instrument muzyczny.
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SEPULKI

Majg wielka role w cywilizaciji
Argrytéw. Ale sg tematem tabu.
Nawet rozmowa o nich jest
traktowana jako nietakt. Gdy Tichy
0 nie zapytata, wzbudzit oburzenie
jako osoba samotna.

CYBERMATA

Armata z cybernetycznego swiata -
straszliwa bron robotéw

z Cyberiady i Bajek robotow.

Stanistaw Lem
Bajki
robotow

KRAJOWA
AGENCIA
WYDAWNICZA

PCMY i MURKWIE

Nie bardzo wtasciwie wiadomo, co
to jest, ale chyba co$ waznego i
pieknego, w opowiadaniu Jak
ocalat swiat konstruktor Trurl
czytamy: ,A poniewaz nie udato sie
zbudowac¢ maszyny na zadna inng
litere, trzeba sie obawiac, ze nie
bedzie juz nigdy tak wspaniatych
zjawisk, jak pémy i murkwie - po
wieki wiekow”.

wybrat: Filic
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