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Czy znasz psie
rekordy?

Jak dbac¢ o
wiosy?

Coso
tajemniczej
zabce.

Rocznica
- zamkniecia
. #Z  szkol!
Pixabay

Heit czv krvtvka?

W dzisiejszych czasach kazdy uzytkownik Internetu jest narazony na hejt badz ostra

krytyke ze strony innych ludzi.
Hejt w Internecie

Trzeba jednak
pamietac, ze nie
kazda negatywna
opinia lub uwaga
jest hejtem. Nie
ma niczego ztego
w wyrazaniu
swojego zdania,
krytyce, czy
przedstawianiu
odmiennych
pogladéw na dany
temat. Trzeba
jednak robi¢ to w
kulturalny sposéb.
Jezeli wyrazamy
swoje
niezadowolenie
badz sugerujemy

publicznej osobie,
ze lepiej bytoby,
gdyby robita cos
inaczej, nie
piszmy niczego,
co mogtoby urazic¢
te osobe. Jesli
przedstawiamy
swoje odmienne
poglady w
kulturalny i
grzeczny sposob,
zwigkszamy
szanse na to, ze
jakas osoba
wezmie do serca
nasze rady lub
poprawi swoje
zachowanie. Hejt,

w przeciwienstwie
do negatywnej
opinii, czesto ma
na celu urazenie
drugiej osoby i
sprawienie, aby
zaprzestata swej
aktywnosci w
sieci. Czesto bywa
tak, ze hejterzy
sami sg lub w
przesztosci byli
hejtowani, a
poprzez
dokuczanie innym
chcg wytadowaé
swoje negatywne
emocije. Gdy jakas
osoba wyraza

SWojg opinie w
wulgarny sposéb
lub przyjemnosé
sprawia jej
urazanie innych,
moze to
Swiadczy¢ o braku
dobrego
wychowania lub
braku umiejetnosci
panowania nad
emocjami.
Nietaktowne
zwrocenie uwagi
na dane
zachowanie osoby
publicznej moze
rowniez zostac
odebrane przez

nig jako hejt i atak.
Warto jest
pamietaé o tym,
zeby swoje
poglady wyrazaé
w kulturalny
sposob, aby
nikogo nie
obrazi¢. Gdy
wypowiadamy sie
w grzeczny
sposob, nasze
zdanie, nawet
jezeli jest
odmienne, bedzie
szanowane przez
innych.

Monika Zotud
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Spoteczniaka
Psie rekordy!
Czy je znasz?

Psy, podobnie jak ludzie, maja swoje
rekordy w réznych dziedzinach. Podobnie
jak ludzkie, sa one zapisywane do ksiegi
rekordéw Guinessa.
Oto wybrane z nich:

Najstarszy pies w historii
Najstarszym psem na $wiecie byt Bluey, Australian
Cattle Dog. Przezyt az 29 lat i 5 miesiecy!

Najwiekszy pies obecnie
Najwiekszym psem w historii jest Dog niemiecki Zeus.
Mierzy on az 111,76 cm w kiebie!

Najwieksza suka obecnie

Najwieksza suka na swiecie, podobnie jak samiec,
jest Dogiem niemieckim. Bella ma az 94.93 cm w
kiebie!

Najmniejszy pies sSwiata

Najmniejszym psem $wiata jest Miracle Milly. Jest to
suczka rasy Chihuahua. Ma zaledwie 9.65cm w
kiebie!

Najdiuzszy ogon u psa
Rekordzistg jest Dog niemiecki Bentley. Jego ogon
mierzy az 66,04 cm!

Najdiuzszy jezyk u psa
Rekordzistg jest Pekinczyk (imie nieznane), ktérego
jezyk ma 11,43 cm!

Najdtuzsze uszy u psa

Rekord ten nalezy do przedstawiciela rasy
bloodhound imieniem Tigger. Jego uszy majg az
34.9 cm!

Najwiekszy miot u suki
Najliczniejszy psi miot liczyt az 24 szczeniaki, z czego
cztery nie przezyty!

Jestescie pod wrazeniem? Bo ja tak!
Oliwia Kulczycka

Ciekawa historia...

Piekna zaba

UWAGA, miliardach
OSTRZEGAMY,Tlanet we
JEST TYLKO | wszech$wiecie.
WYLACZNIE Madwa
IRONIA! miliony oczu i
500 tap. Te
Jak kazdy wie, zabe
zaby to mozna znalez¢
PIEKNE tatwo w
stworzenia, Internecie, bo
ktére rechocza, jesttaka
ajednaztych "popularna".
przepieknych Podobizna
stworzen to pod tym
kosmiczna artykutem jest
zabka. rzadkim
Kosmiczna gatunkiem
zabka jest "pompolanti
poszukiwana rzadkiej".
na 12495 Kosmiczna

Pixabay

zabka psika
bardzo
dziwnym
kwasem,

ktéry powoduije,
ze wszystko
wokot jest
teczowe i na
ziemi sg
czekoladowe
krasnoludki,
kt6re spiewajg
"Ay, ay, ay i'm
your little
butterfly".

Lena Kukla,
Zosia Sieja

Pixaby
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Cos na temat wygladu.

Wiosy dla wielu
0s6b sg bardzo
wazne. Trzeba
poddawac je
roznym
zabiegom
pielegnacyjnym,
zeby mogty by¢
piekne i zdrowe.
Dlatego dzisiaj
przedstawie
kilka takich
propozyciji.

1. Regularne
mycie

Mycie gtowy jest
wazna rzecza.
Niektdrzy nie
robig tego zbyt
czesto, co moze
by¢ btedem.
Wihosy trzeba
my¢ czesto,
najlepiej kilka
razy w tygodniu,
mozna to robié¢
réwniez
codziennie.
Gruczoty na
gtowie
produkujg
sebum,

ktére
odpowiada za
nawilzenie i
ochrone wioséw
przed
wysuszeniem.
Nie wyglada to
jednak
estetycznie,
poniewaz gtowa
bardzo sie
Swieci, przez co
moze sprawiaé
uczucie, ze nie
dbamy o swoje

Ponadto,
gdybysmy w
og0lnie nie myli
wiosow,
powodowatoby
to duze ilosci
bakterii na
naszej gtowie,
Co mogtoby sie
Zle skonczyc.

2. Uzywanie
odzywek

To produkt,
ktoérego nie
WSZzyscy
uzywaja, jednak
warto pamietac,
ze jest to jeden
z wazniejszych
produktéw w
pielegnaciji
wioséw.

Istnieje wiele
rodzajow
odzyweK i

jezeli chcemy
wybrac ktora$ z
nich dla siebie,
musimy sie
dowiedzieé, czy
mamy
zniszczone lub
przesuszone
wiosy.
Oczywiscie nie
wszyscy majg

czas na to, zeby

staé kilka minut
wiecej pod
prysznicem
tylko po to, aby
czekaé, az
produkt
zadziata.

Dlatego, jezeli
kto$
rzeczywiscie
nie ma na to
Cczasu, mozna
wykorzystywac
bardzo
praktyczne

odzywki na noc.

Ich aplikowanie
jest bardzo
tatwe.
Wystarczy, ze
po umyciu i
osuszeniu
wioséw
natozymy na
nie niewielkg
ilos¢ produktu i
gotowe!
Mozna
powiedziec, ze
jest to krem do
wiosow, ktory

pozytywnie na
nie wptynie i je
odzywi, do tego
jest szybki w
uzyciu.

3. Stosowanie
olejkow

Jest to kolejna
rzecz, o ktorej
nie wszyscy
pamietajg i nie
wszyscy
wiedzg tez, ile
zalet majg takie
olejki. Przede
wszystkim
bardzo
intensywnie
nawilzajqg i
odzywiajg
wilosy.
Kolejnym
plusem jest

Jak dbac¢ o wiosy?

to, ze
uzupetniajg
niedobory
skfadnikéw
odzywczych, co
sprawia, ze
wiosy bardziej
sie btyszczg i
sg hawilzone.
Jedne z
lepszych
olejkow to takie
z dodatkiem
migdatéw,
kokoséw lub
oleju Inianego.
Nalezy jednak
pamietaé,

zeby nie dawaé
ich zbyt duzo,
poniewaz w
nadmiernej
ilosci moga
spowodowac,

ze zaréwno
skéra gtowy jak
i wtosy bedg
wygladaé na
przettuszczone.

4. Uzywanie
odzywek
termicznych
Jest to
nastepny
produkt, o
ktérym niewiele
0s6b wie.
Odzywki
termiczne
powinno sie
stosowac, jezeli
suszymy,
prostujemy lub
krecimy witosy.

(cd. na str. 4.)

Dbasz o wiosy?

Pixabay
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Spofeczniaka

Do tego
potrzeba
miedzy innymi
suszarki i
prostownicy, a
te rzeczy
wytwarzajg
ciepto, co nie
wptywa dobrze
na wiosy.

Zbyt duza
temperatura
niszczy wtosy
zaréwno od
wewnatrz jak i z
zewnatrz.
Niszczy to ich
strukture, przez
co stajg sie
suche i mogg
stracié¢ swgj
naturalny blask.
Odzywki
termiczne
wptywajg
korzystnie na
wiosy.
Wystarczy, ze
przed na
przyktad
suszeniem
gtowy,
spryskamy

ja takg wtasnie
odzywka.
Wytworzy to
niewidzialng
Lbariere” na
wioknie
wioséw, co
bedzie je
chroni¢ przed
zbyt wysoka
temperatura.
Oczywiscie,
jesli nie
musimy
koniecznie
prostowac czy
suszy¢ wtoséw,
mozna
poming¢ ten
kroki i znalez¢
inne
zastosowania,
ktére nie bedg
miaty ztych
skutkow.

Mam nadzieje,
ze moje rady
pomogty.

Amelia Ekiert

Pixabay
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Rocznica zamkniecia szkét...

Pixabay

To juz rok od rozpoczecia zdalnej edukaciji!

Rocznica zamkniecia szkot!

Niektorzy
uczniowie
cieszg sie, ze
juz od roku
szkoly sg
zamkniete, a
inni nie sg z
tego
zadowoleni.
Zdania sg
podzielone.
Dzieci z klas
jeden-trzy od
niedawna
chodzg do
szkoty i czesé
os6b

ze starszych
klas naprawde
im tego
zazdrosci.
Jestesmy na
zdalnym
nauczaniu juz
prawie rok.
Kiedy pierwszy
raz ogtosili, ze
zamykajg
szkoty, to
WSzyscy sie
cieszyli, bo np.
mozna byto
pbzniej
wstawac albo
jesé to,

co sie chce i
poza tym miato
to by¢ tylko na
dwa tygodnie.
Potem zdalne
nauczanie
trwato jeszcze
dtuzej, bo az do
wakagciji.
Niektorych
cieszy to, ze
szkoty sg
zamkniete,
poniewaz mogg
gdzie$
wyjechac i
nadal by¢ na
lekcjach,

inni go nie
lubig, bo na
przyktad nie
moga sie
spotykaé z
przyjaciotmi i
bardzo za nimi
tesknia.

My twierdzimy,
ze e-lekcje
majg plusy i
minusy.

Weronika
Starzec, Maja
Witczak
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