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Trzeba jednak
pamiętać, że nie
każda negatywna
opinia lub uwaga
jest hejtem. Nie
ma niczego złego
w wyrażaniu
swojego zdania,
krytyce, czy
przedstawianiu
odmiennych
poglądów na dany
temat. Trzeba
jednak robić to w
kulturalny sposób.
Jeżeli wyrażamy
swoje
niezadowolenie
bądź sugerujemy

publicznej osobie,
że lepiej byłoby,
gdyby robiła coś
inaczej, nie
piszmy niczego,
co mogłoby urazić
tę osobę. Jeśli
przedstawiamy
swoje odmienne
poglądy w
kulturalny i
grzeczny sposób,
zwiększamy
szanse na to, że
jakaś osoba
weźmie do serca
nasze rady lub
poprawi swoje
zachowanie. Hejt,

w przeciwieństwie
do negatywnej
opinii, często ma
na celu urażenie
drugiej osoby i
sprawienie, aby
zaprzestała swej
aktywności w
sieci. Często bywa
tak, że hejterzy
sami są lub w
przeszłości byli
hejtowani, a
poprzez
dokuczanie innym
chcą wyładować
swoje negatywne
emocje. Gdy jakaś
osoba wyraża

swoją opinię w
wulgarny sposób
lub przyjemność
sprawia jej
urażanie innych,
może to
świadczyć o braku
dobrego
wychowania lub
braku umiejętności
panowania nad
emocjami.
Nietaktowne
zwrócenie uwagi
na dane
zachowanie osoby
publicznej może
również zostać
odebrane przez

nią jako hejt i atak.
Warto jest
pamiętać o tym,
żeby swoje
poglądy wyrażać
w kulturalny
sposób, aby
nikogo nie
obrazić. Gdy
wypowiadamy się
w grzeczny
sposób, nasze
zdanie, nawet
jeżeli jest
odmienne, będzie
szanowane przez
innych.

Monika Żołud

W dzisiejszych czasach każdy użytkownik Internetu jest narażony na hejt bądź ostrą
krytykę ze strony innych ludzi. 

Hejt w Internecie

W tym
numerze:

Czy znasz psie
rekordy?

Jak dbać o
włosy?

Coś o
tajemniczej
żabce.

Rocznica
zamknięcia
szkół!

Hejt czy krytyka? Pixabay
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Psie rekordy!
Czy je znasz?

Ciekawa historia…

Piękna żaba

Psy, podobnie jak ludzie, mają swoje
rekordy w różnych dziedzinach. Podobnie
jak ludzkie, są one zapisywane do księgi
rekordów Guinessa. 
Oto wybrane z nich:

Najstarszy pies w historii
Najstarszym psem na świecie był Bluey, Australian
Cattle Dog. Przeżył aż 29 lat i 5 miesięcy!

Największy pies obecnie
Największym psem w historii jest Dog niemiecki Zeus.
Mierzy on aż 111,76 cm w kłębie!

Największa suka obecnie
Największa suka na świecie, podobnie jak samiec,
jest Dogiem niemieckim. Bella ma aż 94.93 cm w
kłębie!

Najmniejszy pies świata
Najmniejszym psem świata jest Miracle Milly. Jest to
suczka rasy  Chihuahua. Ma zaledwie  9.65 cm w
kłębie!

Najdłuższy ogon u psa
Rekordzistą jest Dog niemiecki Bentley. Jego ogon
mierzy aż  66,04 cm!

Najdłuższy język u psa
Rekordzistą jest Pekińczyk (imię nieznane), którego
język ma 11,43 cm!

Najdłuższe uszy u psa
Rekord ten należy do przedstawiciela rasy
bloodhound imieniem Tigger. Jego uszy mają aż  
34.9 cm!

Największy miot u suki
Najliczniejszy psi miot liczył aż 24 szczeniaki, z czego
cztery nie przeżyły!

Jesteście pod wrażeniem? Bo ja tak!
Oliwia Kulczycka

UWAGA,
OSTRZEGAMY,TU
JEST TYLKO I
WYŁĄCZNIE
IRONIA!

Jak każdy wie,
żaby to 
PIĘKNE
stworzenia,
które rechoczą,
a jedna z tych
przepięknych
stworzeń to
kosmiczna
żabka.
Kosmiczna
żabka jest
poszukiwana
na 12495

miliardach
planet we
wszechświecie.
Ma dwa 
miliony oczu i
500 łap. Tę
żabę 
można znaleźć
łatwo w
Internecie, bo
jest taka
"popularna".
Podobizna 
pod tym
artykułem jest
rzadkim
gatunkiem
"pompolanti
rzadkiej".
Kosmiczna

żabka psika
bardzo
dziwnym
kwasem, 
który powoduje,
że wszystko
wokół jest
tęczowe i na
ziemi są
czekoladowe
krasnoludki,
które śpiewają
"Ay, ay, ay i'm
your little
butterfly".

Lena Kukla,
Zosia Sieja

:)

:)
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Coś na temat wyglądu.

Jak dbać o włosy? 

Włosy dla wielu
osób są bardzo
ważne. Trzeba
poddawać je
rożnym
zabiegom
pielęgnacyjnym,
żeby mogły być
piękne i zdrowe.
Dlatego dzisiaj
przedstawię
kilka takich
propozycji.

1. Regularne
mycie
Mycie głowy jest
ważną rzeczą.
Niektórzy nie
robią tego zbyt
często, co może
być  błędem. 
Włosy trzeba
myć często,
najlepiej kilka
razy w tygodniu,
można to robić
również
codziennie.
Gruczoły na
głowie
produkują
sebum, 
które
odpowiada za
nawilżenie i
ochronę włosów
przed
wysuszeniem.
Nie wygląda to
jednak
estetycznie,
ponieważ głowa
bardzo się
świeci, przez co
może sprawiać
uczucie, że nie
dbamy o swoje
włosy. 

Ponadto,
gdybyśmy w
ogólnie nie myli
włosów,
powodowałoby
to duże ilości
bakterii na
naszej głowie,
co mogłoby się
źle skończyć.

2. Używanie
odżywek
To produkt,
którego nie
wszyscy
używają, jednak
warto pamiętać,
że jest to jeden
z ważniejszych
produktów w
pielęgnacji
włosów. 
Istnieje wiele
rodzajów
odżywek i 
jeżeli chcemy
wybrać którąś z
nich dla siebie,
musimy się
dowiedzieć, czy
mamy
zniszczone lub
przesuszone
włosy.
Oczywiście nie
wszyscy mają
czas na to, żeby
stać kilka minut
więcej pod
prysznicem
tylko po to, aby
czekać, aż
produkt
zadziała. 

Dlatego, jeżeli
ktoś
rzeczywiście
nie ma na to
czasu, można 
wykorzystywać
bardzo
praktyczne
odżywki na noc.
Ich aplikowanie
jest bardzo
łatwe.
Wystarczy, że
po umyciu i
osuszeniu
włosów
nałożymy na
nie niewielką
ilość produktu i
gotowe! 
Można
powiedzieć, że
jest to krem do
włosów, który

pozytywnie na
nie wpłynie i je
odżywi, do tego
jest szybki w
użyciu.

3. Stosowanie
olejków
Jest to kolejna
rzecz, o której
nie wszyscy
pamiętają i nie
wszyscy 
wiedzą też, ile
zalet mają takie
olejki. Przede
wszystkim
bardzo
intensywnie
nawilżają i
odżywiają
włosy.
Kolejnym
plusem jest

to, że
uzupełniają
niedobory
składników
odżywczych, co
sprawia, że
włosy bardziej
się błyszczą i
są nawilżone.
Jedne z
lepszych
olejków to takie
z dodatkiem
migdałów,
kokosów lub
oleju lnianego.
Należy jednak
pamiętać, 
żeby nie dawać
ich zbyt dużo,
ponieważ w
nadmiernej
ilości mogą
spowodować,

że zarówno
skóra głowy jak
i włosy będą
wyglądać na
przetłuszczone.
 
4. Używanie
odżywek
termicznych
Jest to
następny
produkt, o
którym niewiele
osób wie.
Odżywki
termiczne
powinno się
stosować, jeżeli
suszymy,
prostujemy lub
kręcimy włosy. 

(cd. na str. 4.)

Dbasz o włosy? Pixabay
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Do tego
potrzeba
między innymi
suszarki i
prostownicy, a
te rzeczy
wytwarzają
ciepło, co nie
wpływa dobrze
na włosy. 
Zbyt duża
temperatura
niszczy włosy
zarówno od
wewnątrz jak i z
zewnątrz.
Niszczy to ich
strukturę, przez
co stają się
suche i mogą
stracić swój
naturalny blask.
Odżywki
termiczne
wpływają
korzystnie na
włosy.
Wystarczy, że
przed na
przykład
suszeniem
głowy,
spryskamy

ją taką właśnie
odżywką.
Wytworzy to
niewidzialną
„barierę” na
włóknie
włosów, co
będzie je
chronić przed
zbyt wysoka
temperaturą.
Oczywiście,
jeśli nie
musimy
koniecznie
prostować czy
suszyć włosów,
można
pominąć ten
kroki i znaleźć
inne
zastosowania,
które nie będą
miały złych
skutków.

Mam nadzieję,
że moje rady
pomogły.

Amelia Ekiert

To już rok od rozpoczęcia zdalnej edukacji!

Rocznica zamknięcia szkół!

Niektórzy
uczniowie
cieszą się, że
już od roku
szkoły są
zamknięte, a
inni nie są z
tego
zadowoleni.
Zdania są
podzielone.
Dzieci z klas
jeden-trzy od
niedawna
chodzą do
szkoły i część
osób

ze starszych
klas naprawdę
im tego
zazdrości.
Jesteśmy na
zdalnym
nauczaniu już
prawie rok.
Kiedy pierwszy
raz ogłosili, że
zamykają
szkoły, to
wszyscy się
cieszyli, bo np.
można było
później
wstawać albo
jeść to, 

co się chce i
poza tym miało
to być tylko na
dwa tygodnie. 
Potem zdalne
nauczanie
trwało jeszcze
dłużej, bo aż do
wakacji.
Niektórych
cieszy to, że
szkoły są
zamknięte,
ponieważ mogą
gdzieś
wyjechać i
nadal być na
lekcjach, 

inni go nie
lubią, bo na
przykład nie
mogą się
spotykać z
przyjaciółmi i
bardzo za nimi
tęsknią. 
My twierdzimy,
że e-lekcje 
mają plusy i
minusy.

Weronika
Starzec, Maja
Witczak

STOPKA REDAKCYJNA
Numer zredagowali: Monika Żołud, Amelia Ekiert, Oliwia Kulczycka, Zosia Sieja, Lena Kukla, Maja Witczak,
Weronika Starzec
Zdjęcia: Pixabay
Redaktor naczelna: Justyna Zaryczańska

:)

Rocznica zamknięcia szkół...
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