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Egzaminy...

Niedawno uczniowie z klas 6smych mieli okazje sprawdzi¢ poziom swojej wiedzy

W tym
numerze.:
CENTRALNA
e > Czy istnieja
IR o7 zdrowe
i stodycze?
Czy warto
pisac

podczas prébnych egzaminow 6smoklasisty.

Egzaminy prébne

Oczywiscie
wszystkie
procedury
postepowania
podczas
egzaminu
odbywaly sie
zgodnie z
zasadami
sanitarnymi. W
zwigzku z trudng
sytuacja
Ministerstwo
Edukaciji
zadecydowato o
tym, ze arkusze
ulegng zmianie i
niektére
zagadnienia

nie bedg
wymagane.
Wiekszosé
uczniéw wyraznie
zauwazyta
utatwienia i jest
zadowolona ze
swoich wynikéw.
Jednym z
zauwazalnych i
korzystnych dla
uczniéw
uproszczen byta
zmniejszona
liczba zadan

egzaminacyjnych.

Mimo wszystko
niektérzy obawiali
sie, ze zaskoczg

ich trudne
zadania, poniewaz
zdalne nauczanie
nie jest tak
efektywne, jak
stacjonarne.
Uczniowie
uczeszczajacy na
dodatkowe
konsultacje
docenili te
mozliwos¢é oraz
naukowg pomoc,
ktorej udzielali im
nauczyciele.
Prébne egzaminy
pokazaty zaréwno
uczniom jak i
nauczycielom,

Co jeszcze nalezy
przeéwiczyé przed
majowym testem.
Ponadto
6smoklasisci mieli
okazje
przyzwyczaic sie
do egzaminowej
atmosfery. Mimo
tego, ze niektdrzy
uczniowie
odnoszag
wrazenie, iz
zdalne nauczanie
nie jest dla nich
dostatecznie
efektywne, warto
jest zmotywowac
sie do nauki

pamietnik?

Stare sprzety i
zabawki - czy
warto je
wyrzucac?

i przygotowywac
sie do testéw
réwniez we
wiasnym zakresie.
Dobrze jest dgzy¢
do jak najlepszego
wyniku i pogtebiaé
swa wiedze,
poniewaz od tego,
ile procent
zdobedziemy na
egzaminie, zalezy
nasza przyszto$c i
to, czy
dostaniemy sie do
wymarzonego
liceum.

Monika Zotud
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Wiele ludzi chciatoby tworzy¢ swoj wiasny pamietnik, poniewaz zdecydowanie jest to
Swietna pamiatka na przysziosé.

Cata prawda o prowadzeniu pamietnika

Wiem jednak,
Ze zazwyczaj
wyglada to tak,
Ze zaczyna sie
pisac taki
notatnik,
pierwsze wpisy
sg piekne i
dopracowane,
pdzniej niestety
nie jest juz tak
tadnie i
kolorowo,
poniewaz
brakuje checi,
czasu... Wtedy
taki pamietnik
zostaje
odtozony na
bok, zazwyczaj
juz do niego sie
nie wraca.
Skrupulatne
pisanie
pamietnika
zdecydowanie
nie nalezy do
prostych
rzeczy. Przede
wszystkim
potrzeba do
tego motywaciji,
ale tez troche
czasu wolnego.
Osobiscie
uwazam, ze
tworzenie
klasycznego
pamietnika, w
ktorym
codziennie
pojawiataby sie
notatka

opisujaca kazdy

dzierh z mojego
zycia,

bytoby
niesamowicie
trudne, a wrecz
niemozliwe. Ja
natomiast
polecam
bardziej
prowadzenie
pamietnika w
formie luznej
ksigzki
opisujace;
najciekawsze
oraz
najwazniejsze
wydarzenia z
naszego zycia.
Uwazam, ze
taki pamietnik
jest ciekawym

Pamietnik...

zbiorem
naszych
przezyé, moze
nowych
doswiadczen.
W takim
notatniku nie
moze
zabraknag¢
réwniez
naszych emociji
ani uczug.

Teraz
powiedzmy
troche o
zaletach
tworzenia
pamietnika.
Przede

wszystkim jest
to pamiagtka na
przyszto$c.
Taki pamietnik
powinno sie
schowaé w
bezpieczne
miejsce i kiedy
bedziemy juz
starsi,
przeczytac.
Gwarantuje, ze
dzieki niemu
powrécg
wspomnienia z
mtodosci. Moze
okaze sie, ze
nasze dawne
problemy, ktére
wydawaty

sie by¢ dla nas
koncem $wiata,
obecnie nic nie
znacza.
Prowadzenie
pamietnika ma
réwniez wiele
innych zalet.
Jest to miejsce,
w ktérym
mozemy
catkowicie
szczerze
przelaé swoje
emocje na
papier.
Uwierzcie mi,
to dziata.
Miates gorszy
dzien, kto$

Cie
zdenerwowat -
opiszto,az
pewnoscig Ci
ulzy. Pisanie o
swoich
problemach
pozwala tez
inaczej na nie
spojrzeé. Opisz
te trudng dla
Ciebie
sytuacje,
nastepnie
przeczytaj to,
co napisates.
Po
przeczytaniu

(cd. na str. 4.)

Julia Banasiak
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takiego wpisu
czesto okazuje
sie, ze jednak
ta sytuacja nie
jest tak
tragiczna,

jak to sie
wydawato.
Pamietnik
moze tez by¢
przekazywany
z pokolenia na
pokolenie.
Dzieki temu
nasi
potomkowie
bedg mogli
poznac lepiej
to, jak kiedys
wygladato zycie
ich rodzicéw,
dziadkéw moze
nawet
pradziadkdw.

Uwazam, ze
prowadzenie
pamietnika
bardzo sie
optaca. Ma ono
wiele zalet.
Niektore z nich
przedstawitam
w tym artykule,
ale jest ich zbyt
duzo, by
zmiescié je
wszystkie
tutaj. Tak jak
juz wczesniej
wspomniatam,
prowadzenie
takiego
notatnika
zdecydowanie
nie nalezy do
najprostszych
zadan. Nie
zawsze jest
czas, zeby
napisac¢ o
czym$ waznym
dla nas. Moja
rada jest taka,

zeby nie
poddawac sie i
nie przestawaé
wtedy pisaé.
Zapisz sobie na
karteczce
krétko temat,
ktéry chcesz
jeszcze opisac.
Kiedy
znajdziesz
chwilke, wro¢
do tego i opisz
to wydarzenie
na podstawie
swoich
wspomnien i
tego, co
zapamietates.

Osobiécie
prowadze
pamigtnik od
pierwszej klasy,
czyli juz przez
osiem lat i
czesto
korzystam z tej
metody. W
petni zgadzam
sie z tym, ze
jest to trudne,
aby nie
zapomnie¢ o
uzupetnianiu go
i opisywaniu
waznych
wydarzen z
naszego zycia.
Uwazam
jednak, ze
warto
prowadzié taki
pamietnik.
Niezaleznie od
tego, w jakim
wieku jestes,
nigdy nie jest
za pézno, aby
zaczac
prowadzi¢ swoj
wiasny
pamietnik.
Moze warto

doda¢ do niego
tez troche
koloru i zdje¢.
Fotografie,
nawet
niewielkich
rozmiaréw,
Swietnie
uzupetniajg
wpisy z
naszego zycia i
sprawiaja, ze
nasz pamietnik
jest duzo
ciekawszy.
Oprécz tego
sadze, ze
Swietnym
pomystem na
urozmaicenie
naszego
pamietnika jest
wklejanie
réznych
naszych
"matych
skarbow", np.
walentynek,
liscikbw od
znajomych,
biletéw z
miejsc, ktére
odwiedzilismy.

Podsumowujac,
zdecydowanie
kazdemu
polecam
prowadzenie
wlasnego
pamietnika,
ktory pdzniej
bedzie zbiorem
najciekawszych
naszych
przezyc¢.

Julia Banasiak

Stare sprzety

Spoleczniaka

Pixabay

Stare sprzety - najlepsza
pamiatka

Niektore stare
sprzety moga
by¢ dla nas
bardzo
sentymentalne.
Na przyktad méj
czteroletni
telefon czy
pigcioletnia
konsola. Majg
one w sobie
wspomnienia.
Zawsze, kiedy
na nie
patrzymy, to
sobie o nich
przypominamy.
Jak rodzice
chca je

wyrzucic, to
wiekszosé oséb
sie nie zgadza.
Chociaz nowe
telefony sg
lepsze, to stare
maja
wspomnienia.
Mamy
sentyment nie
tylko do rzeczy
elektronicznych,
emocje
wzbudzajg tez
zwykie
przedmioty, typu
misie, poduszki,
zabawki itp. Ten
sentyment

trzeba
szanowac. Jak
jakis przedmiot
jest dla nas
bardzo wazny i
przynosi nam
wspomnienia, to
nie wyrzucajmy
go, zostawmy
go na strychu.
Za kilka lat
bedzie dla nas
najlepsza
pamiatkg z
dziecinstwa.

Alex Cappare,
Filip Mtynarczyk
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Czy one naprawde istnieja?

Powszechnie
wiadomo, ze
wiekszosé
ludzi bardzo
chetnie siega
po rézne
stodycze lub
przekaski.
Niestety, wiele
z nich, na
przyktad
gotowych
ciastek czy
czekoladek,
jest jednak dla
nas
niezdrowych i
Zle dziatajg na
nasz
organizm.

Zdrowe kulki!

Zdrowe i smaczne stodycze

Na szczescie
znajdzie sie
duzo
przepiséw na
zdrowsze
przekaski,
ktére bedag
dobre w
smaku i nie
zaszkodzg
nam i
naszemu
organizmowi.
W Internecie
jest bardzo
duzo takich
przepiséw, z
ktorych
mozemy

skorzystac.
Mozna

rowniez
poeksperymen-
towac w

kuchni i
wymyslic
wiasne
przekaski,
ktére zaskoczg
domownikéw.
Zastanawiacie
sie moze, czy
warto?

Gdy dbamy o
to, co jemy i
szukamy
zdrowych
odpowiednikéw,
nasz organizm

Pixabay

czuje sie
lepiej.
Gotowanie w
domu i
przygotowywanie
jakiego$
jedzenia
wlasnorecznie
moze sprawié
przyjemnos¢ i
satysfakcje.
Gdy zrobimy
co$
smacznego i
kto$ nas
pochwali, to
robi sie nam
mito i mamy
motywacje do
dalszego

Zdrowy deser!

préobowania
réznych
przepiséw oraz
wymyslania ich
coraz wiecej.
Bardzo
polecam robié¢
w domu takie
stodycze,
poniewaz sg
one naprawde
zdrowe, a
gotowanie z
pewnoscig
sprawi nam
przyjemnos¢.
Nie bedziemy
sie rowniez
nudzié¢ i
znajdziemy

sobie zajecie a
moze nawet
hobby.

Jesli
zainteresowat
Was ten
temat,
przeczytajcie
kolejny numer
naszej gazetki,
w ktérym
znajdziecie
zdrowe
przepisy na
pyszne
potrawy!

Kinga
Stachowska

Pixabay
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