
www.juniormedia.pl ORGANIZATOR 
PROJEKTU

Społeczna Szkoła
Podstawowa im. Rady
Europy w Lubinie
Pawia 41
59-300, Lubin

Numer 253 03/21

Oczywiście
wszystkie
procedury
postępowania
podczas
egzaminu
odbywały się
zgodnie z
zasadami
sanitarnymi. W
związku z trudną
sytuacją
Ministerstwo
Edukacji
zadecydowało o
tym, że arkusze
ulegną zmianie i
niektóre
zagadnienia

nie będą
wymagane.
Większość
uczniów wyraźnie
zauważyła
ułatwienia i jest
zadowolona ze
swoich wyników.
Jednym z
zauważalnych i
korzystnych dla
uczniów
uproszczeń była
zmniejszona
liczba zadań
egzaminacyjnych.
Mimo wszystko
niektórzy obawiali
się, że zaskoczą

ich trudne
zadania, ponieważ
zdalne nauczanie
nie jest tak
efektywne, jak
stacjonarne.
Uczniowie
uczęszczający na
dodatkowe
konsultacje
docenili tę
możliwość oraz
naukową pomoc,
której udzielali im
nauczyciele.
Próbne egzaminy
pokazały zarówno
uczniom jak i
nauczycielom,

co jeszcze należy
przećwiczyć przed
majowym testem.
Ponadto
ósmoklasiści mieli
okazję
przyzwyczaić się
do egzaminowej
atmosfery. Mimo
tego, że niektórzy
uczniowie
odnoszą
wrażenie, iż
zdalne nauczanie
nie jest dla nich
dostatecznie
efektywne, warto
jest zmotywować
się do nauki

i przygotowywać
się do testów
również we
własnym zakresie.
Dobrze jest dążyć
do jak najlepszego
wyniku i pogłębiać
swą wiedzę,
ponieważ od tego,
ile procent
zdobędziemy na
egzaminie, zależy
nasza przyszłość i
to, czy
dostaniemy się do
wymarzonego 
liceum.

Monika Żołud

Niedawno uczniowie z klas ósmych mieli okazję sprawdzić poziom swojej wiedzy
podczas próbnych egzaminów ósmoklasisty.

Egzaminy próbne 

W tym
numerze:

Czy istnieją
zdrowe
słodycze?

Czy warto
pisać
pamiętnik?

Stare sprzęty i
zabawki - czy
warto je
wyrzucać?

Egzaminy... JZ
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Społeczniaka

Wiem jednak,
że zazwyczaj
wygląda to tak,
że zaczyna się
pisać taki
notatnik,
pierwsze wpisy
są piękne i
dopracowane,
później niestety
nie jest już tak
ładnie i
kolorowo,
ponieważ
brakuje chęci,
czasu... Wtedy
taki pamiętnik
zostaje
odłożony na
bok, zazwyczaj
już do niego się
nie wraca.
Skrupulatne
pisanie
pamiętnika
zdecydowanie
nie należy do
prostych
rzeczy. Przede
wszystkim
potrzeba do
tego motywacji,
ale też trochę
czasu wolnego.
Osobiście
uważam, że
tworzenie
klasycznego
pamiętnika, w
którym
codziennie
pojawiałaby się
notatka
opisująca każdy
dzień z mojego
życia, 

byłoby
niesamowicie
trudne, a wręcz
niemożliwe. Ja
natomiast
polecam
bardziej
prowadzenie
pamiętnika w
formie luźnej
książki
opisującej
najciekawsze
oraz
najważniejsze
wydarzenia z
naszego życia.
Uważam, że
taki pamiętnik
jest ciekawym

zbiorem
naszych
przeżyć, może
nowych
doświadczeń. 
W takim
notatniku nie
może
zabraknąć
również
naszych emocji
ani uczuć. 

Teraz
powiedzmy
trochę o
zaletach
tworzenia
pamiętnika.
Przede

wszystkim jest
to pamiątka na
przyszłość.
Taki pamiętnik
powinno się
schować w
bezpieczne
miejsce i kiedy
będziemy już
starsi,
przeczytać.
Gwarantuję, że
dzięki niemu
powrócą
wspomnienia z
młodości. Może
okaże się, że
nasze dawne
problemy, które
wydawały

się być dla nas
końcem świata,
obecnie nic nie
znaczą.
Prowadzenie
pamiętnika ma
również wiele
innych zalet.
Jest to miejsce,
w którym
możemy
całkowicie
szczerze
przelać swoje
emocje na
papier.
Uwierzcie mi,
to działa.
Miałeś gorszy
dzień, ktoś

Cię
zdenerwował -
opisz to, a z
pewnością Ci
ulży. Pisanie o
swoich
problemach
pozwala też
inaczej na nie
spojrzeć. Opisz
tę trudną dla
Ciebie
sytuację, 
następnie
przeczytaj to,
co napisałeś.
Po
przeczytaniu 

(cd. na str. 4.)

Pamiętnik...

Wiele ludzi chciałoby tworzyć swój własny pamiętnik, ponieważ zdecydowanie jest to
świetna pamiątka na przyszłość.

Cała prawda o prowadzeniu pamiętnika

Julia Banasiak
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Społeczniaka
takiego wpisu
często okazuje
się, że jednak
ta sytuacja nie
jest tak
tragiczna, 
jak to się
wydawało.
Pamiętnik
może też być
przekazywany
z pokolenia na
pokolenie.
Dzięki temu
nasi
potomkowie
będą mogli
poznać lepiej
to, jak kiedyś
wyglądało życie
ich rodziców,
dziadków może
nawet
pradziadków. 

Uważam, że
prowadzenie
pamiętnika
bardzo się
opłaca. Ma ono
wiele zalet.
Niektóre z nich
przedstawiłam
w tym artykule,
ale jest ich zbyt
dużo, by
zmieścić je
wszystkie 
tutaj.  Tak jak
już wcześniej
wspomniałam,
prowadzenie
takiego
notatnika
zdecydowanie
nie należy do
najprostszych
zadań. Nie
zawsze jest
czas, żeby
napisać o
czymś ważnym
dla nas. Moja
rada jest taka,

żeby nie
poddawać się i
nie przestawać
wtedy pisać.
Zapisz sobie na
karteczce
krótko temat,
który chcesz
jeszcze opisać.
Kiedy
znajdziesz
chwilkę, wróć
do tego i opisz
to wydarzenie
na podstawie
swoich
wspomnień i
tego, co
zapamiętałeś. 

Osobiście
prowadzę
pamiętnik od
pierwszej klasy,
czyli już przez
osiem lat i
często
korzystam z tej
metody. W
pełni zgadzam
się z tym, że
jest to trudne,
aby nie
zapomnieć o
uzupełnianiu go
i opisywaniu
ważnych
wydarzeń z
naszego życia.
Uważam
jednak, że
warto
prowadzić taki
pamiętnik.
Niezależnie od
tego, w jakim
wieku jesteś,
nigdy nie jest
za późno, aby
zacząć
prowadzić swój
własny
pamiętnik.
Może warto

dodać do niego
też trochę
koloru i zdjęć.
Fotografie,
nawet
niewielkich
rozmiarów,
świetnie
uzupełniają
wpisy z
naszego życia i
sprawiają, że
nasz pamiętnik
jest dużo
ciekawszy.
Oprócz tego
sądzę, że
świetnym
pomysłem na
urozmaicenie
naszego
pamiętnika jest
wklejanie
różnych
naszych
"małych
skarbów", np.
walentynek,
liścików od
znajomych,
biletów z
miejsc, które
odwiedziliśmy. 

Podsumowując,
zdecydowanie
każdemu
polecam
prowadzenie
własnego
pamiętnika,
który później
będzie zbiorem
najciekawszych
naszych
przeżyć.

Julia Banasiak

Stare sprzęty - najlepsza
pamiątka

Niektóre stare
sprzęty mogą
być dla nas
bardzo
sentymentalne.
Na przykład mój
czteroletni
telefon czy
pięcioletnia
konsola. Mają
one w sobie
wspomnienia.
Zawsze, kiedy
na nie
patrzymy, to
sobie o nich
przypominamy.
Jak rodzice
chcą je

wyrzucić, to
większość osób
się nie zgadza.
Chociaż nowe
telefony są
lepsze, to stare
mają
wspomnienia.
Mamy
sentyment nie
tylko do rzeczy
elektronicznych,
emocje
wzbudzają też
zwykłe
przedmioty, typu
misie, poduszki,
zabawki itp. Ten
sentyment

trzeba
szanować. Jak
jakiś przedmiot
jest dla nas
bardzo ważny i
przynosi nam
wspomnienia, to
nie wyrzucajmy
go, zostawmy
go na strychu.
Za kilka lat
będzie dla nas
najlepszą
pamiątką z
dzieciństwa.

Alex Capparè,
Filip Młynarczyk

Stare sprzęty

Pluszaki z dzieciństwa...

Pixabay

Pixabay
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Społeczniaka
Czy one naprawdę istnieją?

Zdrowe i smaczne słodycze
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Redaktor naczelna: Justyna Zaryczańska

Zdrowe kulki! Zdrowy deser!

Powszechnie
wiadomo, że
większość 
ludzi bardzo
chętnie sięga
po różne
słodycze lub
przekąski.
Niestety, wiele
z nich, na
przykład
gotowych
ciastek czy
czekoladek, 
jest jednak dla
nas
niezdrowych i
źle działają na
nasz
organizm.

Na szczęście
znajdzie się
dużo
przepisów na
zdrowsze
przekąski, 
które będą
dobre w
smaku i nie
zaszkodzą
nam i
naszemu
organizmowi. 
W Internecie
jest bardzo
dużo takich
przepisów, z
których
możemy

skorzystać.
Można
również
poeksperymen-
tować w
kuchni i
wymyślić
własne
przekąski,
które zaskoczą
domowników.
Zastanawiacie
się może, czy
warto? 
Gdy dbamy o
to, co jemy i
szukamy
zdrowych
odpowiedników,
nasz organizm

czuje się
lepiej.
Gotowanie w
domu i
przygotowywanie
jakiegoś
jedzenia
własnoręcznie
może sprawić
przyjemność i
satysfakcję.
Gdy zrobimy
coś
smacznego i
ktoś nas
pochwali, to
robi się nam
miło i mamy
motywację do
dalszego

próbowania
różnych
przepisów oraz
wymyślania ich
coraz więcej.
Bardzo 
polecam robić
w domu takie
słodycze,
ponieważ są
one naprawdę
zdrowe, a
gotowanie z
pewnością
sprawi nam
przyjemność.
Nie będziemy
się również
nudzić i
znajdziemy

sobie zajęcie a
może nawet
hobby.

Jeśli
zainteresował
Was ten
temat,
przeczytajcie
kolejny numer
naszej gazetki,
w którym
znajdziecie
zdrowe
przepisy na
pyszne
potrawy!

Kinga
Stachowska

Pixabay Pixabay
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