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UWAGA!!! KONKURS
Konkurs na nowy tytut gazetki szkolnej ROZSTRZYGNIETY:!

Wygrata propozycja Mai Gnutek z 6d!  Maja otrzymata

Przed Wami pierwsze wydanie nagrode - bon do
Szostki z Plusem pizzerii Da Grasso .
GRATULUJEMY!!
CcO

W NUMERZE?

* Adrian Zielinski w
SzoOstce

* wywiad z p.
dyrektor cz.1

* moda na zime

* nasi idole

* hatasowi - NIE!!!

* kacik porad

po Bupy /!

Zapraszamy juz do Walenczewskg, ktéra

nastepnego numeru dokonuje rewolucji w

szkolnej gazetki, w szkolnym sklepiku i |
ktérym m.in. wprowadza mode na -
sprawozdanie z zdrowe odzywianie.

WOSP, wywiad z p.



24 pazdziernika 2012 roku naszg szkote
odwiedzit Adrian Zielinski polski sztangista,
mistrz olimpijski Letnich Igrzysk Olimpijskich w
Londynie w podnoszeniu ciezaréw.

Zwyciezyt w
rywalizacji do 85 kg

uzyskujgc w dwuboju
385 kg.Wszyscy
uczniowie w tym dniu
ubrani byli na biato
czerwono.Mieli
wymalowane na
twarzach flagi
narodowe.Naszego
goscia po zrobieniu
rundy honorowej

powitata Pani
Dyrektor.



Zielinski wiele razy podkreslat, ze swoje najwieksze

Podnoszeniem

sukcesy zawdziecza wtasnie temu trenerowi, ktory
uksztattowat go jako sportowca. Jemu tez
zadedykowat medal wywalczony w Londynie.

Z pytan, ktére
zadawali
uczniowie,
dowiedzieliSmy

sie m.in. ze
jego ulubionym
daniem s3
zeberka z
klsz.nq kapusta
<aszag, Ze nie
jada
ziemniakéw
tylka ryz, kasze
i makaron, ze

Nasz olimpijczyk
wszystkim uczniom
pokazat medal
zdobyty na
Olimpiadzie w
Londynie.Na
zakonczenie
spotkania Adrian
Zielinski zrobit sobie z
kazda klasg zdjecie.

ciezaréw
zainteresowat
sie jako
siedmiolatek.

Jedna z

uczennic zadata
pytanie czy jest
bogaty czym
rozbawita

Pana Adriana

i nas
wszystkich.

Bardzo cieszylismy
sie z jego wizyty.

Mamy nadzieje, ze
pomimo tego iz nasi
uczniowie nie do
kohca zachowywali
sie tak jak nalezy,
Adrian Zielinski
jeszcze nie raz
odwiedzi naszg
szkote.

Zapraszamy



lle lat Pani pracuje w tej szkole?
Méj staz pracy wynosi juz 30 lat, z czego w szkole 25
lat. Obowigzki dyrektora szkoty petnie 13 lat, od 11 telewizyjne oraz

lat w SP6.

lle godzin
dziennie
poswieca Pani
szkole?

Szkole
poswiecam
wiekszos¢
swojego zycia.
Pracuje po 12-
14 godzin, ale
nierzadko
dtuzej. Czasem
udaje mi sie
pracowac

normalnie.

Jakie sa Pani plany co do

zmian w szkole?
Zagospodarowac kaciki
relaksacyjne, czytelnicze,

Jakie jest Pani
hobby?

Kiedys duzo
czytatam, pisatam
wiersze |
opowiadania, lubitam
sSpiewac, grac na
gitarze. Interesowato
mnie aktorstwo,
dziennikarstwo,
przyroda.
Uwielbiatam robotki
reczne (np. szycie,
dzierganie na
drutach). Do dzis

strefy ciszy,
miejsca cichej
nauki. A jak

bedg srodki

finansowe to
dokonczy¢
remonty toalet i
podtdg w

szkole.

mam pamigtki z
podrézy, znaczki,
monety.

Pozostato
zainteresowanie
psychologia,
filmem
dokumentalnym
(podroéze, przyroda,
tematyka
historyczna). Lubie
sSmiac sie, a wiec
dobry kabaret.



Co Pania naktonito do akcji Stop Hatasowi?
Akcja Stop Hatasowima swoj konkretny cel
zdrowotny: poszanowanie prawa do ciszy poprzez rece

edukacje o szkodliwych skutkach oddziatywania interesujaca
ksigzka.

hatasu na stuch Fascynuje mnie

i zdrowie,

ksztattowanie liryka ksiedza

postawy

Twardowskiego,
madros¢ w
twodrczosci
Karola Wojtyty

odpowiedzialno
ScCi za swoje
zdrowie oraz
wyrazanie do

kulturalne_go _ _ . . (ostatnio -
zachowania sie ~ Z czytaniem jest coraz trudniej,

w réznych bo i czasu mniej, i wzrok juz nie Mitodc |
sytuacjach. ten (zart). Staram sie codziennie sdpouradalhiG
Czy lubi Pani czytac Biblie (Stary i Nowy 5 ,)p B ;
czytac? Testament). Czasem wpada mi w B, ANE, e

niektdre ksigzki

czytam nawet drugi
raz. Lubie gawedy

W jaki sposob sie
Pani relaksuje?

1. Cisza, cisza, cisza
2. Wanna, jacuzzi,
spokojna muzyka.
3. Dobra ksigzka.
Czy lubi Pani
stuchac¢ muzyki? (i
jakiej?)

Kocham cisze. Nie
stucham gtosnej
muzyki. Lubie Steve
Wondera, Whitney

Barbary Wachowicz,
ksigzki Katarzyny
Grocholi.

Huston, a z zespotow
m.in. The Beatles,
Czerwone gitary,
ABBA, The Rolling
Stones, Procol
Harum, Pink Folyd,
Quenn, Dzem.

DRUGA CZESC
WYWIADU W
NASTEPNYM
NUMERZE GAZETKI!!



Kamil Bednarek (ur. 10 maja 1991 w Brzegu), znany
rowniez jako MaccaBraa - polski muzyk, kompozytor,

wokalista, autor tekstow i instrumentalista. Jednogtoénie
przeszedt do
kolejnego etapu

arojekty wystaw, ¢ na ktérym

kst miejsca, w k

1)1, jej kolekei

artystow, oddal

zaspiewat
"Tears in

wacynad wyst
W latach 2008- ;
2012 wokalista
formacji Star RECpes Y
Guard Muffin.W  “>°KOW, a taxz g
2008 roku wraz

o b= - o I ] -
tEaw; teczki zmA3

Heaven" Erica
i 1< Claptona.

el 1171 Prasowving

Z przyjaciotmi poprzedzajgc wystep EastWest

zatozyt zesp6t Rockers. Rok pézniej ukazat sie Glosami

Star Guard debiutancki minialbum formacji talewrdet
Muffin, ktory pt. Ziemia Obiecana. Materiat b
zadebiutowat zostat wydany samodzielnie przez gw:}(zsowa g

W 2010 roku

Bednarek wziagt udziat  zdobyt 2. miejsce na
w trzeciej edycji podium show.Na
programu Mam poczatku 2012 roku
talent! emitowanego  okalista wziat udziat
przez stacje W programie
telewizyjng TVN.a telewizyjnym Bitwa
castingu na gtosy emitowanym
zaprezentowat przez stacje

piosenke "I" z telewizyjna TVP2,
repertuaru Kurta ktory zreszta wygrat.

Nilsena.




Uwaza sie za
Polke. Od
dziecka
zwigzana jest z
muzyka, brata
aktywny udziat
w konkursach i
przegladach
piosenek, grata
rowniez na

fortepianie.Pasjonuje sie takze
sportem, przed rozpoczeciem

kariery wokalnej byta cztonkinia Ktory ngiaj‘ sig
narciarskiego klubu sportowego g ‘T‘(?CZX Y
SKI Beskid, gdzie specjalizowata FanKIRgON
sprzedazy
w Czechach,

W wieku 11 lat
zwyciezyta w
konkursie piosenki
zorganizowanym na
Morawach.Pézniej
zajeta pierwsze
miejsce na
Europejskim
Festiwalu Mtodziezy
w Sosnowcu.
Zwyciezyta rowniez w
Konkursie Piosenki
Dzieciecej w

uzyskujgc status
platynowej ptyty.



Hitem sezonu
jest poncho i

réznego typu
ptaszczyki.

Najmodniejsze
ptaszczyki to te
, ktore sg
wykonczone
futrem. Innym
rozwigzaniem
mogg byc
ptaszczyki
pikowane lub
kaszmiroweW

Trench Boa

Fink Flambe

Tangerine Tange
mtine n

Trt"ﬁn A

mfinn Plue

MODNE KOLORY

W tym sezonie na
ubraniach dominuja
kolory ziemi: bez,
pudrowy réz , braz,
szarosc i jak zwykle
modna czern i biel.
Lecz by nie byto to za
smutne, dodana jest
kropla koloru:
pomaranczowego,
z6ttego, czerwonego i
morskiego



MODNE
OBUWIE

Obuwie warto
kupi€ ciepte,
najlepiej z
futrem w
Srodku. Modne i
ciepte sg
roznego rodzaju
botki , trepy,
trzewiki i
klasyczne
kozaczki
wykonczone
futerkiem lub
dzianina.




Szkodliwos¢
hatasu objawia
sie gorszag
wydajnoscig
Wszystko zalezy od nas samych © nauki.

Konsekwencje wigzgce
sie z negatywnymi
psychicznymi i
psychologicznymi
zmianami u oséb
narazonych to: stres,
drazliwos¢, zmeczenie
catego organizmu,
szczegOlnie stuchu oraz
inne dolegliwosci
chorobowe.




1) Sylwetka
Podstawg dobrej sylwetki jest odpowiednia :
dieta

- Pij wode w
duzej ilosci.
- Odstaw chipsy

batony , frytki i
inne kaloryczne
frykasy.

- 5 positkow
dziennie Positki
powinny byc¢

‘do organizmu.

nisko b. ¢wiczenia -
kaloryczne i - ¢wiczy¢ musisz codziennie.
dostarczac - po tyle samo kazdego dnia.

wiele witamin

- Mozna ¢wiczy¢ to na
CO ma sie ochote np.:
brzuszki.

- Oprocz ¢wiczen
mozesz sprawiac

sobie przyjemnosci :
jazda na rowerze ,
rolkach , deskorolce ,
tyzwach , granie w
pitke nozng itp.

2) Jama ustna

- Myj zeby
minimalnie 2
razy dziennie po
3 minuty

'

CWICZ Z
NAMI!!!

Basen powinien by¢
czesto odwiedzanym
miejscem przez
Ciebie.



