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W tym
numerze:

Zdrowe sniadanie!

Pixabay

Czy wiedza jest
potrzebna w
zyciu?

Jak sprawic,
aby zdalne
lekcje byty
ciekawe?

Czy lektury
siodmoklasisty
moga byé
ciekawe?

W tym artykule chciatabym poleci¢ kilka przepiséw na zdrowe positki.

Zdrowe przepisy

Wszystkie te
potrawy mozna
wykonaé w domu,
samemu badz z
pomoca drugiej
osoby. Z géry
méwie, ze
przepisy nie
nalezg do mnie, a
zostaty one
znalezione przeze
mnie w Internecie.

Na poczatek
zarekomenduije
€o$ na $niadanie.
Jest to pieczona
owsianka z
bananem,

malinami i
migdatami. Do
wykonania jej
potrzebujemy: 50
g ptatkéw
owsianych,
banana, jabtko,
gar$¢ malin, garsc
migdatow, 50 ml
mleka (krowiego
albo roslinnego),
tyzke cynamonu,
tyzke kakao, tyzke
miodu (mozna go
zastgpi¢ na
przyktad syropem
Z agawy).

Ptatki trzeba zalaé
goracg wodg i

odstawi¢ na 10
minut. W tym
czasie pokroi¢
banana i jabtko w
kostke, a migdaty
posiekaé. Dodac
do ptatkéw razem
z malinami,
cynamonem,
kakao i miodem.
Zala¢ mlekiem i
dokfadnie
wymieszac.
Przetozy¢ do
zaroodpornego
naczynia i piec
przez 20 minut w
piekarniku
nagrzanym do 190

stopni Celsjusza.
Sniadanie
gotowe!

Na obiad za to
zaproponuje bowl
Z soczewicq i
chipsami
ziemniaczanymi.
Do przygotowania
tego dania
przydadzg nam
sie: 2 duze
marchewki, pot
szklanki czerwonej
soczewicy, 300 ml
bulionu
jarzynowego, 6
suszonych

pomidoréw z
zalewy oliwnej, 2
tyzeczki nasion
stonecznika, tyzka
oliwy z oliwek, 4
ziemniaki, sél,
pieprz oraz natka
pietruszki.
Ziemniaki kroimy
w talarki,
smarujemy oliwg i
wstawiamy do
nagrzanego do
200 stopni
Celsjusza
piekarnika na 20
minut.

(cd. nastr. 2.)
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Marchew
Scieramy przy
pomocy
obieraczki do
warzyw i
umieszczamy
razem z
pokrojonymi
pomidorami
oraz z
soczewica.
Wszystko
zalewamy
bulionem i
gotujemy przez
15 minut.
Doprawiamy
solg i pieprzem.
Gotowe danie
podajemy z
chipsami
ziemniaczanymi
i posypujemy
prazonymi
nasionami oraz
drobno
posiekang natkg
pietruszki.

Jako szybkg
przekaske
zachecam,

aby przyrzadzi¢

chrupigce
pieczarki w
serowym
ciescie.
Sktadniki tego
dania to:

400 g pieczarek,
3 jajka, 50 g
zéitego sera, pét
tyzeczki
oregano, 3
ptaskie tyzki
maki, szczypta
soli i pieprzu
oraz 5 tyzek
butki tarte;.

Do miseczki
wbijamy jajka,
wsypujemy
make,
przyprawy,
starty wczesniej
ser i mieszamy
wszystko
trzepaczka lub
mikserem.
Obieramy i
odcinamy
ogonki
pieczarkom a
nastepnie
obtaczamy

je w ciescie

i butce tartej.
Smazymy

je na
rozgrzanym
oleju.

Wazne jest to,
aby pieczarki
lekko ptywaty w
oleju.

Gdy bedg juz
zarumienione,
przektadamy je
na talerz
wytozony
papierem.

Mam nadzieje,
ze wszystkie te
przepisy
brzmig
zachecajaco i
sprobujecie je
kiedys
przygotowac.
Smacznego!

Kinga
Stachowska
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Zdrowy obiad!
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Quizy

na lekcjach online

Quizy to nawet
dosy¢ stara
forma
nauczania.
Kiedy$ nie
wygladaty one
tak, jak teraz,
poniewaz byty
przygotowywane
gtéwnie na
kartkach.

Teraz jest wiele
internetowych
platform, na
ktérych mozna
w nie graé:
Quizizz,
Kahoot,
Quizlet,

Wordwall,
SameQuizy,
Ale Quizy,
Quizowa itd.
Quizy przydaja
sie rbwniez na
e-lekcjach.
Niestety, z
zalozenia
zdalne lekcje sa
troche nudne,
lecz istnieje na
to dosy¢ proste
rozwigzanie.

Z pomocg
przychodzi
wujek Quiz ze
swoimi synami!
Quizziz, Kahoot,

Wordwall
zabijajg nude!
Dzieki quizom
mozna ze sobg
rywalizowag,
Swietnie sie
bawic¢ i przy
okazji czego$
sie nauczy¢.

Morat: Proscie
nauczycieli,
aby robili
quizy.

Alex Cappare,
Mikotaj Wojdyta,
Bruno Stgporek
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Kazdy uczen doswiadczony wieloletnia nauka w szkole zauwaza zarowno zalety jak i
wady systemu nauczania.

Czy wiedza jest potrzebna?

Wielu uczniéw
uwaza za dobrg
zmiane
likwidacje
gimnazjéw oraz

zagadnieniami
uczniowie maja
okazje
zapoznac sie
wczesniegj,

docenia starania dzieki czemu na

nauczycieli w
przekazywaniu
wiedzy
mtodszemu
pokoleniu.
Niezbyt
natomiast
podoba im sie
fakt, ze
podstawa
programowa
wymaga dosé
szczego6towego
zapoznania sie
z dang
dziedzing, na
przyktad nalezy
uczy¢ sie wielu
nierzadko
trudnych
tematéw z
biologii czy
fizyki. Jednakze
z innego punktu
widzenia -
dobrze jest
poszerzac
swojg wiedze w
wielu
dziedzinach, nie
ograniczajac sie
tylko do
minimalnych
podstaw.
Rozbudowana i
bogata
podstawa
programowa w
szkole
podstawowe]
sprawia, ze z
wieloma

dalszym etapie
ksztatcenia nie
bedg one nowe i
niezrozumiate.
W dzisiejszych
czasach mtode
pokolenie coraz
czesciej
utwierdza sie w
przekonaniu, iz
wiedza oraz
wyksztatcenie
niekoniecznie
jest niezbedna
do osiggniecia
sukcesu na
dalszym etapie
ksztatcenia czy
na rynku pracy.
Nowe
mozliwosci
zarobku, takie
jak dziatalnosc¢
w mediach
spotecznosciowyc
czy
reklamowanie
réznych
produktéw,
zachecajg
miodziez,
poniewaz do
wykonywania
takiego zawodu
wiasciwie nie
jest wymagany
zaden poziom
wyzszego
wyksztalcenia,

acozatym
idzie, nie trzeba
wkiadacé w to
tyle cigzkiej
pracy. Coraz
czesciej w
wybieraniu
autorytetéw
ludzie
niekoniecznie
kierujg sie
dos$wiadczeniem
czy inteligencjg
danej osoby.
Dazac do
wybranego celu
czy ideatu,
ludzie czesto
mysla, ze
dobrze bytoby
mie¢ duzo
pieniedzy i duzy

dom z zewnetrznym, a
basenem, wartos$ci takie
- —
~ g s

Co wybrac?

imponujag im
wartosci
materialne.
Patrzac na
stawne osoby,
widzg ich
bogactwo i
wszystko to, co
ich otacza.
Zapatrzeni sg w
czesto
wykreowang
osobowos¢, ale
nie znaja jej
wnetrza i nie
wiedzg tego,
jaka naprawde
jest ta postaé.
W dzisiejszych
czasach ludzie
oceniajg sie po
wygladzie

jak uczciwose,
inteligencja czy
doswiadczenie
przystonigte sg
przez wartosci
materialne.
Czasem zdarza
sie tak, ze tytuty
naukowe oraz
dyplomy nie sg
jednoznaczne z
wysokim
wyksztatceniem
i
doswiadczeniem
ich posiadacza.
Ludzie pragna
zdobyé dowody
na to, ze
posiadajg
wiedze, a juz
niekoniecznie jg
sama. Zatem
warto

zastanowic sie,
czy pojsé ta
tatwiejsza droga
i cieszyC sie
tym, co sie
posiada, czy
mieé troche pod
gore, lecz po
drodze zbiera¢
tez cenne
doswiadczenia,
pogtebiac¢ swa
inteligencje i
rozwijac
wyobraznie,
aby cieszy¢ sie
w petni zyciem.

Monika Zotud

*
*

Monika Zotud
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Recenzja utworu Ignacego Krasickiego.

,Zonha modna”

Satyra
opowiada
historie zwigzku
matzenskiego
pana Piotra z
tytutowg
bohaterka, czyli
bardzo modng
kobietg -
materialistka,
tytutowg zong
modna.

Pan Piotr
opowiada dos¢
mato znaczacg
historie tego, jak
doszto do
podpisania
intercyzy
miedzy
przysztymi
matzonkami.
Prawdziwa
akcja zaczyna
sie dopiero w
momencie, w
ktérym pan Piotr
opisuje ich
wspdlny wyjazd
na wies. Jego
zona cafg droge
siedziata
smutna. Zabrata
ze sobg
mnostwo
zupetnie
niepotrzebnych
przedmiotéw,
ktére zajety

duzo miejsca w
powozie. Po
przyjezdzie do
domu zaczyna
ustawiaé
wszystko
wedtug swojego
planu, marzen i
wymystow.
Mianowicie
zada
wszystkiego
wedtug
najnowszych
trendow. Poza
tym wyprawia
przyjecie, na
ktorym Piotr -
pan domu, robi
za kelnera.
Dodatkowo w
intercyzie istniat
zapis, iz jezel
Zzona pana
Piotra poczuje
sie Zle, moze
wroci¢ do
miasta. Ten
zapis byt bardzo
wykorzystywany
przez zone,
ktéra czesto
symulowata
choroby, aby
pojechac do
miasta cho¢ na
chwile

i wtasciwie co
chwile.
Pokazuje to
troche morat tej
satyry, ktéry
jasno sie tuta;
nasuwa, lecz
nie wyjawie go,
aby nie
zdradzaé
wszystkiego i
moze troche
zacheci¢ Was
do

samodzielnego
poznania tej
historii.

Sam w sobie
utwor jest
dobrze
napisany,
dobrze sie go
czyta. Moze go
zrozumieé
kazdy

siddmoklasista.

Po troche

o$miesza on
tez wady
ludzkie. Utwor
natomiast jest
praktycznie bez
wad. Mimo tego
wystepuja
pewne
archaizmy,
ktore trudno
zrozumieg,
dlatego
ostatecznie
utwér dostaje

umnie 9na 10
punktdw.
Krotki i
interesujacy.
Nie spedzimy
na nim za duzo
czasu, a na
pewno nas
rozbawi.
Bardzo
polecam.

Maciej
Makowski

Jak skonczy sie ta historia?

Pixabay
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