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W tym artykule chciałabym polecić kilka przepisów na zdrowe posiłki.

Zdrowe przepisy

Wszystkie te
potrawy można
wykonać w domu,
samemu bądź z
pomocą drugiej
osoby. Z góry
mówię, że
przepisy nie
należą do mnie, a
zostały one
znalezione przeze
mnie w Internecie.

Na początek
zarekomenduję
coś na śniadanie.
Jest to pieczona
owsianka z
bananem,

malinami i
migdałami. Do
wykonania jej
potrzebujemy: 50
g płatków
owsianych,
banana, jabłko,
garść malin, garść
migdałów, 50 ml
mleka (krowiego
albo roślinnego),
łyżkę cynamonu,
łyżkę kakao, łyżkę
miodu (można go
zastąpić na
przykład syropem
z agawy). 
Płatki trzeba zalać
gorącą wodą i

odstawić na 10
minut. W tym
czasie pokroić
banana i jabłko w
kostkę, a migdały
posiekać. Dodać
do płatków razem
z malinami,
cynamonem,
kakao i miodem.
Zalać mlekiem i
dokładnie
wymieszać.
Przełożyć do
żaroodpornego
naczynia i piec
przez 20 minut w
piekarniku
nagrzanym do 190

stopni Celsjusza.
Śniadanie
gotowe! 

Na obiad za to
zaproponuję bowl
z soczewicą i
chipsami
ziemniaczanymi.
Do przygotowania
tego dania
przydadzą nam
się: 2 duże
marchewki, pół
szklanki czerwonej
soczewicy, 300 ml
bulionu
jarzynowego, 6
suszonych

pomidorów z
zalewy oliwnej, 2
łyżeczki nasion
słonecznika, łyżka
oliwy z oliwek, 4
ziemniaki, sól,
pieprz oraz natka
pietruszki.
Ziemniaki kroimy
w talarki,
smarujemy oliwą i
wstawiamy do
nagrzanego do
200 stopni
Celsjusza
piekarnika na 20
minut. 

(cd. na str. 2.)

Zdrowe śniadanie!

W tym
numerze:

Czy wiedza jest
potrzebna w
życiu?

Jak sprawić,
aby zdalne
lekcje były
ciekawe?

Czy lektury
siódmoklasisty
mogą być
ciekawe?Pixabay
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Quizy 
na lekcjach online

Marchew
ścieramy przy
pomocy
obieraczki do
warzyw i
umieszczamy 
razem z
pokrojonymi
pomidorami
oraz z
soczewicą. 
Wszystko
zalewamy
bulionem i
gotujemy przez
15 minut.
Doprawiamy
solą i pieprzem.
Gotowe danie
podajemy z
chipsami
ziemniaczanymi
i posypujemy
prażonymi
nasionami oraz
drobno
posiekaną natką
pietruszki.

Jako szybką
przekąskę
zachęcam, 
aby przyrządzić

chrupiące
pieczarki w
serowym
cieście.
Składniki tego
dania to: 
400 g pieczarek,
3 jajka, 50 g
żółtego sera, pół
łyżeczki
oregano, 3
płaskie łyżki
mąki, szczypta
soli i pieprzu
oraz 5 łyżek
bułki tartej. 
Do miseczki
wbijamy jajka,
wsypujemy
mąkę,
przyprawy,
starty wcześniej
ser i mieszamy
wszystko
trzepaczką lub
mikserem.
Obieramy i
odcinamy
ogonki
pieczarkom a
następnie
obtaczamy 
je w cieście

i bułce tartej.
Smażymy 
je na
rozgrzanym
oleju. 
Ważne jest to,
aby pieczarki
lekko pływały w
oleju. 
Gdy będą już
zarumienione,
przekładamy je
na talerz
wyłożony
papierem.

Mam nadzieję,
że wszystkie te
przepisy 
brzmią
zachęcająco i
spróbujecie je
kiedyś
przygotować.
Smacznego!

Kinga
Stachowska

Quizy to nawet
dosyć stara
forma
nauczania.
Kiedyś nie
wyglądały one
tak, jak teraz,
ponieważ były
przygotowywane
głównie na
kartkach. 
Teraz jest wiele
internetowych
platform, na
których można
w nie grać:
Quizizz,
Kahoot,
Quizlet,

Wordwall,
SameQuizy,
Ale Quizy,
Quizowa itd.
Quizy przydają
się również na
e-lekcjach.
Niestety, z
założenia
zdalne lekcje są
trochę nudne,
lecz istnieje na
to dosyć proste
rozwiązanie.
Z pomocą
przychodzi
wujek Quiz ze
swoimi synami!
Quizziz, Kahoot,

Wordwall
zabijają nudę!
Dzięki quizom
można ze sobą
rywalizować,
świetnie się
bawić i przy
okazji czegoś
się nauczyć.

Morał: Proście
nauczycieli,
aby robili
quizy.

Alex Capparè,
Mikołaj Wojdyła,
Bruno Stąporek

:)

Zdrowy obiad!

A może pieczarki?

Pixabay

Pixabay

Pixabay
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Wielu uczniów
uważa za dobrą
zmianę
likwidację
gimnazjów oraz
docenia starania
nauczycieli w
przekazywaniu
wiedzy
młodszemu
pokoleniu.
Niezbyt
natomiast
podoba im się
fakt, że
podstawa
programowa
wymaga dość
szczegółowego
zapoznania się
z daną
dziedziną, na
przykład należy
uczyć się wielu
nierzadko
trudnych
tematów z
biologii czy
fizyki. Jednakże
z innego punktu
widzenia -
dobrze jest
poszerzać
swoją wiedzę w
wielu
dziedzinach, nie
ograniczając się
tylko do
minimalnych
podstaw.
Rozbudowana i
bogata
podstawa
programowa w
szkole
podstawowej
sprawia, że z
wieloma

zagadnieniami
uczniowie mają
okazję
zapoznać się
wcześniej,
dzięki czemu na
dalszym etapie
kształcenia nie
będą one nowe i
niezrozumiałe.
W dzisiejszych
czasach młode
pokolenie coraz
częściej
utwierdza się w
przekonaniu, iż
wiedza oraz
wykształcenie
niekoniecznie
jest niezbędna
do osiągnięcia
sukcesu na
dalszym etapie
kształcenia czy
na rynku pracy.
Nowe
możliwości
zarobku, takie
jak działalność
w mediach
społecznościowych
czy
reklamowanie
różnych
produktów,
zachęcają
młodzież,
ponieważ do
wykonywania
takiego zawodu
właściwie nie
jest wymagany
żaden poziom
wyższego
wykształcenia, 

a co za tym
idzie, nie trzeba
wkładać w to
tyle ciężkiej
pracy. Coraz
częściej w
wybieraniu
autorytetów
ludzie
niekoniecznie
kierują się
doświadczeniem
czy inteligencją
danej osoby.
Dążąc do
wybranego celu
czy ideału,
ludzie często
myślą, że
dobrze byłoby
mieć dużo
pieniędzy i duży
dom z
basenem,

imponują im
wartości
materialne.
Patrząc na
sławne osoby,
widzą ich
bogactwo i
wszystko to, co
ich otacza.
Zapatrzeni są w
często
wykreowaną
osobowość, ale
nie znają jej
wnętrza i nie
wiedzą tego,
jaka naprawdę
jest ta postać.
W dzisiejszych
czasach ludzie
oceniają się po
wyglądzie
zewnętrznym, a
wartości takie

jak uczciwość,
inteligencja czy
doświadczenie
przysłonięte są
przez wartości
materialne.
Czasem zdarza
się tak, że tytuły
naukowe oraz
dyplomy nie są
jednoznaczne z
wysokim
wykształceniem
i
doświadczeniem
ich posiadacza.
Ludzie pragną
zdobyć dowody
na to, że
posiadają
wiedzę, a już
niekoniecznie ją
samą. Zatem
warto

zastanowić się,
czy pójść tą
łatwiejszą drogą
i cieszyć się
tym, co się
posiada, czy
mieć trochę pod
górę, lecz po
drodze zbierać
też cenne
doświadczenia,
pogłębiać swą
inteligencję i
rozwijać
wyobraźnię,
aby cieszyć się
w pełni życiem.

Monika Żołud

Każdy uczeń doświadczony wieloletnią nauką w szkole zauważa zarówno zalety jak i
wady systemu nauczania.

Czy wiedza jest potrzebna?

Co wybrać? Monika Żołud
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Recenzja utworu Ignacego Krasickiego.

„Żona modna” 

Satyra
opowiada
historię związku
małżeńskiego
pana Piotra z
tytułową
bohaterką, czyli
bardzo modną
kobietą -
materialistką,
tytułową żoną
modną.
Pan Piotr
opowiada dość
mało znaczącą
historię tego, jak
doszło do
podpisania
intercyzy
między
przyszłymi
małżonkami.
Prawdziwa
akcja zaczyna
się dopiero w
momencie, w
którym pan Piotr
opisuje ich
wspólny wyjazd
na wieś. Jego
żona całą drogę
siedziała
smutna. Zabrała
ze sobą
mnóstwo
zupełnie
niepotrzebnych
przedmiotów,
które zajęły

dużo miejsca w
powozie. Po
przyjeździe do
domu zaczyna
ustawiać
wszystko
według swojego
planu, marzeń i
wymysłów.
Mianowicie
żąda
wszystkiego
według
najnowszych
trendów. Poza
tym wyprawia
przyjęcie, na
którym Piotr -
pan domu, robi
za kelnera.
Dodatkowo w
intercyzie istniał
zapis, iż jeżeli
żona pana
Piotra poczuje
się źle, może
wrócić do
miasta. Ten
zapis był bardzo
wykorzystywany
przez żonę,
która często
symulowała
choroby, aby
pojechać do
miasta choć na
chwilę
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i właściwie co
chwilę.
Pokazuje to
trochę morał tej
satyry, który
jasno się tutaj
nasuwa, lecz
nie wyjawię go,
aby nie
zdradzać
wszystkiego i
może trochę
zachęcić Was
do

samodzielnego
poznania tej
historii.

Sam w sobie
utwór jest
dobrze
napisany,
dobrze się go
czyta. Może go
zrozumieć
każdy
siódmoklasista.
Po trochę

ośmiesza on
też wady
ludzkie. Utwór
natomiast jest
praktycznie bez
wad. Mimo tego
występują
pewne
archaizmy,
które trudno
zrozumieć,
dlatego
ostatecznie 
utwór dostaje

u mnie 9 na 10
punktów. 
Krótki i
interesujący.
Nie spędzimy
na nim za dużo
czasu, a na
pewno nas
rozbawi.
Bardzo
polecam.

Maciej
Makowski

Jak skończy się ta historia? Pixabay


	W tym numerze:
	Czy wiedza jest potrzebna w życiu?
	Jak sprawić, aby zdalne lekcje były ciekawe?
	Czy lektury siódmoklasisty mogą być ciekawe?
	W tym artykule chciałabym polecić kilka przepisów na zdrowe posiłki.

	Zdrowe przepisy
	Quizy
	na lekcjach online
	Każdy uczeń doświadczony wieloletnią nauką w szkole zauważa zarówno zalety jak i wady systemu nauczania.

	Czy wiedza jest potrzebna?
	Recenzja utworu Ignacego Krasickiego.

	„Żona modna”

