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Halloween to kontrowersyjne §wigto zwiazane z maskarada, ktore cieszy si¢ w Polsce coraz wigk-
sza popularnos$cig. W zwiazku z jego poganska geneza, $wigto spotyka si¢ z krytyka ze strony
m.in. Kosciola rzymskokatolickiego, ktory potepia je i utozsamia z kultem szatana.

asza szkola postanowila
jednak wykorzysta¢ taka
okazje do zabaw i przebie-
ranek. 30 pazdzier-
nika 2012 roku zostaly
zorganizowane konkursy
na najciekawszy strdj

stwo, ale nie powinnismy si¢ temu dzi-
wi¢, Niektérzy nauczyciele zwracali
na to ogromna uwage i dawali przy-
wileje dla takich przebie-

rafncéw. Taka zacheta
na pewno stanie
si¢ ogromng

i najstraszniejsza dy- motywa-
nie. cja, aby
Dzigki temu, W nastep-
przechadzajac si¢ nym roku
szkolnymi kory- pomysleé
tarzami, moglismy nad swym
zaobserwowad strojem
straszace  osoby wnikliwiej
poprzebierane za i uczyni¢ go
postacie z horro- jeszcze bardziej
row, teledyskow, le- oryginalnym.

gend badz ludowych
wierzen.
Wymalowanych
i wystrojonych
ludzi byto
naprawde

mnad- o

Na ogromne wy-
réznienie zastuguje
z pewnoscia klasa
IITA. Harry Potter,
Snape, Kobieta
Kot, Hagrid,
Malfoy, Le-
atherman,
Krwawa
Marry
t o

tylko nieliczna cze$é catej gromady
fikcyjnych bohaterow. W tym dniu
udekorowali nawet swoja klase, w kto-
rej mozna bylo poczué niecodzienny
klimat Halloween.

Cala maskarada naszych uczniow
byla dosé¢ ciekawa. Na mysl nasuwa
sie jednak pytanie, czy potrzebna.
Zmywanie niektorych makijazy za-
pewne zajmowato sporo czasu, a ,,Pta-
sie mleczko” lub ciastka to do$¢ mato
kreatywna nagroda. Zabawa to jednak
co$ innego niz nauka, a do odciagnie-
cia od obowigzkow szkolnych kazdy
powdd jest dobry.

Ciekawskich  informujemy, ze
w kategorii ,,Najciekawsze przebra-
nie” triumfowata Ewelina Kotodziej-
czak z III F. Druga lokatg jury przy-
znalo Annie Frankowskiej z Il G za
czerwone oczy, a trzecig - Mateuszowi
Szarwasowi z 111 A.

Najstraszniejsza dynig wykonala
natomiast klasa I E, troche mniej 1 B,
a Il C osiagneta trzeci stopien razenia.
Brzydota, rzecz jasna!

Redakcji przypadl do gustu przede
wszystkim Kamil Figiel, ktoremu
przyznajemy wiasng nagrode - duzo
migjsca na pierwszej stronie naszego
szacownego pisma.

Kamil, byles najlepszy!
Zuza Bechcinska

Dostali za
perfekcyjnos¢

Byli pierwsi. Wychodzili przed zgromadzone na sali audytoriur
oszolomieni i zaskoczeni. Na twarzach ich malowalo si¢ nie tylk
zdumienie, ale i rumience. Zastanawiali si¢, po co ida, co moz
sie wydarzyé¢, a tego, co ich spotkalo, nie wys$nili sobie nawe

w najpi¢kniejszych snach.

drianna Radoszewska
i Sebastian Trzeciak to dwoje
uczniéw naszego gimnazjum,

ktorzy pierwszy raz w historii szkoty
otrzymali, przyznawana od tego roku
szkolnego nagrode, Mitoszowke. Jak
si¢ zapewne domyslacie, takie wyroz-
nienie przyznawane jest za szczegol-
ne zastugi. W Programie Wychowaw-
czym Szkoly podkresla sie, ze nagroda
ta przeznaczona jest dla ucznia, ktéry
szczegdlnie godnie reprezentuje Gim-
nazjum im. Czestawa Mitosza w Topoli
Krolewskiej, wyrdznia sie w dziatalno-
$ci na roznych polach, stanowi wzér dla
innych uczniow. Postuguje sie kodek-
sem moralnym opartym na wartosciach
uznanych za szczegdlnie wazne w zy-
ciu kazdego cztowieka.

Dlaczego oni? Otoz Ada i Sebastian
reprezentowali szkote w licznych olim-
piadach, zawodach i konkursach. Oso-
by te uczestniczyly réwniez w realizacji
wielu projektow, a swoje zaintereso-
wania rozwijajg na zajeciach dodatko-

wych. Sebastiana pociaga matematyk
i geografia, Ada lubi jezyk niemieck
Oboje sa bardzo kolezeriscy i zachowt
ja sie zawsze wg zasad fair play.

Kiedy wywotano ich nazwiska n
apelu, byli w wielkim szoku. Ada z
wzruszeniem, zaraz po uroczystosc
podkreslata: ,Jestem bardzo szczesl
wa, po prostu brakuje mi stow, zeby t
wszystko opisa¢. Nie spodziewatam si
tego.”
— W ogole nie przypuszczalem,
moge dosta¢ t¢ nagrode — zwierza si
redakcji ,,Polserio” Sebastian. — Al
mysle, ze niewiele zmieni ona w n:
szym zyciu, w dalszym ciggu bedziem
aktywni — mowi chiopak. — Ta nagrod
bedzie nas motywowac, zeby jeszcz
bardziej si¢ stara¢ — dodaje Ada. N
koniec zgodnie zauwazaja, ze t¢ wesol
wiadomos$¢ cheieliby przekazac rodz
com w sposdb przemyslany. Jak? To ju
ich tajemnica.

Natalia Kacprowic

NIFS
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Na co dzien uczy historii i WOS-u. Dotychezas byla
wicedyrektorem. Od wrzesnia po wygranym konkur-
sie powolana do pelnienia roli dyrektora gimnazjum.
Wiecznie zapracowana, zabiegana. Trudno ja uchwy-
ci¢. Dla nas jednak znalazla czas.

Trudno jest by¢ dyrektorem gimna-
zjum? Jak czuje si¢ Pani w tej nowej
roli?

Dyrektorem gimnazjum nie jest fatwo
by¢. To na pewno juz wiem po dwadch
miesigcach urzgdowania. Nie jest to
prosta rzecz, ale czujg sig dobrze w no-
wej roli. Wydaje mi sig, e ogarniam
juz powoli wszystkie szufladki zwiaza-
ne z dyrektorowaniem, choc co rusz to
nowe problemy sie pietrza, ale wszyst-
kie udaje si¢ przy wspoltpracy, przy
wsparciu dobrych ludzi rozwigzaé.
Czy po tych kilku tvgodniach jest
Pani w stanie wskaza¢ plusy i minusy
dyrektorowania?

Do tej pory widz¢ same minusy. Zde-
cydowanie wole by¢ nauczycielka niz
dyrektorem. Ale jak juz si¢ podjeto taka
decyzje o starcie w konkursie i podjeciu
sie nowych wyznan... Skoro powie-
dzialam juz ,.a”, to musze pociagnac
ten wozek, ktéry wcale nie jest lekki
i fatwy. Ciesze sig¢ najbardzie] w po-
niedziatki i piatki, kiedy to mam lekcje
z uczniami, bo wtedy jestem w swoim
zywiole. Lekeja jest dla mnie najwaz-
nigjsza. Dyrektorowanie jest jakby
na drugim planie, cho¢ rzeczywistosé
pokazuje, ze kolejnos¢ powinna by¢
odwrotna i moje dzialania powinno
zdominowa¢ podejmowanie rdznych
ekonomicznych decyzji. Na tym etapie
jednak blizsze jest mi nauczanie historii
i wiedzy o spoleczenstwie oraz kontak-
ty 7z mtodzieza na lekcjach niz urzedo-
wanie za biurkiem.

Byla Pani blisko 10 lat zastepea dy-
rektora. Czy dlatego zatem wystarto-
wala Pani w konkursie?

No, doktadnie bytam 10 lat zastgpea dy-
rektora w tym gimnazjum. Dawno temu
w 2002 roku pan Jan Perka zapropono-
wal mi takie stanowisko, za co jestem
mu wdzieczna, bo dal mi szanse roz-
woju, pokazal rozne inne mozliwosci
rozwoju nauczyciela, ale takze rozwoju
szkoly. Majgc takiego mistrza, uczytam
sie, korzystalam z tego maksymalnie,
ile mogtam. I to m.in. spowodowalo, ze
zdecydowatam sige przystapi¢ do kon-
kursu na dyrektora gimnazjum, Miatam
przeciez doswiadczenie zdobyte u boku
teraz juz bytego dyrektora szkoty.

Co Pani cheialaby by zmienié, a co
utrzymac? Co znaczg slowa ,.ewolu-
cja, a nie rewolucja”™, kiore mozna
bylo ustyszec z Pani ust?

0O, tak. Wielokrotnie powtarzalam te
stowa, takze podczas konkursu na dy-
rektora gimnazjum i wiele osob juz
mnie stusznie o to pytalo, co to znaczy.

Rewolucja oznacza gwaltowng zmia-
ne. I niekoniecznie musi oznaczad cod
dobrego. Natomiast ewolucja to po-
walny rozwdj. I to mam na mysli. Po-
wolny rozwaj szkoly, kontynuowanie
tego, co zostalo wypracowane przez te
12 lat. Tego, co jest dobre, sprawdzo-
ne, co przynosi zadowolenie uczniom,
rodzicom, nauczycielom. Z kolei eli-
minacja zlych nawykéw, chociazby
takich, ktore nie pozwalaja czué sig
bezpiecznie wszystkim nam w szkole,
czyli przejawow agresji. Z tym bede
walczy¢ zawsze. Jestem zdeklarowana
przeciwniczka, nie tylko agresji fizycz-
nej, ale takze i stownej. Ale wracajac
do sedna... Ewolucje rozumiem jako
rozwaj, rozwdj taki w dobrym kierun-
ku, rozwdj, ktéry dotyczy ucznidw,
nauczycieli, placowki i wizerunku tej
szkoty w srodowisku. Na tym bardzo
mi zalezy i dlatego pragne, zeby nasze
wspolne dzialania zmierzaly ku temu,
Rewaolucji zadnej przeprowadzaé nie
bede, bo powtarzam, ze rewolucja wia-
ze sie z gwaltownymi zmianami, a te,
majge na wzgledzie chocby historig, Zle
mi si¢ kojarza.

Jak ocenia Pani wizerunek szkoly,
ktorg kieruje? To dobre gimnazjum?
Ta bardzo dobre gimnazjum. Uwazam,
ze przez tyle lat spolecznodé szkoly
wypracowala sobie juz taka marke, ze
osiggnigciami mozemy si¢ szczycié
nie tylko w powiecie, wojewddztwie,
ale takze w Polsce. Marka tej szkoly to
ogromny wysilek nauczycieli, ktorzy
tutaj pracowali od kilku czy kilkuna-
stu lat lub nawet od samego poczatku
powstania szkoly. Marka tej szkoly to
takze uczniowie, ktorzy poddajg sig
woli nauczycieli, chca z nimi wspdl-
pracowaé. Celem nauczyciela jest bo-
wiem dbanie o rozwaj ucznia. My nie
jestesmy wrogami miodych ludzi, ale
ich sojusznikami. Laczy nas przeciez
wspolny cel. Ich sukcesy sa naszymi
sukcesami.

Czy Pani zyje tylko szkola? Czy moi-
na w Pani przypadku mowic¢ o jakim-
kolwiek czasie wolnym?

0, Boze! Gdybyécie zadali to pytanie
moim domownikom, mielibyscie tutaj
artykul na kilka stron. Ubolewam nad
tym, ze jestem w tym momencie mar-
na matka. Nie wspomne, jaka Zona.
A gospodynia... to juz w ogdle. Zyje
rzeczywiscie szkola. Mam nadzieje,
ze po pierwszych miesigcach trudnych
dla mnie przyjdzie czas na to, ze bede
umiata wywazy¢ prace i pomyslec¢ o zy-
ciu rodzinnym. Jak na razie, kiedy wra-
cam o godzinie siedemnastej do domu,

gze
m

parzg kawe, otwieram laptopa, a w nim
mam calg szkofg... 1 tworze dalej,
pracuje. Koricze prace okolo godzi-
ny dwudziestej pierwszej, by zajac si¢
drobiazgami w domu. Dobrze, e moi
domownicy na tyle sa $wiadomi moich
obowigzkow zwigzanych z tg funkeja.
Ze wspomagaja mnie. Inaczej, bez ich
wsparcia, nie wyobrazam sobie domu.
Mysle, ze po dwoch miesigcach trudno
bytoby mi przedrzec sie przez pierwsze
drzwi.

Tych obowiazkéw wynikajacych z ty-
tulu pelnienia funkcji przebylo. 1 to
znacznie. Czy nie ucierpi na tym na-
uczanie historii i przedsiebiorczosci?
No wlasnie. Tez sobie stawiam takie
pytanie. Na pewno nie powinno ucier-
pie¢. Na pewno zrobi¢ wszystko, zeby
poziom moich lekcji byl co najmniej
taki, jak do tej pory. Zeby uczniowie
przychodzili na moje lekcje zadowole-
ni i jeszcze bardziej zadowoleni z nich
wychodzili. Staram si¢ to wszystko
taczy¢, chociaz musze wam powie-
dzied, ze trudno jest polaczy¢ obowigz-
ki dyrektora i obowiazki nauczyciela.
Moze jest to spowodowane specyfika
przedmiotow, ktérych ja akurat ucze.
Nie pdjde przeciez i nie pobiegam so-
bie z uczniami czy nie powiem, Zeby
whaczyli laptopy, bo dzisiaj pogramy.
Co nie znaczy, ze na niektérych przed-
miotach tak jest. Specyfika historii czy
wiedzy o spoleczenstwie, ktdre nalezg
do przedmiotow egzaminacyjnych, nie
pozwala na jakiekolwiek ulgi. Ja od sie-
bie musze wymagaé, a skoro wymagam
od siebie i dajg¢ z siebie bardzo duzo, to
tyle samo oczekuje od ucznidéw. Mam
nadzieje, ze nigdy nie stanie sie tak,
ze historia zejdzie na drugi plan, a tym
bardziej wiedza o spoleczenstwie. Tej
ostatniej bowiem mam wigcej godzin
niz historii. Historii uczg tylko w dwéch
klasach. Tak, zeby nie straci¢ kon-
taktu z przedmiotem. Jeszcze jest
mi cigzko, naprawde, ale zawsze
jestem nauczycielem, natomiast
dyrektorem jestem tu i teraz. Nie
wiem, czy bede za rok, czy za
pie¢ lat. Nauczycielem z kolei
bede zawsze, bo zawsze cheiatam
nim byé. A kontakt z mlodziezg
pozwala mi realizowac swoje ma-
rzenia i pasje.

Wiemy, Ze dotychezasowy dyrektor
Jan Perka, pozostaje pracownikiem
szkoly. Czy jego osoba nie deprymu-
je w jakis sposdb Pani?

Alez bron Boze! To, ze pan Jan Perka
nadal pracuje w gimnazjum, byto moja
inicjatywa, na kto-

rg  odpowie- Ma-

ktore sg dla mnie nowe, trudne. By stu-
zyt dobrym stowem, po prostu doradzit
wtedy, kiedy trzeba. | tak to si¢ wiasnie
odbywa, W niczym mi byly pan dyrek-
tor nie przeszkadza, a jesli go poproszg
0 wsparcie, zawsze takowe otrzymujg.
[ zycze sobie, zeby te nasze kontakty
byty takie same jak do tej pory. Mam
nadziejg, Ze tak bedzie, bo nic nie wska-
zuje na to, ze mogloby by¢ inaczej.
Priorytetemn MEN na ten rok jest bez-
pieczenstwo. Co zamierza Pani uczy-
nié, by ten priorytet zrealizowad?
Wihasnie. Nic sama nie zrobie. Tak wam
moge odpowiedzie¢. Sama mogg prze-
czytaé w Internecie spisane priorytety
MEN-owskie. Natomiast ten priorytet
rozumiem w ten sposdb, ze kiedy my
wspalnie, cata szkota, spotecznosc¢
szkolna, uczniowie, nauczyciele, wszy-
scy pracownicy przychodzimy tutaj,
czujemy si¢ bezpiecznie, ale tak samo
musza czué sie ci obok nas. Jesli takie
mys$lenie uda nam sie przeforsowac, to
bedzie sukces. O takie bezpieczenstwo
mi chodzi: fizyczne, psychiczne. Przy-
chodzimy tutaj, spotykamy sig w ja-
kims$ okreslonym celu. Ale na pewno
celem tym nie jest dokuczanie. Bedg
walezy¢ ze wszelkimi  przejawami
przemocy fizycznej czy psychicznej,
ale rowniez i stownej, bo zawsze wy-
chodze 7z zatozenia, ze czlowieka nale-
zy traktowac tak, jak by sie cheiato byé
samemu traktowanym. Z taka glownag
mysla prabuje wyjsc do uczniow, przy-
najmniej na razie do tych, ktérzy maja
ze mng kontakt. Z ktérymi rozmawiam,
ktorzy przechodza ze swoimi proble-
mami. Wazny jest kazdy czlowiek
w spolecznosei, niewazne, czy ma lat
trzynascie, czy ma lat troche wiccej.
Szanujmy sig nawzajem. Zeby osiagnacé
cel edukacyjny, musimy byé najpierw
bezpieczni. Nie mozemy zy¢ w stresie,
w leku, w obawach, w strachu, ze co§
zlego moze nas spotkac. To nie sprzyja
rozwojowi intelektualnemu. [ o takie
bezpieczenstwo mi chodzi, a gdybym
miata méwié o szczegdlach, to o bez-
pieczenstwo na lekcjach, na przerwach,
w autobusie, na placu szkolnym, na bo-
isku. Wszystko sie pod tym kryje. Na ta
wszystko mamy pewne procedury, re-
gulaminy i bezpieczni bedziemy wtedy,
kiedy bedziemy przestrzegac tego, co
wspdlnie ustalilismy.

Na koniec cheia-

dzial pozy- : = _
tywnie. jac takiego
Cheia- a

fo b i mistrza, uczy-
s lam sie¢, korzysta-
y by

YO lam z tego mak-
szkole, l L .l
g symalnie, ile

mi pomoca

moglam.

w tematach,

laby Pani powiedzieé¢ eo§ rodzicom?
A z jakimi slowami zwrocilaby sig
Pani do mlodzieiy?
Hm! Rodzicow chciatabym zapewni¢,
2e wybor naszej szkoly dla ich dzieci
jest dobrym posunigciem. Mogg byc
pewni, ze oddaja swoje najwicksze
skarby w dobre rece. Rowniez bardzo
mi zalezy na wspdlpracy z rodzicami
i widzeg, ze drugiej stronie tez na tym za-
lezy, czego dowody miatam juz przez te
dwa miesiace bardzo czgste. Wspolpra-
ca z rada rodzicow to nie jest dla mnie
jakie$ nowe wyzwanie, poniewaz juz
bedac wicedyrektorem, miatam to w za-
kresie obowigzkdw; wszelkie kontakty,
spotkania, zebrania z rodzicami. Bede
kontynuowaé wlasnie to. co bylo dobre,
czyli nic nie bede robita bez wiedzy ro-
dzicow, bez ich zgody. Wazne decyzje
podejmujemy wspdlnie. Dlatego moge
ich uspakoié, ze wszystko jest pod kon-
trola, ze wszystko zmierza w dobrym
kierunku. Oczekuje wspolpracy i zrozu-
mienia oraz dania szans. To samo mogg
powiedzie¢ pod adresem miodziezy.
Dzieciaki, nic sie nie stalo, szkofa jest
i bedzie nadal. Kto zarzadza, jest wazne,
ale nie najwazniejsze. Najwazniejsze sa
cele, ktore wy sobie stawiacie, stawiaja
wam nauczyciele, i ich realizacja. Moje
dzialania tutaj nic nie bgda znaczyly,
jesli nie hede miata wsparcia waszego
i innych nauczycieli. To jest da mnie
bardzo wazne, jeden z wazniejszych
priorytetow. Ja nie mam wiladzy nad
ludzmi, ja mam wiadze dzieki ludziom.
Dzigki poparciu uczniow, nauczycie-
li, rodzicow jestem dyrektorem. Ja nie
mam wiladzy nad ludzmi, ale dzieki
ludziom - powtarzam. To jest dla mnie
bardzo istotne. | dodam wam jeszcze
refleksje, ktore mnie nachodza po tych
dwdch miesigcach: bardzo sie ciesze,
ze tak olbrzymia rzesza ludzi znajduja-
ca sig w tym gimnazjum dala mi szanseg,
ze chce ze mng wspolpracowad. Mawi
o swoich oczekiwaniach i jednoczesnie
wspomaga mnie. Odczuwam praktycz-
nie na kazdym kroku wsparcie ludzi,
ktérzy nie sa przeciwko mnie, tylko sg
ze mng. To jest bardzo dla mnie waine.
A sposrod tego duzego grona wspol-
pracownikéw najblizsza mi osoba jest
pani wicedyrektor mgr Agnieszka Mo-
dlinska. Wybdor tej osoby na stanowisko
wicedyrektora uwazam za jeden z naj-
wigkszych sukcesow w przeciggu tych
dwoch miesigey. Lepiej trafic nie mo-
gtam. Bez niej nie wyobrazam so-
bie dyrektorowania. To jest moja
prawa reka, lewa reka, a moze
Jjakbym miala trzy rece, byla-
by i trzecia. Bardzo dobrze
nam si¢ wspolpracuje,
rozumiemy sig, mamy
wspdlne cele, rézne
pomysty. [ mam na-
dzieje. a nawet nie
mam nadziei, tylko
wiem, ze obie je-
stesmy w stanie po-
kierowac ta szkolg
w odpowiedni spo-
sdb, tj. prowadzac ja
do sukcesu.
Dzigkujemy za wy-
wiad i Zyezymy
samych sukcesow
w realizacji Pani
zamierzei.
Rozmawiali: Na-
talia  Kacpro-
wicz i Sebastian
Gmerek

.
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wHand in Hand for a Greener World” w przekladzie na polski znaczy ,,Reka w reke dla zielenszego
swiata”, Glownym zaloieniem projektu byl wyjazd grupy uczniéw na Ukraine w celu spotkania sie
z innymi grupami projektowymi i sfinalizowanie prredsiewzigcia. Co jednak wydarzylo sie podczas
pebytu za granicq? Oprécz, ocgywiscie, prac ogrodowych i porzqdkowych.

Wyjazd

25wrzes’;nia 2012r. o godzinie

10.00 zebralismy si¢ na teczyc-
kim przystanku PKS, zeby przygoto-
wac sig do niezwykle diugiej i wyczer-
pujacej podrdzy, jaka nas czekala. Po
mozolnym spakowaniu waliz i toreb do
busa wyruszylismy. Podréz autokarem
trwala okolo 2 i pdl godziny.

Po przyjezdzie do Warszawy wypa-
kowalismy bagaze i udaliémy sie na lot-
nisko. Nie minglo pol godziny, jak nasi
koledzy nawiazali kontakt z przesym-
patycznym starszym panem z Ameryki.
Okazalo sig, ze przylecial do Warsza-
wy, by odpoczaé od migjskiego zgietku
i gwaru. Po spotkaniu ze staruszkiem
poszlismy na odprawe, Jlako ze wigk-
szos¢ z nas leciala samolotem po raz
pierwszy, byliSmy w sprawach odpraw
Lhowi”. Na poczatku bylo wazenie
walizek i wydanie biletow. Niemalym
zaskoczeniem byla dla nas informacja,
ze walizka jednego z uczestnikdw wy-
prawy jest za cigzka. Na szczgscie mita
pani obstugujaca wage przymknefa na
to wykroczenie oko.

Nastepnie udalismy sie na odpra-
we, na ktorej zostalisSmy przeszukani
i ogotoceni ze wszelkich rzeczy wzbu-
dzajacych podejrzenia pracownikéw.
Jeden z kolegow wzbudzil az tak duze
podejrzenia, ze musiat zdejmowac buty
do kontroli. Po zakonczeniu odprawy
przeszlismy do terminala, ktory mial
zaprowadzi¢ nas do samolotu. Zostalo
nam tylko okazanie paszportow i rusze-
nie korytarzem do autobusu, ktéry pod-
wozil nas pod wlasciwy samolot.

W samolocie

Wehodzac do samolotu, wiedzie-
lismy, ze bedzie to dla nas niezwykle
przezycie, to bylo nasze rozstanie z Pol-
ska na tydzien. Po zajeciu odpowied-
nich miejsc czekalismy na start. Nikt
tego nie okazywal, ale wiedzialem, ze
wszyscy odczuwamy lekki stres. Byl
on uzasadniony, gdyz lecielismy samo-
lotem po raz pierwszy.

Samolot powoli poruszal sig po pasie,
szukal dogodnej pozycji do startu. Po
pewnym czasie nabraliSmy predkosci
i oderwalismy si¢ od ziemi z calag moca
silnikow. Przy gwaltownym wznosze-
niu zostaliSmy dostownie wciénieci
w swoje fotele, prawa grawitacji dopo-

minaty sig o samolot, ktory nie spadat.
Wzbijal sie wyzej i wyzej, z czasem
przekroczyl granice chmur. 1 wtedy
pod nami rozciagata sig tylke puchowa
pustynia, a przed nami storice ukazato
swoje $wietliste oblicze. Niesamowite
uczucie. Uczucie swobody, wolnosci.

Ponadgodzinny lot przebiegal bez
wigkszych zastrzezen. Zmierzchalo,
a my ladowalismy w Kijowie.

O godzing szybciej

Telefony, ktére wylaczylismy na czas
lotu, upominaty sig 0 zmiang strefy cza-
sowej. Na Ukrainie czas plynie o go-
dzing szybciej niz w naszej rodzimej
Polsce. Po identyfikacji paszportowej
odebralismy bagaze 1 czekali$my na lot
Kijéw-Donieck.

W trakcie oczekiwania naszg uwage
przykulo jedno niespotykane wyda-
rzenie. Pewne dziecko zajele zabawa
nie zauwazylo, ze jest za blisko kosza
i zrzucito pokrywe. Nie byloby w tym
nic nadzwyczajnego, gdyby nie fakit,
7ze ojciec dziecka postanowit ukaraé
za to swoja pociechg. Wymyslit mu
niespotykana kare za niecny postgpek.
Mianowicie dziecko musiatlo wykonaé
okreslong ilo$¢ pompek w wyznaczo-
nym czasie. Z perspektywy obserwa-
tora wygladalo to niezwykle zabawnie.
Dla chiopca jednak oznaczalo niemaly
wysitek.

Dalsza cze$c oczekiwania mingta
nam na beztroskich rozmo-
wach i blizszym poznawa-
niu siebie. Gdy nadeszla
odpowiednia pora, oddali-
smy bagaze i z biletami po-
szlismy na odprawg. Tym
razem wczeéniej kontro-
lowany kolega nie wzbu-
dzit niczyich podejrzen,
co zaowocowato brakiem
nadzwyczajnej rewizji jego
odziezy. Odprawa odby-
la si¢ zdecydowanie sprawniej niz za
pierwszym razem. Udalismy sie na po-
ktad samolotu bardziej spokajni o swo-
je zycie i zadowoleni.

Kurs na Donieck i Melitipol

Lecielismy w nocy, co niektorzy
z uczestnikdw wyjazdu spozytkowali
na sen. Drugi lot trwal prawdopodobnie
krocej niz poprzedni, a moze byly to
tylko nasze urojenia. Po odebraniu ba-
gazy na lotnisku udalismy si¢ do wyj-

Uezestnicy prejektu na Zaporeiu

Teraz my, jako
dalsze pokolenia
tych oto narodow,
staliSmy na jed-
nym moscie, zjed-
noczeni i gotowi
do wspolpracy ze
sobg.

cia. Czekata tam na nas koordynatorka
catego projektu, pani Sevda Karabacak.
Byl z nia takze jej podopieczny (dla
utatwienia zapisze jego imi¢ w spolsz-
czonej wersji) Sertaj. Szybko nawigza-
lismy z nim kontakt, na pierwszy rzut
oka wydal nam si¢ bardzo sympatycz-
nym chlopakiem.

Cala grupa udalismy sie¢ do autobu-
su, ktory mial nas zawiezé w miejsce
docelowe, czyli do miasta Melitopol.
Okazalo sig, ze caly autobus byt juz za-
Jjety przez inne grupy i mnie przypadt
zaszczyt siedzenia z obcokrajowcem.
Byl to, jak sig poZniej okazalo, Gruzin
z pochodzenia. StaraliSmy sie nawia-
zad¢ jakis kontakt, lecz nie opanowatem
biegle jezyka rosyjskiego do sprawnej
komunikacji z nim. A wigc cala droge
spedzilismy w milczeniu, nie skrecajac,
mijajac od czasu do czasu rozmigotane
neony lub billboardy.

W motelu

Rankiem nastgpnego dnia dotarlismy
do motelu, w ktérym mieliémy noco-
wac przez caly nasz pobyt na Ukrainie.
Mnie i czworce kolegow przypadt po-
kdj z numerem 10. Nie wiedzielismy
jeszcze, co bedzie sie dziato za jego
drzwiami.

Pokdj byl zwyczajny, podloga nie
byla ustana dywanami, mieliémy wia-
sng lazienke, toalete, piec lozek i tele-
wizor. Okno w pokoju wychodzito na
potnoc. Ledwo gdy weszli-
$my do pokoju i zaczglismy
sig¢ rozpakowywac, do na-
szego krolestwa, jak gdyby
nigdy nic, wparowal ob-
cokrajowiec (chyba Turek
z pochodzenia) i zamknat
si¢ w toalecie. Pewnie nie
zauwazylismy jego cichego
wyjscia z nigj, ale gdy zde-
sperowany kolega musial
skorzystac z toalety i otwo-
rzyl jej drzwi, jego juz tam nie byto.

Zaczelismy analizowad lazienke,
jaka oddano nam do dyspozycji. Woda
z kranu na Ukrainie nie nadaje si¢ do
picia. Miata ona takZze nieprzyjemny
zapach, co w pozniejszym czasie bar-
dzo utrudnialo nam zachowanie higie-
ny osobistej.

Rozpakowaliémy si¢. Pierwsza rze-
czg, jaka zrobilismy w nowym miejscu
zakwaterowania, bylo rozdanie kart
i rozegranie partii pokera. Zabawy bylo
co niemiara, gdyz $witato, a my nadal
gralismy. Wczesniej zostalismy poin-
formowani, ze musimy wsta¢ o godzi-
nie 8.30, a wigc zostato nam 2 godziny
do planowanej ,,pobudki”, Czym pre-
dzej polozylismy sie spac.

Problemy ze wstaniem

Obudzilismy si¢ o godzinie 7.30
i kontynuowalismy gre. Niestety, jeden
z kolegéw mial problemy ze wstaniem,
a wigc byliSmy zmuszeni uzy¢ sily.
Gdy wszyscy wstali, cho¢ niewyspani,
musielismy uda¢ si¢ na s$niadanie do
melitopolskiej szkoty, Gdy dotarlismy
na miejsce autobusem-zabytkiem, po-
witalo nas przedstawienie przygotowa-
ne na nasz przyjazd.

Udzieliliémy kilku wywiadéw lokal-
nym gazetom i stacjom telewi- ’
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W y lgt arCzy:.
Jak nauczyé sig oszezedzania i dluczego warto oszezedzaé, ucznio-
wie naszej szkoly mieli okazje dowiedzie¢ sie podczas obchodow

» Ivgodnia dla Oszczedzania.

keja spoteczna pod tym hastem
Aorganizowana jest tradycyjnie
juz w ostatnich dniach paz-
dziernika (24-31.10.2012) przez Funda-
cje Kronenberga przy City Handlowym
oraz Fundacje Think. Jej celem jest
ksztaltowanie u mlodziezy umiejetno-
sci whasciwego korzystania z wlasnych
zasobow finansowych oraz zarzadzania
domowymi funduszami, a takze pro-
mowania nawyku oszczedzania.
Podobnie jak w ubieglym roku
uczniowie gimnazjum uczestniczyli
w lekejach na ten temat. Zapoznali sig
7 takimi pojeciami, jak inwestowanie,
konto oszczednosciowe. Poznali ak-
tywne formy lokowania oszczedno-
dci araz zasady racjonalnego gospo-
darowania pienigdzmi. Czlonkowie
Szkolnego Klubu Przedsiebiorezoscei
przygotowali gre edukacyjng ,,Gmin-
ny eurobiznes”. Gracze, poruszajac si¢
po planszy, mieli za zadanie korzystnie
zainwestowa¢ swoje fundusze, kupu-
jac okoliczne wioski 1 rozne cickawe
obiekty. Wygral ten, kto zgromadzit
najwiecej posiadtosci. Ponadto odbyt
sig konkurs na projekt banknotu. Bank-

noty wykonane przez uczniow mialy
ciekawa kolorystyke i przedstawialy
postacie ze wspdlczesnego kina, na
przyklad Jamesa Bonda.

Przeprowadzono réwniez konkursy
zwigzane z oszczedzaniem, jak row-
niez wiedza ogolna dotyczaca ekono-
mii i bankowodci oraz quiz wiedzy na
temat pienigdza. Ci, ktérzy wykazali sie
wiedzg otrzymali slodkosci i zakladki
ksigzkowe. Duza grupa uczniow brala
cyklicznie udziat w organizowanym
przez NBP Ogolnopolskim Konkursie
Wiedzy o Pienigdzu. Laureatami IV
tury tego konkursu zostali cztonkowie
naszego SKP — Paulina Granosik oraz
Michat Stasiak z klasy 1Ib. Zaintere-
sowani ekonomia gimnazjalisci pisali
rowniez prace na temat: Instytucje pa-
rabankowe, Czy ,,para” robi roznice?

Dzialania przeprowadzone podczas
. Tygodnia dla Oszczedzania™ uswiado-
mity na pewno uczniom, ze aby oszcze-
dzac i dobrze zarzadzac¢ swoimi finan-
sami, nie wystarczy tradycyjna ,.$winka
— skarbonka™.

Alicia Wréblewska
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zyjnym. Najwidoczniej byto to
niezwykle wydarzenie nie tyl-
ko dla ucznidw, ale i dla caltego
miasta.

Po wystgpach zostalismy za-
proszeni na $niadanie i tu nie
bylo niespodzianek. Podano
nam butki stodkie i zwykle,
ktore trzeba bylo sobie przy-
rzadzic samemu. Na Ukrainie
nie doznalismy niedogodnosci
kulinarnych, lecz nie wszystkim
odpowiadaly dania nam serwo-
wane,

Nastepnie udalismy sig¢ do
sali, w ktérej mieliSmy spe-
dza¢ wickszos¢ czasu w szkole.
Obejrzeliémy prezentacje przy-
gotowane przez panstwa biorgce
udziatl w projekcie. Potem przy-
dzielono nam grupg trzech osob,
ktérych zadaniem bylo opieko-
wanie sie nami przez caly nasz
pobyt w obeym kraju. Nie byly
one zbyt rozmowne i do kon-
ca wyjazdu nie nawiazalismy
z nimi szezegblnych relacji.

Miasto

UdalisSmy sie za naszymi
przewodnikami zwiedza¢ mia-
sto. Na poczatku szlismy wa-
skimi bocznymi uliczkami. Nie
byly one zbytnio zadbane, lecz
wybaczylismy to miastu. Ulica
glowna, na ktorg zawitalismy
chwile potem, o dziwo, takze nie
zrobita na nas oszatamiajacego
wrazenia. Chodniki byly bardzo
zasmiecone, co byloby nie do
pomyslenia nawet w Polsce.

Poszlismy do kantoru wymie-
ni¢ pieniadze na walute panu-
jaca na Ukrainie czyli hrywny.
To byl koniec naszej wycieczki
po miescie, wigc wrocilismy do
szkoty,

Z Maroka?

Tam zostaly nam wreczone
koszulki i czapki posiadajgce
nasze barwy narodowe i logo
projektu. Niestety, choé nasza
flaga nie jest zbyt skompliko-
wana graficznie, to barwy na ko-
szulkach zostaly odwrécone, co
wygladato, jakbysmy pochodzili
z Indonezji lub z Maroka.

Zazielenié

Po odziezowych rewelacjach
poszlismy do parku zazieleni¢
troche swiat, jak glosi nazwa
projektu. Gdy przybylidmy na
miejsce, lekko sie zdziwilismy.
Podejrzewam. ze nasze pojecie
parku jest inne niz to ,ukra-
inskie”. Nam wydaje sie, ze
w parku powinno sie zachowad
spokdj, wyciszy¢ sig, pospace-
rowaé. Tam na drzewach obok
budek legowych wisiaty glosni-
ki, z ktdorych dosé glosno leciata
muzyka i byly podawane infor-
macje ,,na goraco’.

W kantorku, do ktorego udali-
$my sig po narzedzia niezbgdne
do sprzatania, napotkalismy ba-
rier¢ jezykowa. Obstuga parku

znata tylko ukrainski i rosyjski.
My nie moglismy popisaé sig
znajomoscig tych jezykdw, gdyz
polski rézni si¢ od wyzej wy-
mienionych i to znacznie.

Gdy udalo nam sie doga-
da¢ z miejscowymi, poszlismy
sprzatac park. To sprzatanie za-
jeto nam okoto 2 godzin, a jak
si¢ okazalo - inne grupy skon-
czyly po godzinie i gdy my pra-
cowaliémy, one delektowaty sig
lodami.

Hipermarket

Po pracy udali$my sig do hi-
permarketu, by zakupi¢ ewen-
tualne produkty spozywcze.
Chlopcy mieli dos¢ nietypows
zachciankg. Zechceieli kupic¢ zel-
ki, co jak sie okazalo, nie bylo
tatwym zadaniem, Ceny produk-
tow w sklepie pokroju hipermar-
ketu w przeliczeniu na zlotéwki
byly wrecz identyczne. Jedyna
roznicg wykazywaly alkohole
1 papierosy. Te dwa rodzaje pro-
duktow mialy cene prawie dwu-
krotnie nizszg niz w Polsce. Po
zakupieniu planowanych pro-
duktow wrécilismy do szkoly na
kolacje.

Dosé sity

Pao skonczonej kolacji, sterani
dniem, wrdciliémy do motelu.
Choé¢ zmeczeni, nadal mielismy
sity na kilka partyjek pokera.
Zaprosili$my nawet dziew-
czyny z sasiednich pokoi i thu-
maczylismy im reguty gry. Po
nawet udanych rundach pokera
fio naszego poko- Na
ju przyszio trzech
Litwinow, w tym
jeden o nadzwy-
czajnie muskular-
nej budowie ciala.
Z 1ego, co Zrozu-

byl

wejsciu
pomieszczen mna-
lezageyeh do niej
wyrzezbio-
ny jeszcze sierp
i mlot utozsamia-

ze. Jest to kraina geograficzna,
a zarazem miasto polozone we
wschodniej czesci Ukrainy.
Podroz trwala okoto 4 godzin
1 dojechalis$my na migjsce przed
potudniem. Zostalismy zapro-
szeni do zwiedzania elektrowni
i zapory na rzece Dniepr. Przy
zwiedzaniu zostalismy podzie-
leni na 2 grupy: ludzi znajacych
Jjezyk rosyjski 1 nieznajacych
tego jezyka. My i Turcy, jako
ze bylismy w tej drugiej grupie,
takze musielismy sobie jako$
radzi¢. Nauczycielka jezyka an-
gielskiego, pochodzaca z Ukra-
iny, tlumaczyla wypowiedz
przewodnika na angielski, a na-
sze opiekunki na jezyki ojczy-
ste. Tak oto uzyskalismy jako
taki obraz historii elektrowni.
Byt to niezwykle ciekawy za-
bytek do zwiedzania, wiadomo
przeciez, ze znajomos¢ czgscl
turbiny wodnej produkujjcej
prad jest wrecz niezbedna do
spelnienia si¢ zyciowo.
Elektrownia ta byfa budowa-
na w czasach panowania Lenina
i okresie komunizmu. Na wej-
§ciu do pomieszczen nalezacych
do niej byl wyrzezbiony jeszcze
sierp i miot utozsamiany z sym-
bolem sit komunistycznych.
Pewna epoka w drziejach Ukra-
iny jeszcze sie nie skorczyta.
Po zwiedzaniu tego niesa-
mowitego miejsca udalismy sig
obejrze¢ osadg kozackg z XVII
wieku. Cala osada byla bardzo
podobna do naszego
polskiego Biskupina.
Kozacy byli bardzo
burzliwym ugrupowa-
niem. Zawierali wiele
pokojéw, a na innych
frontach toczyli walke.
W pewnym momen-

do

mieliSmy, zosta- ny z symbolem V' PEWOynN il
lismy poproszeni il komunistycz- ©'€ ]]1stm'n zawierali
0 zniZenie tonow ek | pDkE?} F4 E:’olska, a to-
naszych  glosaw, b czyli wojng z Turcja
gdyz zakldcamy i na odwrdt. Teraz my,

sen zmgczonych Litwinow. Po
tym o$wiadczeniu dziewczyny
wyszty z naszego pokoju, a my
uznali$my, ze sami nie mamy juz
co robi¢ 1 potozyliSmy sie spac.
Byt to chyba najdiuzszy sen, ja-
kiego zaznalismy na Ukrainie.
Zaporoze
Nastgpnego dnia  planowa-
na byla wycieczka na Zaporo-

jako dalsze pokolenia tych oto
narodow, stalisSmy na jednym
moscie, zjednoczeni i gotowi do
wspolpracy ze soba.

Po ukonczeniu oprowadzania
po osadzie dostalismy bardzo
ciekawa mapke przedstawiajaca
rzeke Dniepr.

Cigg dalszy w kolejnym nume-

st -]
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Asgln(l)oll‘)%Jsgl’%l na raty

Zwykle zaczyna sie niewinnie. Dziewczyna coraz czgsciej opuszcza positki, potem
zaczyna wyliczaé kalorie, jej dieta staje sig coraz bardziej restrykeyjna... zaczyna
rozkrecad si¢ spirala obsesyjnego odchudzania. Anoreksja moze byé z poczqgthku nie-
zauwaialna — i wilasnie dlatego jest tak groina. Chorujg na nig 2-4 oseby na 1000.
Na 10 anorektyczek proypada 1 meiczyzna anorekivk, Zapadajq na tg chorobe zwy-
kle dziewczeta i mlode kobiety: miedzy 11. a 25. rokiem Jycia.

horoba pojawia sig¢

najczescie] u dora-

stajacych nastolatek,
ktore nie akceptuja swojego
wygladu — do tego czesto
dochodzi niska samoocena,
brak wiary w siebie, docinki
ze strony rowiesnikow, Czgsé
z nas sigga wtedy po narko-
tyki lub alkohol, czgsé prze-
staje jesc.

LCo mnie zywi, niszczy
mnie” — to motto anorek-
tyczek. Na poczatku dieta
ma by¢ kluczem do tadnego
wygladu, potem staje si¢ ob-
sesja. Paradoksalnie choroba
daje anorektyczkom poczu-
cie sily, czasem nawet wyz-
szosci. Sa dumne, ze potrafig
do tego stopnia panowaé nad
swoim cialem. Jednak po cza-
sie euforil przychodzi depre-
sja i odezuwalne negatywne
skutki choroby. Ale nie na tyle
dokuczliwe, aby co$ zmienic.
Anoreksje wbrew pozorom
ciezko zdiagnozowac, nie za-
wsze jest wyraznie widoczna,
ale zniszczenia, jakich doko-
nuje w organizmie, sa czesto
nieodwracalne. Moze nawet
prowadzi¢ do $mierci.

— Musimy pamigtac, ze
anoreksja nie jest jednym
z etapow dojrzewania, przez
ktory kazdy nastolatek musi
przejs¢ — mowi nasz szkolny
psycholog, pani Alicja Za-
rzycka — Durda — Od 5% az
do 21% o0s6b — umiera. Przy-
czyna smierci jest najczescie]
niedozywienie lub samoboj-
stwo. — dodaje.

Glownym problemem
w walce z anoreksjg jest kre-
owany przez media wizeru-

nek kobiet picknych, prze-
sadnie szczuptych. Wszyscy
codziennie  patrzymy na
lansowane przez kolorowe
magazyny sztuczne pigkno,
na wychudzone, idealne mo-
delki. Kto by nie chcial wy-
glada¢ tak jak one? Czesto
zapominamy, ze to ,pigkno”
zawdzigcza si¢ w wigkszoscei
dobremu retuszowi i czesto
bardzo odbiega ono od rze-
czywistosci. Z bilbordow pa-
trza na nas wychudzone mo-
delki sprzedajace wszelkie

sy. Ale jedna rzecz, z ktorgj
nie jestesmy zadowoleni nie
jest powodem, aby wywracaé
nasze zycie do géry nogami.
Glodzi¢ sig. Nie mozna po-
zwoli¢, aby szczupta figura
stata sig naszg absesja.
KAZDY jest pickny na
swdj sposdb. Moze to oklepa-
ny tekst, ale tez i prawdziwy.
Jezeli kto$ naprawdeg chece
soba co$ reprezentowac, nie
musi wygladac¢ jak wieszak
na ubrania.
Kamila Banasiak I11D

CHYBA Mus2g
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Rys. Wojtek Poplawski

dobrodziejstwa tego swiata.
»Wszechobecna” szezuplosé
zawladneta naszym zyciem,
producenci przekonuja, ze
bedziemy szczesliwi tylko
wtedy, kiedy bedziemy wy-
glada¢ dobrze, a wygladac
dobrze mozna tylko wtedy,
kiedy jest si¢ szczuptym.
Wszyscy mamy komplek-

TU ZNAJDZIESZ
POMOC:
lelefon zaufania dia dzie-
ci | mfodziezy — 116 111
Adresy wszystkich  po-
radni zdrowia psychiczne-
go dla dzieci i milodziezy
znajdziesz na:
www.rejestrzoz.gov.pl

Marchewka czy hot dog?

Niezym Sherlock Holmes wychodz¢ na gimnazjalne korytarze w poszukiwaniu zabdjeéw formy
wirod szkolnej mlodziezy. Swéj wzrok niemal od razu kieruje na szkolny sklepik - i juZ wiem -

tam bede szuka¢ podejrzanych

( :oraz czesciej spotykamy
sie z problemem otylosei
wsrod miodziezy, co nie

jest akceptowane przez srodowi-

sko réwiesnikow. Media kreujg
wizerunek idealnej (szczupte)!)
kobiety 1 idealnego (wysporto-
wanego!) mezczyzny, wigc la-
two w zyciu nie majg Ci, ktorzy
odbiegaja od schematu. Ale czy
sami nie jestesmy sobie winni?

Lubisz chipsy i cole, a na obiad

jadasz pizze? Kiedy zadzwoni

dzwonek, biegniesz do sklepi-
ku szkolnego, zeby kupi¢ bulke
stodka 1 inne kaloryczne jedze-
nie? Wigc pamigtaj, ze to tez ma
swoje konsekwencje!

Problem jest zlozony, ale na-
lezy dodac, ze (niestety!) czesto

. Ale czy tylko tam?

tkwi w nas samych i naszych
nawykach, nie tylko zywienio-
wych. Niewiele osob posiada
silna wole i cheé ograniczenia
przyjemnosei. Czasami zamiast
wyjs¢ na dwor pobiegad czy
nawet 1$¢€ na spacer, wolimy po-
siedzie¢ w domu przed kompu-
terem badZ telewizorem i zaja-
dac chipsy, piszac ze znajomymi
na gadu-gadu i lajkujac kolejne
zdjgcia na facebooku. Nawet ja-
dac do kina, zabieramy ze soba
pieniadze na popcorn, cole czy
na chosy.

Ludzie mlodzi czesto nawet
nie wiedza, ze nadmierne je-
dzenie, zwlaszcza tak zwanego
smieciowego zarcia, jest trakto-
wane jako uzaleznienie, ze moga

straci¢ nad nim kontrole, choé
wydaje im sie; W jedzeniu nie
moze przeciez by¢ nic zlego.
Wige jak temu zaradzic? Za-
miast obzera¢ sie kalorycznym
rarytaskami | coraz bardzig)
dazy¢ do ideatu (czyt. KULI),
zacznij éwiczyé, chocby na lek-
cjach wuefu w szkole. Preferuj
ruch, nie tylko rgka po lapsie,
a wszystkie fast foody zamien
na krzepka marchewke czy ru-
miane jabtuszko. Wyjdz sobie na
przeciw. Pokochaj swoje ciato
i dopieszczaj” je zdrowym je-
dzeniem i aktywnoscia fizyczna,
a zauwazysz, & poczujesz sie
lepiej sam ze soba. A i koledzy
znajda dla ciebie slowa uznania.
Natalia Jezierska, ki. 111 D



