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Obecne pandemiczne czasy są bardzo trudne dla wszystkich.

Urozmaicenie zdalnego nauczania 

Jak wykorzystać czas zdalnej edukacji?

Nie jest łatwo,
uważam jednak,
że  w
najtrudniejszej
sytuacji znajdują
się uczniowie,
nauczyciele i
osoby, które w
wyniku izolacji
zmuszone są do
pracy zdalnej. W
tym artykule
najbardziej
skoncentruję się
na sytuacji wyżej
wspomnianych

uczniów podczas
nauczania
zdalnego.
Codziennie
łączymy się na
lekcje i każdy
dzień wygląda tak
samo, jednakże
można to zmienić!
Sądzę, że warto
jest urozmaicić
nasze dni, więc w
tym artykule
postaram się
podzielić z Wami
moimi radami,

jak tego dokonać.
Zacznę od tego,
że w obecnej
sytuacji możemy
wstawać nawet
pięć minut przed
lekcją, a i tak
zdążymy na czas.
Kiedy tak późno
wstaniemy, często
nawet nie
odczuwamy
potrzeby, żeby
wyjść z łóżka,
więc zostajemy w
nim i z wygodnego

ułożenia łączymy
się na zajęcia.
Wydaje się to
świetne, bo w
końcu każdy
kiedyś marzył,
żeby móc zaliczać
lekcje we własnym
łóżku. Jest to
jednak mylne
myślenie. Jeśli
zostajemy w
łóżku, chce nam
się dalej spać i nie
mamy chęci do
produktywnej

pracy. Dlatego w
zamian spróbujcie
wstawać
wcześniej. Choć
może to się
wydawać
niepotrzebne,
trudne i głupie,
uwierz mi, że
warto. Jeśli
dobrze i
produktywnie
zaczniesz dzień,
reszta dnia 

(cd. na str. 2.)
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Zdalne nauczanie nie musi być takie złe.

przekłada  się
na to, jak się
czujemy.
Zacznijmy więc
jeść zdrowo,
lekko i
smacznie!  W
Internecie
można znaleźć
ogrom takich
przepisów.
Chętnych
zapraszam
również do
przeczytania
artykułu, w
którym zawarte
zostały
ciekawe i
zdrowe
przepisy,
niedawno
ukazał się on w
naszej gazetce
szkolnej.
Następną radą,
o której z
pewnością
często
słyszycie, jest

ruch. Nie bez
przyczyny tak
często się o
tym mówi.
Aktywność
fizyczna
również
przekłada się
na nasze
samopoczucie.
Jest wiele
interesujących i
darmowych
rozkładów
treningów,
które pomogą
nam wytrwać w
stawianiu
pierwszych
kroków po
lepsze
samopoczucie.
Kolejna rzecz
jest moim
zdaniem jedną
z
najciekawszych
możliwości
urozmaicania
sobie izolacji.

Zacznij robić
coś nowego,
coś, czego
wcześniej
nigdy nie
próbowałeś.
Zacznij
testować różne
hobby. Raz
wypróbuj
swoich sił w
malowaniu, raz
w lepieniu z
gliny. Choć
może to
brzmieć
śmiesznie,
czasami może
okazać się, że
coś, o czym
nigdy byś tak
nie pomyślał,
bardzo Cię
zainteresuje i
stanie się twoją
pasją.  Próbuj
nowych rzeczy
i ciesz się z
życia.  Ostatnią
moją poradą

jest to, aby co
jakiś czasy
wykonać
przemeblowanie
w pokoju.
Twórz z mebli
kombinacje,
jakie tylko Ci
się podobają.
Dzięki temu, że
co jakiś czas
zmienisz
wygląd
swojego
pokoju, w
którym
spędzasz
bardzo dużo
czasu,
urozmaicisz
sobie naukę
zdalną. 
Osobiście
praktykuję to
już przez
bardzo długi
czas. Raz
przestawię ten
mebel, a raz
tamten i w ten

sposób pokój
wydaje się być
świeższy i
nowszy. Niby
jest to to samo
pomieszczenie,
a jednak inne.
Bardzo
polecam to
wszystkim.
Starajmy się
urozmaicać
czas spędzany
na nauce
zdalnej i
cieszmy się z
możliwości,
jakie nam ona
daje. Mimo że
obecne czasy
często wydają
się być
tragiczne i
przygnębiające,
trzeba też
znajdować w
nich pozytywy.

Julia Banasiak

będzie tylko
przyjemnością.
Postaraj się już
na pierwszej
lekcji być w
pełni
wyszykowany,
ubrany i gotowy
do zajęć.
Przerwy
wykorzystuj na
aktywność
całkowicie inną
od siedzenia
przed
komputerem. 
Kolejną zmianą,
którą warto
wprowadzić, są
odpowiednie
nawyki
żywieniowe.
Zdrowe
jedzenie nigdy
nie było
łatwiejsze.
Jesteśmy w
domu, więc w
każdej chwili
możemy
przygotować
jakieś zdrowe i
smaczne danie.
Pamiętaj, że to,
iż jesteśmy w
 domach nie
oznacza, że
możemy
zajadać się
słodyczami i
codziennie jeść
frytki smażone
w głębokim
tłuszczu. 
Choć możliwe,
że nie brzmi to
za bardzo
logicznie, ale to,
co jemy, w
bardzo dużym
stopniu Julia Banasiak
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Warto przeczytać!

„Westerplatte” - Jacek Komuda

Jest to powieść
napisana przez
historyka w
formie
fabularnej.
Siedmiodniowa
walka o
nadbałtycki
skrawek Polski
napadnięty
przez Niemców
opisana jest w
formie
pamiętnika, co
nadaje akcji
dynamizmu
oraz wzbudza
ciekawość
czytelnika, który
z zapartym
tchem śledzi
dramatyczny los
bohaterów.
Żołnierze
broniący
Westerplatte
przedstawieni
są jako 
zwykli ludzie,
którzy
odczuwają
strach,
zmęczenie,
chcieliby wrócić
do rodzinnego
domu lub
niekiedy
obracają swą
niedolę w żart,
aby podtrzymać
się na duchu.
Wielu z nich

aż do
pierwszego
września nie
wierzyło, że
wojna naprawdę
wybuchnie.
Ufali, że
spokojnie wrócą
do domów, lecz
wrogi atak
brutalnie rozwiał
ich nadzieje.
Perfekcyjnie
przemyślany
plan obrony
budził strach
wśród
przeciwników,
którzy, z
początku
odnosząc
dotkliwe straty,
sądzili, że
Westerplatte
jest bronioną
przez bardzo
liczną i dobrze
uzbrojoną
załogę twierdzą
i porównywali je
do słynnego
Verdun.
Podczas ataków
odnosili oni
straty, ponieważ
nie znali pozycji
rozmyślnie
ustawionych
pozycji
Polaków.
Mimo braku
środków

medycznych,
żywności oraz
broni,
Westerplatte,
które Niemcy
planowali zająć
w przeciągu
kilku godzin,
przez 7 dni
stawiało opór. 
Nawet pod
koniec obrony
niektórzy
żołnierze nie
chcieli opuścić
swych
placówek. Nie
chcieli
pozostawić
ziemi, za którą
wielu oddało
życie i której
obrona
kosztowała tyle
trudu, niepokoju
i bezsennych
nocy. Mimo
nasilonych
ataków i
bombardowań,
które zrównały z
ziemią las i
betonową
zabudowę,
wielu obrońców
przeżyło.
Dostali się oni
do niewoli po
podpisaniu
kapitulacji 7
września przez
majora Henryka
Sucharskiego.

Historia ta
opisuje burzliwe
dzieje
pierwszego
tygodnia II
wojny
światowej. 

Emocje i
dynamika 
akcji w
niezwykły
sposób ukazane
w tekście 
sprawiają, że
nie sposób
oderwać się 
od książki, a
mapy oraz
zdjęcia
pozwalają
dokładnie

wyobrazić
sobie, jak
wyglądało
miejsce
bohaterskiej
obrony.

Książki w
tematyce
historycznej,
takie jak ta,
pozwalają
młodym
pokoleniom

poznawać
historię naszego
kraju oraz
podtrzymują
pamięć o
ważnych
wydarzeniach i
bohaterach w
dziejach Polski.

Polecam
Monika Żołud

Zdjęcie okładki Monika Żołud
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Jak podczas majówki
spędzić wolny czas?

Czym jest 
tolerancja?

W tym roku
majówka
będzie trudna,
bo nie można
wyjeżdżać.
Dlatego właśnie
piszemy ten
artykuł, żeby
zaproponować
kilka rzeczy,
które będzie
można zrobić
podczas
majówki.
Można spędzać
ten czas w
gronie

rodzinnym albo
jeżdżąc na
rowerze. Warto
spędzać ten
czas na
świeżym
powietrzu, bo
wtedy się
dotleniacie, a to
jest bardzo
zdrowe. Można
też grać w gry
planszowe albo
czytać książki.
Jeśli ktoś lubi
robić zakupy, to
może zrobić

je online. Jest
wiele pomysłów
na spędzanie
wolnego czasu,
a my
zaproponowałyśmy
tylko kilka z
nich. 

Weronika
Starzec, Maja
Witczak, Lena
Kukla

Czy tolerancja
kończy się na
kolorze skóry?
A może na tym,
kto kogo kocha?
Ludzi się nie
toleruje, tylko
szanuje. Każdy
jest taki sam.
Nie jest ważne,
co lubi, tylko
ważne, co ma w
środku. Np.
może

być osoba, która
lubi to co ty, ale
wyśmiewa
innych za
pochodzenie lub
może być
osoba, która nie
lubi tego co ty, a
jest bardzo
czułą osobą,
która nigdy by
nikogo nie
skrzywdziła. Są
też osoby, które

od razu
skreślają kogoś
przez to, że gra
w jakąś grę.
Każdy na
świecie może
być
tolerancyjny,
tylko trzeba
tego chcieć.

Zosia Sieja

Tolerancja

Majówka!
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