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Ksiazka na
temat historii,
ktora warto
przeczytac.

Na czym
polega
tolerancja?

Jak spedzi¢
majowke, jesli
nigdzie sie nie
wyjezdza?

Julia Banasiak

Jak wykorzystaé czas zdalnej edukac;ji?

Obecne pandemiczne czasy sa bardzo trudne dla wszystkich.

Urozmaicenie zdalnego nauczania

Nie jest tatwo,
uwazam jednak,
ze w
najtrudniejsze;j
sytuacji znajdujg
sie uczniowie,
nauczyciele i
osoby, ktére w
wyniku izolacji
zmuszone sg do
pracy zdalnej. W
tym artykule
najbardziej
skoncentruje sie
na sytuacji wyzej
wspomnianych

uczniéw podczas
nauczania
zdalnego.
Codziennie
taczymy sie na
lekcje i kazdy
dzien wyglada tak
samo, jednakze
mozna to zmienic!
Sadze, ze warto
jest urozmaicic¢
nasze dni, wiec w
tym artykule
postaram sie
podzieli¢ z Wami
moimi radami,

jak tego dokonag.
Zaczne od tego,
ze w obecnej
sytuacji mozemy
wstawaé nawet
pie¢ minut przed
lekcja, a i tak
zdazymy na czas.
Kiedy tak p6zno
wstaniemy, czesto
nawet nie
odczuwamy
potrzeby, zeby
wyj8¢ z tbzka,
wiec zostajemy w
nim i z wygodnego

utozenia tgczymy
sie na zajecia.
Wydaje sig to
Swietne, bo w
koncu kazdy
kiedy$ marzyt,
zeby méc zalicza¢
lekcje we wtasnym
t6zku. Jest to
jednak mylne
myslenie. Jesli
zostajemy w
t6zku, chce nam
sie dalej spac i nie
mamy checi do
produktywne;j

pracy. Dlatego w
zamian sprébujcie
wstawaé
wczesniej. Cho¢
moze to sie
wydawac
niepotrzebne,
trudne i gtupie,
uwierz mi, ze
warto. Jesli
dobrze i
produktywnie
zaczniesz dzien,
reszta dnia

(cd. nastr. 2.)
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Spoieczniaka

bedzie tylko przektada sie ruch. Nie bez Zacznij robic¢ jest to, aby co sposob pokdj
przyjemnoscia. na to, jak sie przyczyny tak C0S nowego, jakis czasy wydaje sig by¢
Postaraj sie juz  czujemy. czesto sie o co$, czego wykonaé swiezszy i

na pierwszej Zacznijmy wiec  tym méwi. wczesniej przemeblowanie nowszy. Niby
lekcji by¢ w jes¢ zdrowo, Aktywnosé nigdy nie w pokoju. jest to to samo
petni lekko i fizyczna probowates. Tworz z mebli pomieszczenie,
wyszykowany, smacznie! W rowniez Zacznij kombinacje, a jednak inne.
ubrany i gotowy Internecie przektada sie testowac rézne jakie tylko Ci Bardzo

do zajeé. mozna znalez¢é na nasze hobby. Raz sie podobaja. polecam to
Przerwy ogrom takich samopoczucie.  wyprobuj Dzieki temu, ze  wszystkim.
wykorzystuj na przepiséw. Jest wiele swoich sit w co jaki$ czas Starajmy sie
aktywnosé Chetnych interesujacych i malowaniu, raz  zmienisz urozmaicaé
catkowicie inng ~ zapraszam darmowych w lepieniu z wyglad czas spedzany
od siedzenia réwniez do rozktadow gliny. Cho¢ swojego na nauce
przed przeczytania treningdw, moze to pokoju, w zdalnej i
komputerem. artykutu, w ktére pomoga brzmieé ktérym cieszmy sie z
Kolejng zmiang, ktérym zawarte nam wytrwaéw  $miesznie, spedzasz mozliwosci,
ktérg warto zostaty stawianiu czasami moze  bardzo duzo jakie nam ona
wprowadzié, sg  ciekawe i pierwszych okazac¢ sig, ze  czasu, daje. Mimo ze
odpowiednie zdrowe krokéw po co$, 0 czym urozmaicisz obecne czasy
nawyki przepisy, lepsze nigdy bys tak sobie nauke czesto wydajg
zywieniowe. niedawno samopoczucie.  nie pomyslat, zdalna. sie by¢
Zdrowe ukazat sie onw  Kolejna rzecz bardzo Cie Osobiscie tragiczne i
jedzenie nigdy naszej gazetce jest moim zainteresuje i praktykuje to przygnebiajace,
nie byto szkolnej. zdaniem jedng  stanie sie twojg  juz przez trzeba tez
tatwiejsze. Nastepng rada, z pasja. Prébuj bardzo dtugi znajdowac w
JestesSmy w o ktérej z najciekawszych nowych rzeczy czas. Raz nich pozytywy.
domu, wiec w pewnoscig mozliwosci i ciesz sie z przestawie ten

kazdej chwili czesto urozmaicania zycia. Ostatnia mebel, araz Julia Banasiak
mozemy styszycie, jest sobie izolaciji. mojg porada tamten i w ten

przygotowac

jakie$ zdrowe i
smaczne danie.
Pamietaj, ze to,
iz jesteSmy w
domach nie
oznacza, ze
mozemy
zajadac sie
stodyczami i
codziennie je$¢
frytki smazone
w gtebokim
ttuszczu.

Cho¢ mozliwe,
ze nie brzmi to
za bardzo
logicznie, ale to,
co jemy, w
bardzo duzym
stopniu

Zdalne nauczanie nie musi by¢ takie zle.

Julia Banasiak
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Warto przeczytac!

»,Westerplatte” - Jacek Komuda

Jest to powiesé
napisana przez
historyka w
formie
fabularne;.
Siedmiodniowa
walka o
nadbattycki
skrawek Polski
napadniety
przez Niemcow
opisana jest w
formie
pamietnika, co
nadaje akgcji
dynamizmu
oraz wzbudza
ciekawos$¢
czytelnika, ktéry
z zapartym
tchem $ledzi
dramatyczny los
bohaterow.
Zotnierze
broniacy
Westerplatte
przedstawieni
sg jako

zwykli ludzie,
ktérzy
odczuwajg
strach,
zmeczenie,
chcieliby wrécié¢
do rodzinnego
domu lub
niekiedy
obracajg swag
niedole w zart,
aby podtrzymac
sie na duchu.
Wielu z nich

az do
pierwszego
wrzeénia nie
wierzyto, ze
wojna naprawde
wybuchnie.
Ufali, ze
spokojnie wrécg
do domoéw, lecz
wrogi atak
brutalnie rozwiat
ich nadzieje.
Perfekcyjnie
przemyslany
plan obrony
budzit strach
wsrod
przeciwnikow,
ktorzy, z
poczatku
odnoszac
dotkliwe straty,
sadzili, ze
Westerplatte

jest broniong

przez bardzo
liczng i dobrze
uzbrojong
zatoge twierdzg
i poréwnywali je
do stynnego
Verdun.
Podczas atakéw
odnosili oni
straty, poniewaz
nie znali pozycji
rozmyslnie
ustawionych
pozyciji
Polakéw.

Mimo braku
Srodkow

Spofeczniaka

medycznych, Emocje i wyobrazi¢ poznawaé
zywnosci oraz dynamika sobie, jak historie naszego
broni, akcji w wygladato kraju oraz
Westerplatte, niezwykty miejsce podtrzymuijg
ktére Niemcy sposoOb ukazane bohaterskiej pamiec o
planowali zajgé¢ w tekscie obrony. waznych

W przeciggu sprawiaja, ze wydarzeniach i
kilku godzin, nie sposéb Ksigzki w bohaterach w
przez 7 dni oderwac sie tematyce dziejach Polski.
stawiato opor. od ksigzki, a historycznej,

Nawet pod mapy oraz takie jak ta, Polecam
koniec obrony zdjecia pozwalajg Monika Zotud
niektorzy pozwalajg mtodym

zotnierze nie doktadnie pokoleniom

chcieli opusci¢
swych
placéwek. Nie
chcieli
pozostawic
ziemi, za ktorg
wielu oddato
zycie i ktorej
obrona
kosztowata tyle
trudu, niepokoju
i bezsennych
nocy. Mimo
nasilonych
atakow i
bombardowan,
ktore zréwnaly z
ziemig las i
betonowg
zabudowe,
wielu obrohcow
przezyto.
Dostali sie oni
do niewoli po
podpisaniu
kapitulacji 7
wrzesnia przez
majora Henryka
Sucharskiego.

U TITY T R T W

WESTERPLATTE

Zdjecie oktadki Monika Zotud
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Jak podczas majowki
spedzi¢ wolny czas?

W tym roku rodzinnym albo je online. Jest
majowka jezdzac na wiele pomystow
bedzie trudna, rowerze. Warto naspedzanie |  participate:
bo nie mozna  spedzaé ten wolnego czasu,
wyjezdzac. czas na amy ~
Dlatego wtasnie $wiezym zaproponowaty$m Voo R TRy
piszemyten  powietrzu,bo  tylko kilka z NS
artykut, zeby wtedy sie nich.
zaproponowa¢ dotleniacie, a to
kilka rzeczy, jest bardzo Weronika
ktore bedzie zdrowe. Mozna Starzec, Maja
mozna zrobi¢  tezgraéwgry  Witczak, Lena
podczas planszowe albo Kukla
majéwki. czytaé ksigzki.
Mozna spedzaé Jesli kto$ lubi
nczas w robi¢ zakupy, . e
:;o:i eas rsg;; Zaroté?g o Tolerancja Pixabay
Czym jest
tolerancja?
Czy tolerancja  by¢ osoba, ktéra od razu
konczy sie na lubi to co ty, ale skreslajg kogos
kolorze skéry?  wySmiewa przez to, ze gra
A moze natym, innych za w jakas gre.
kto kogo kocha? pochodzenie lub Kazdy na
Ludzi sig nie moze by¢ Swiecie moze
toleruje, tylko osoba, ktéra nie byé
szanuje. Kazdy Ilubitego coty, a tolerancyjny,
jest taki sam. jest bardzo tylko trzeba
Nie jest wazne, czutg osoba, tego chcied.
co lubi, tylko ktora nigdy by
s wazne, co maw nikogo nie Zosia Sieja
S $rodku. Np. skrzywdzita. Sg
Majowka! Pixabay moze tez osoby, ktére
STOPKA REDAKCYJNA
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