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Witamy Was juz prawie
wakacyijnie.

Chociaz za oknem przedsmak
wakaciji, to uczy¢ sie jeszcze
trzeba, bo koniec roku tuz, tuz.
No, ale wierzymy, ze przezyjecie
i ten horror.

A po nim...
dwa miesigce laby !!!

Wakacje ! !'! W czerwcowym numerze:

koniec roku i pozegnanie szkotly, wakacje w réznych

Ludzie, czy wiecie, ze to jest : : g ; .
odstonach, quiz dla dziewczat, r6zne ,,DNI” i uroczystosci,

najpiekniejsza pora roku?!

Lo . , horoskop....
Przezyjcie na wakacjach cos
mitego, ciekawego i hapiszcie o No i oczywiscie, pamietajcie o wakacyjnym BHP: uwazaj
tym do naszej gazety! gdzie i jak chodzisz, skaczesz, biegasz oraz o zachowaniu

bezpiecznego dystansu i czasem o masce nha buzi i
rekawiczkach na tapkach.
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Polonez 3 Maja

Zgoda Sejmu to sprawita,

Ze nam wolnos¢ przywrocita.
Wiwat, krzyczcie wszystkie stany,
Niechaj zyje krol kochany.

Taka jest narodu wola:
za swych braci i za krola,
obywatel kazdy wszedzie
Zycie swoje tozy¢ bedzie.
Wiwat Sejm i nardd caty!

Dzis nam nieba Zywot daty.
Wiwat, krzyczcie wszystkie stany,
niechaj zyje krol kochany!

KONSTYTUCJA 3 MAJA 1791 roku

Dlaczego fakt ustanowienia
konstytuciji jest tak wazny dla naszego
narodu?

Dlatego, ze zawiera ona podstawowe
zasady ustroju Polski, zreformowanego
na Sejmie Czteroletnim.

Byta to pierwsza w Europie, druga na
Swiecie (po Konstytucji Stanow
Zjednoczonych) sformutowana na pismie
ustawa zasadnicza.

Mowiono o niej, ze jest rewolucyjna,
ze obala tradycje narodowe. Jedni
twierdzili, ze przynosi zaszczyt
Rzeczypospolitej, inni - ze jest zamachem
na dotychczasowe swobody.

Dzisiaj uwazamy, ze jest to wazny etap
na drodze do ksztattowania postaw
przysztych pokolen Polski.
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Dzien Dziecka

Dzien dziecka. Kojarzony z zabawa, $miechem i radoscia, ale w takiej formie
istnieje on dopiero od okresu miedzywojennego.

Z inicjatywy Polskiego Komitetu Opieki nad dzieckiem przed
Il wojna sSwiatowa, od 1929 roku, w dniu 22 wrzesnia obchodzono swieto dziecka.
Tego dnia dzieci udawaty sie do szkét na uroczyste akademie, a potem na
przygotowane wycieczki i ré6zne zabawy, rozdawano im stodycze, ktore zostaty
zakupione ze srodkéw pozyskanych ze zbiérek publicznych.

Dzien dziecka w Polsce jest obchodzony od 1 czerwca 1950 roku, jednak nie w
kazdym kraju obchodzi sie to swieto akurat w tym dniu.

Dzien dziecka po raz pierwszy zostal zorganizowany w zwigzku z akcja zbierania
podpiséw pod Apelem sztokholmskim. W 1952 dzien dziecka stat sie¢ Swietem
statym. W szkotach w dniu dziecka czesto obchodzony jest rowniez dzien sportu,
organizowane sg wéwczas rozgrywki miedzyklasowe.

Dzien ten w na swiecie jest obchodzony w réznych dniach.

Organizacja Narodow Zjednoczonych - 20 listopada

Francja — 6 stycznia

Turcja — 23 kwietnia

Jest jeszcze duzo innych krajow, w ktérym dzien dziecka odbywa sie kiedy indziej.

Asia

\ L1 1 czerwcea
ee ‘Dzien Dziecka

"“Kiedy smigje sig¢ dziecko,
smicje si¢ caly swiat”
- ‘Janusz ‘Korczak,
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W strone lata.

Lato zaczyna sie 24 czerwca, zazwyczaj tez wtedy zaczynaja sie wakacje. Przed
Wami najcieplejsze miesigce roku, dtugie dni, ciepte noce. No i oczywiscie wyjazdy,
wypady i intensywny wypoczynek. Lato jest takze okresem urlopu dla waszych
rodzicow. Précz dluzszego wyjazdu na urlopowy wypoczynek na pewno planujecie
jakies wycieczki, wypady do lasu czy nad wode. Jesli poprosicie rodzicow, to wypady
takie moga by¢ diuzsze — dwu lub trzydniowe.

Bedziecie przebywali w lesie, nad woda, zwiedzicie gory i jeziora. Mysle, ze
doskonale wiecie, jak zachowac sie na tzw. tonie przyrody, ale chciatabym Wam
przypomniec kilka zasad, ktérymi warto sie w czasie letnich wedréwek kierowag.

W przyrodzie zachowaj cisze, stuchaj jej gtosow, naucz sie je nasladowac.

Nie brudz zywej wody.

Codziennie poznaj cos nowego: ptaka, rosline, motyla, chrzgszcza.
Ogien moze byc¢ przyjacielem lub wrogiem; od ciebie zalezy, jakim go uczynisz.

Biwakuj tylko tam, gdzie nie jest to zabronione; niech nikt potem nie pozna, ze
tam byfes.

Kazdy ma prawo bytu w przyrodzie — nie kop muchomorow, nie zrywaj kwiatow,
nie tam gaftezi.

Chodz jak najczesciej boso; chodz pieszo - tak jest najlepiej dla ciebie i dla
przyrody.

Lato to pora zniw — twoje rece tez sie przydadza.

Sposob na wakacyjna
nude, bo i tak moze byé...

- Poéwicz joge

- Zréb mape marzen

- Zagraj z rodzing w
gre planszowa

- Zacznij uczy¢ sie
nowegdo jezyka
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1. Wychodzac do szkoty ubierasz:
a) ,rurki’,

b) dresy,

c) luzne spodnie.

2. W plecaku masz ksigzki i zeszyty:
a) pouktadane wedtug planu godzin,
b) poukiadane od najmniejszych do
najwiekszych,

c) tak jak wloze, tak sa.

3. Kiedy spodoba mi sie jakis chtopak:
a) podrywam go, kiedy tylko jest to
mozliwe,

b) ide do niego i mu o tym méwie,

c) dziatam cos, ale nie przesadnie,
kolezanki sa wazniejsze.

4.Szkolne buty zmieniam:

a) Co semestr,

b) kiedy tylko moda sie zmieni,

c) kiedy nie beda zdatne do uzytku.

5. Dzien bez Internetu:
a) czemu nie?

b) wykluczone!

c) a czemu nie tydzien ?

6. Poznajesz nowa kolezanke, umawiacie
sie na Dni Chrzanowa

a ona przychodzi w dresach.

Co wtedy moéwisz?:

a) fajne spodnie ],

b) chyba wiem co ci kupie,

c) pokazesz mi gdzie je kupitas? Tez chce
takie.

7.Na wystawie lezy bluzka, bardzo ci sie
spodobata.

Patrzysz na cene i widzisz koncowke z
trzema zerami. Co robisz?

a) kupie jak bedzie po przecenie,

b) BIORE!!!

c) ide dalej.

8. Twoje kolezanki zaczety stucha¢ jakiejs
muzyki, tobie sie ona

hie podoba, co robisz?

a) przestucham ja raz czy dwa, zeby
wiedzie¢ o co w niej chodzi,

b) stucham, az naucze sie na pamie¢,
musze ja znac,

c) nadal stucham swoich piosenek.

Wiekszos¢ odpowiedzi: A

Starasz sie by¢ modna, ale wolisz by¢ sobg. Nie
przeszkadza ci, ze nie masz nowiutkiego swetra, jak
twoje kolezanki. Jednak lubisz, gdy wygladasz tadnie.

Rada: Badz soba!!!

Wiekszos¢ odpowiedzi: B

Lubisz mie¢ nowe ciuchy i wszystko starannie
utozone. Nie lubisz, gdy inni sg inaczej ubrani.
Niezaleznie od tego, czy podoba ci sig, czy nie,
musisz to miec.

Rada: Wyluzuj!!!

Wiekszos¢ odpowiedzi: C

Nie przeszkadza ci, ze twoja bluzka nie jest z
najnowszej kolekcji. Robisz tak, jak chcesz, nie tak,
jak inni. Nieczesto patrzysz, czy sweter basuje do
spodni, masz swoj niepowtarzalny styl.

Rada: Uwazaj zeby nie przesadzi¢!!!
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Dzien Europy

Dzien Europy przypada 5 lub 9 maja.

W tym dniu swietujemy pokoj i
jednos¢ w Europie.

Dzien 5 maja jest ustanowieniem Rady
Europy, ktére miato miejsce 5 maja 1949.
Od 1964 Rada Europy celebruje ten dzien
jako Dzien Europy.

5 maja jest celebrowany w Radzie Europy
jako ,,Dzien Toleranciji, Praw Cztowieka i
Integracji Europejskiej”.

W jego trakcie w siedzibie Rady Europy
nie odbywaja sie obrady, a zamiast tego
odbywa sie koncert, zaczynajacy sie
zawsze odegraniem hymnu

Europy..

Aby uczci¢ ten dzien na poczatku maja
instytucje europejskie organizuja Dzien
Otwartych Drzwi dla zwiedzajacych w
Brukseli i w
Strasburgu.Przedstawicielstwa UE w
Europie i na calym swiecie organizuja
szereg wydarzen, w ktorych wzigé udziat
moga wszyscy zainteresowani. Tysigce
ludzi uczestniczy w debatach,
koncertach, wizytach grupowych i innych

wydarzeniach organizowanych w ramach
obchodéw Dnia Europy.

Nietypowe swieta
Czerwiec

1 czerwca — Swieto Butki, Dzien bez
Alkoholu, Swiatowy Dzien Mleka

2 czerwca - Dzien Dobrej Oceny

8 czerwca — Dzien Informatyka

18 czerwca — Dzien Ewakuaciji

21 czerwca — Swieto Muzyki, Dzien
Deskorolki

22 czerwca — Swiatowy Dzien ,,Garbusa”,
Dzien Kultury Fizycznej

30 czerwca — Dzien Motyla Kapustnika

Lipiec

1 lipca — Swiatowy Dzien Architektury,
Dzien Psa, Dzien Jazzu

2 lipca — Dzien Dziennikarza Sportowego,
Miedzynarodowy Dzien UFO

4 lipca — Swieto Hot-doga, Swiatowy
Dzien Mieka

12 lipca — Swiatowy Dzien Imprezy

15 lipca — Dzien bez Telefony
Komérkowego

19 lipca — Dzien Czerwonego Kapturka
23 lipca — Dzien Wiéczykija

Misa
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HOROSKOP

Baran

To bedzie bardzo dobry miesigc dla Barana,
ktory nie doswiadczy wielu probleméw, za to
sukceséw — catkiem sporo. Baran spotka w
czerwcu wielkg mito$¢. Jesli wiec jest
samotny, jego serce nareszcie zyska powoéd
do szybszego bicia. Zaufaj skutecznosci
swoich talentow.

Byk

Ciato Byka wypetni energia, dla ktérej trzeba
znalez¢ ujscie. Najlepszym rozwigzaniem
okaze sie skupienie na wzmacnianiu wiezi z
osobami najblizszymi sercu Byka. Cokolwiek
robisz, staraj sie utrzymac stabilng sytuacje.

Bliznieta

Bliznieta otrzymajg propozycje, ktéra tak
naprawde nie bedzie dla nich korzystna.
Cho¢ na pierwszy rzut oka wszystko wyglada
w porzadku, naprawde takie nie bedzie. Nie
béj sie odmawiaé. Zanim podejmiesz
decyzje, pomysl o konsekwencjach.

Rak

Rakowi uda sie w tym miesigcu spetnic¢ jedno
ze swoich dtugoletnich marzen. Okazja
przyjdzie niespodziewanie i trzeba bedzie
szybko dziata¢, by nie przeleciata koto

nosa. To takze dobry czas na

mitos¢. Rak moze wybraé¢ sie w romantyczng
podrdz lub sie zareczyc.

Lew

Istnieje duza szansa na nawigzanie nowych
znajomosci, ktére z czasem okazg sie
bezcenne. Nieznaczne zmiany poprawig
sytuacje na tyle, ze Lew moze zaczg¢
my$leé o nowych strategiach. Nawigzywanie
pozytywnych relacji z ludzmi jest warte
wysitku.

Panna

Duzo zabawy i ciekawych spotkan czeka
na Panne w tym miesigcu. Mozna
powiedzie¢, ze bedzie to niezwykle ptodny
okres, jesli chodzi o rozwijanie osobistych
pasji oraz wzmacnianie wiezi z
najblizszymi. Zachowaj réwnowage
pomiedzy pracg a odpoczynkiem. Pamietaj,
Ze pienigdze nie sg prawdziwym zrédtem
szczescia.

Waga

Waga odczuje silng potrzebe ucieczki od
szarej codziennosci, wiec
najprawdopodobniej zapragnie wyruszy¢ w
dalekg podréz. Co prawda, nie za bardzo ma
takg mozliwo$¢, ale jesli tylko nadarzy sie
okazja, Waga szybko spakuje walizke i juz
bedzie w drodze. Otwarto$é na nietuzinkowe
pomysty sprawi, ze Waga pozna wielu
fascynujacych ludzi. Zawsze warto
zdobywac piekne wspomnienia.
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Skorpion

To bedzie niezwykle wymagajacy miesigc.
Nattok obowigzkéw moze spowodowaé
gtebokg frustracje, z ktorg nie bedzie tatwo
sobie poradzié. Skorpion powinien wiec
poswieciC nieco czasu na medytacje lub
jakikolwiek inny sposob radzenia sobie ze
stresem. Rozwijaj swojg kreatywnos$c¢. Nie
pracuj wiecej, niz jeste$ w stanie.

Strzelec

Dzieki znalezieniu rozwigzan starych
probleméw Strzelec moze liczyé na
pozytywne zmiany w tym miesigcu. Do tej
pory nie byt w stanie doprowadzi¢ do
wystarczajgco korzystnej sytuacji, by méc
zastosowaé nowg strategie, ale teraz nie ma
juz zadnych oporéw. Nie dziataj na
podstawie chwilowych impulséw.

Koziorozec

Dla Koziorozca ten miesigc okaze sie
catkiem przyjemny. Mato probleméw, jedynie
drobne sprzeczki ze znajomymi, za to
zgodna atmosfera w domu rodzinnym.
Naprawde nie bedzie powazniejszych
powodow do

narzekania. Sprobuj zaoszczedzi¢

troche pieniedzy. Nie boj sie méwic otwarcie
0 swoich potrzebach.

Wodnik

W tym miesigcu Wodnik odkryje wiele
nowych mozliwosci rozwoju. Bedzie sie
pilnie uczyc, by poprawi¢ umiejetnosci
potrzebne do osiggania sukcesow. Wodnik
powinien jednak unika¢ niepotrzebnego
ryzyka. Jesli dostrzega, ze jego dziatania
mogaq sie okazaé niebezpieczne, lepiej sie na
chwile zatrzymaé i ponownie rozwazy¢
zasadnos¢ swoich planow.

Ryby

W tym miesigcu Ryby za wszelkg cene
muszg jako$ zapanowaé nad chaosem w
umys$le i sercu. Utrzymanie wewnetrznego
spokoju jest teraz niezwykle wazne,
poniewaz nadszedt czas stawienia czotfa
napietym sytuacjom. Pomocne okaze sie
wsparcie kogos$ dysponujacego zyciowym
doswiadczeniem. Jezeli Ryby majg
jakiekolwiek watpliwosci, niech zwréca sie do
tej osoby o rade.

Misa

(dla wszystkich)

Czekajg Cie dtugie dni, ktore bedziesz spedzat
leniwie i bez niepokojéw. Jesli nigdzie nie wyjedziesz,
w co watpie, to bedziesz mito spedzat czas z
najblizszymi, z kolegami i przyjaciotmi.

Z kgpieli wodnych i stonecznych korzystaj
ostroznie, bo mogg by¢ problemy.

Mozesz spotkaé kogos, kto bedzie dla Ciebie
wyjatkowg osobg - nie zaprzepasc¢ tego. Moze to
bedzie cos wiecej niz wakacyjna mito$¢?

Niestety, czekaja Cie tez smutne chwile. We
wrzesniu trzeba bedzie wréci¢ do szkoty.
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SMIECH TO ZDROWIE

Rozmawiajg dwaj uczniowie:

- Czy widziales gwiazdy w dzien?

- Nie, ale tata powiedzial, ze jak jeszcze
raz przyniose takie swiadectwo, to
zobacze nawet sztuczne satelity!

*

Ojciec karci syna:

- Nauczyciel historii bardzo na ciebie
narzeka. Jak to wytlumaczysz?

- Tato, a czy ty znasz czlowieka, ktéry by
dzis$ nie narzekat?!

- Jasiu, z takimi brudnymi rekami nie
podjdziesz do szkoty !
- Masz racje mamo, nie pojde!

Syn przyglada sie ojcu jak ten rzuca

spiningiem:
- Tato, czy ty tapiesz ryby na lasso?

*

- Wasza lordowska mos¢ - krzyczy lokaj -
w jadalni pozar!
- Nie szkodzi, moge zje$¢ w salonie.

*

- Co to jest: zielone i wota "miau!", "hau!”,
"I(.ra!" ?
- Zaba po kursach jezykow obcych.

HUMOR ZESZYTOW SZKOLNYCH

Wies byla samowystarczalna — kobiety
dostarczaly mleka, miesa i skor.

Duzy wplyw na rozwdj kultury miat Cyryl i
jego metody.

Zostajac w rekach Krzyzakow Danusia
byta tak wygtodzona, ze postanowita
umrzedé.

Przez uderzenie pedzlem malarz uzyskuje
smutek na twarzy modelki.

W czasie bezkrolewia sejmiki kapturowe

czuwaly nad niebezpieczenstwem kraju.

Bandyci wpadli do sklepu i wymordowali
samoobstuge.

Danuska weszta na tawe i zaczeta graé na
lutownicy.

Gdy zajagczek zwrécit sie o pomoc do
przyjaciél, ci wmawiali mu, ze maja
twardy grzbiet lub co innego.

Bohaterem noweli ,,Antek” jest sam tytul.

Anielka, mimo zakazu ojca, kolegowata
sie z Magda i Swiniami.

() Smiej sie, bo $miech

jest Swietnym lekiem

V dﬂstgpnym ZaWsZe
oraz wszedzie

i nawet po 7N

przedawkowaniu I"P:W_'-\'I

skutkow ubocznych —
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KONIE

Niegdys najpopularniejsze zwierze pociggowe. Dzi$s uzywany w celach rekreacyjnych i
sportowych , jako zwierze pociggowe — jedynie w biedniejszych gospodarstwach i
niekiedy w lesnictwie (zrywka drewna Przecietna diugos¢ zycia koni wynosi 25-30

lat. Wysokos$¢ konia mierzy sie od podioza do kiebu zwykle specjalng laska
zoometryczna

Ciekawostki Kon Fryzyjski
Do charakterystycznych cech tych koni naleza;:
1. Konie moga spac¢ zaréwno w pozycji lezacej, jak i bujna grzywa, ogon i szczotki pecinowe oraz wysokie i
stojacej. efektowne chody.

. Konie moga biega¢ krétko po urodzeniu.

. Konie majg okoto 205 kosci w szkielecie.

. Konie biegng $rednio 27 mil na godzine.

. Konie sa udomowione od ponad 5000 lat.

. Samica i samiec majg r6zng ilos¢ zebow.

. Konie galopujg z predkoscig okoto 44 km / h.

. Kucyki majg grubsze grzywy i ogony niz konie.
. Dobrze wyszkolone kucyki sa dobre dla dzieci
podczas nauki jazdy.

10 Zeby konia zajmujg w gtowie wiecej miejsca niz
mozg.

O©oOoONOOLhA~WDN

Kon czystej krwi arabskiej.
Jedna z podstawowych ras koni gorgcokrwistych,
uwazana czesto za kwintesencje piekna konia. Sg
inteligentne, zyczliwe, wrazliwe i przywigzane do Kon Andaluzyjski
czlowieka Jest to kon éredniej wielkosci z wysoko osadzong
szyja, o prostym profilu gtowy i czesto pofalowanej
grzywie i wlosach ogona.

MILENA
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CZAPA KUCHARZA

JOGURT Z ZIELONYMI
SZPARAGAMI

Sktadniki:

- 2 albo 2,5 tyzeczki masta

- 1 tyzka oliwy z oliwek

- 450 g zielonych szparagow (odtamujemy
twarde konce)

- 2 cebule

- 2 pory

- Dla smaku: pieprz i sol

Sposob Przygotowania:

W garnku rozgrzewamy masto z oliwa.
Wktadamy pokrojone na kawatki szparagi
oraz posiekane cebule i pory, lekko
solimy, smazymy 5 minut. Wlewamy litr
wody, jeszcze raz doprawiamy solg i
pieprzem, gotujemy 15 minut.

Studzimy, miksujemy w blenderze z
potowa szklanki jogurtu. Jesli trzeba,
kolejny raz przyprawiamy do smaku.

Schtadzamy w lodéwce. Przed podaniem
skrapiamy chtodnik oliwg i dekorujemy
kleksami jogurtu.

A,\\

SZPARAGI Z JAJKAMI NA
PIECZYWKU

Sktadniki:

- 6 albo 7 szparagéw

- 2 jajka

- 1,5 porcji sosu holenderskiego
- Szczypiorek

- Pieczywo

- Masto

- Sol i pieprz

- 2 zOttka (ciepte)

- 50 g masta

- Sok z cytryny (2 tyzeczki)

Przygotowanie:

Sos holenderski: masto roztopi¢ i podgrzaé¢ (ma by¢
gorace), usuna¢ powstatg piane z powierzchni.
Ogrzane w temperaturze pokojowej z6ttka ubi¢ na
piane z dodatkiem soku z cytryny, soli i pieprzu.
Wociaz ubijajac, stopniowo dodawac gorgce masto. Na
koniec sos powinien puszysty i gesty.

Jajka w koszulkach: do garnka wla¢ wode na
wysoko$¢ ok. 6 - 8 cm. Zagotowaé, zmniejszy¢ ogien
do minimum. Na 10 sekund zanurzy¢ we wrzgtku cato
jajka. Wyjaé tyzka i dopiero wbi¢ do wrzatku,
powtdrzyé z drugim jajkiem. Gotowacé przez 2 minuty,
jajka wyjac tyzkg cedzakowg i odtozy¢ na talerz.
Szparagi optukaé pod biezgcg wodg, odtamag i
odrzucié grube jasne korice todyg (same sig ztamig w
odpowiednim miejscu). Szparagi ugotowaé na parze
(w koszyczku, naczyniu do gotowania na parze lub na
sitku) przez okoto 5 minut. Przekroi¢ je wzdtuz na
potowki.

Pieczywo posmarowa¢ mastem, potozy¢ szparagi, na
wierzchu potozy¢ jajko, dodac sél i pieprz, polac
sosem holenderskim i posypac¢ szczypiorkiem.

AMADEO
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Czy jestem ekologiczny?

Bardzo duzo méwimy ostatnio o ekologii. Szukamy
sposobdéw na ratowanie $wiata, wymyslamy konkursy,
akcje. A moze trzeba to zaczaé od siebie samych i
swojej rodziny?

Zastanoéwmy sig, czy my, przecigtni mieszkancy
Ziemi dbamy o nig. Moze powinnismy postarac¢ sie, by
w kazdym domu byt taki ,Zielony” duszek, ktéry
méwitby nam, co zrobié, aby zadba¢ nie tylko o siebie,
ale i o przyszte pokolenia. Moze to on nauczytby nas
zycia zgodnego z naturg?

Smiejmy sie, ale tego po prostu trzeba sie uczyé,
dochodzi¢ do celu matymi, ale codziennymi
kroczkami, decyzjami. Idziemy na zakupy — zwr6émy
uwage na zywnosg, czy jest zdrowa, przeanalizujmy
jej sktad. Nie kupujmy produktéw w puszkach czy
plastikowych opakowaniach. Mozna zatozy¢ w domu
wodomierze — na pewno bedzie sie szanowato wode,
za ktorg rodzice bedg pfacili, a nie taka, ktéra leci
Joezptatnie” (chociaz i to nie jest tak do konca
prawdziwe). Gotujemy obiad — przykryjmy garnek
pokrywka, zmniejszmy ptomien gazu — nastepny krok
w oszczednosci surowcéw kopalnych zrobiony. Nie
méwigc juz o oszczednosci rodzinnych pieniedzy.

Kilka wskazowek, jak by¢
EKOLOGICZNYM

1. Wylaczajmy wszystkie urzadzenia elektryczne,
ktorych nie uzywamy. Gasmy swiatto w pokojach,
w ktorych nikogo nie ma.

Wiem, mozna jeszcze wymieni¢ duzo przyktadow,
ktére sg mozliwe do zastosowania we wtasnym domu.
Sami przeciez wiecie jakich. Powiecie, ze ciezko. No
tak. Pamietajcie, nagroda bedzie wypoczynek pod
jasnym i czystym niebem.

2. Przebywajac w lesie, dbajmy o to, aby zostawi¢
go w takim stanie, w jakim go zastaliSmy. Chyba
Ze znalezliSmy w nim $mieci — wtedy postarajmy
sie posprzataé. Nie badzmy obojetni na dziatania
innych oséb niszczacych lub zanieczyszczajacych
srodowisko. Nie bojmy sie zwréci¢ im grzecznie
uwage, nawet gdy sa to doroste osoby.




www.gazetakrakowska.pl Gazeta Krakowska | Numer 9 05/2021 | Strona 13

www.juniormedia.pl OdAdoZ
3. Kiedy tylko mozemy, zamiast z samochodu 6. Nosmy na zakupy wtasne pudetka i torby.
korzystajmy z komunikacji miejskiej, roweru lub Prosmy o niepakowanie zakupow w torebki

poruszajmy sie pieszo. foliowe.

=
e
4.Gdy myjemy zeby zakrecajmy wode, bierzmy 7. Sadzmy drzewa - ich liscie oczyszczaja
prysznic, a nie kapiele w wannie, wiaczajmy powietrze, produkuja tlen i zapewniaja
zmywarke i pralke tylko wtedy, gdy sa petne. odpowiednig wilgotnosé. W upalne dni obnizajg i

stabilizujg temperature powietrza.

5. Przekazujmy uzywane, a niepotrzebne rzeczy 8.1 oczywi écie starannie
innym. Moga to by¢ ubrania lub zabawki. ) . ’, ..
Naprawiajmy zamiast wyrzuca¢. Tworzmy zamiast segregujmy smiecil.

kupowaé. Badzmy kreatywni!
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Dzien Ojca — Swieto bedace wyrazem szacunku i wdziecznosci ojcom.

W Polsce obchodzone jest corocznie 23 czerwca (od roku 1965).

Obchody zapoczatkowane zostaty w Stanach Zjednoczonych, gdzie po sukcesie Dnia Matki pojawity sie
gtosy, by ustanowi¢ swieta réwniez dla pozostatych cztonkéw rodziny. Dzien Ojca wydawat sie
naturalnym dopetnieniem. Pierwsze obchody swieta odbyly sie 19 czerwca 1910 roku w

miasteczku Spokane w stanie Waszyngton za sprawa Sonory Smart Dodd, corki weterana wojny
secesyjnej Williama Smarta. Sonora Dodd, dowiedziawszy sie o ustanowieniu Dnia Matki (3 lata
wczesniej, w 1907) wpadta na pomyst, by analogiczne swieto wprowadzi¢ dla uczczenia trudu opieki
nad rodzing i zastug wszystkich ojcow — w szczegodlnosci jej wlkasnego, ktory po $mierci matki samotnie
wychowywat ja oraz piecioro mtodszego rodzenstwa. Wydarzenie miato charakter lokalny, a starania o
wprowadzenie go na skale krajowa nie przyjety sie przez kolejnych kilka dekad. Dopiero prezydent
Nixon w 1972 roku oficjalnie ustanowit Dzien Ojca. Cho¢ w Polsce swieto to ma juz kilkudziesiecioletnia
tradycje, do tej pory nie dorownato popularnoscia Dniowi Matki.

Asia

Dzien Matki

26 maja to, jak co roku, dzien szczegdlny. Dzien
Matki. Wszyscy na pewno zrobiliscie cos, by
Mama, zwtaszcza w tym dniu, byta usmiechnieta i
szczesliwa. A potrzeba Im tak niewiele: Wasz
usmiech, okazanie tego, jak bardzo Ja kochacie.

Wszystkim Waszym Mamom dedykujemy wiersz
M. Waszak :

Co Cidam ?

- Za to, Mamo, ze noc w noc czujnie strzezesz
Kolorowych i spokojnych mych snow;

Za to, Mamo, ze Ci zawsze moge wierzyc,

Ze rozumiesz mnie nawet bez stow;

Coz Ci dzisiaj za to moge dac, najdrozsza Mamo?
- Po jednym kwiatku za kazdg noc nieprzespang,
Po jednym kwiatku za kazde zmartwienie,

Po jednym za ptynace z Twoich rgk ukojenie,

Za kazdg Twojg zmarszczke - jeden kwiat

1 jeden - za kazdy siwy wios.

Pod nogi trzeba by Ci rzucic caly swiat

- Wszystkie kwiaty na ogromny stos.

Musi by¢ jakies wyjscie . . .

I jest !

- Oczywiscie!

- Najlepsze beda wonne kiscie!

Bukiet z kwiatow miliona Ci wrecze

- Majowego, pachnacego bzu narecze.
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Wakacje... Jaki to piekny okres... Wszyscy sie $wietnie bawig i odpoczywaja. Ale
zaraz! Gdzie mozemy je spedzi¢? Z racji, ze wyjazdy za granice sa utrudnione, warto
zwiedzi¢ naszg piekng Polske. Ponizej przedstawiam kilka propozyciji, ktére sg warte
uwagi. Ten artykut jest kierowany do kazdego, bo s3 tu nie tylko pomysty co do

wyjazdu, ale tez BHP :)

Niedzica

Mozna tam zwiedzi¢ dwa zamki, sptynaé
Dunajcem, poptywac po jeziorze
Czorsztynskim rowerami wodnymi, a po
drodze wskoczyé¢ na termy. Nocowaé tam
mozna w hotelu, domkach lub pod
namiotami.

Kotlina Klodzka

Znajduja sie tam ,,magiczne” jaskinie
wygladajace jak z filmu fantasy, mozna
sptynaé pontonem Przetlomem Bardzkim,
zwiedzié¢ Park Jurajski i kopalnie ztota w
Ztotym Stoku gdzie mozna poszukac¢ ziota
i zobaczy¢ jedyny w Polsce podziemny
wodospad.

Farma iluzj

To park rozrywki dla catej rodziny.

Dla mtodszych dzieci sa place zabaw,
kolejki i karuzele, a dla starszych
niesamowity swiat iluzji, w ktérym
znajduje sie np. Krzywa chata i Labirynt z
lustrami

Kolejkowo

Jest to miniaturowy swiat, ktéry wyglada
jak prawdziwy! Mozna tam zobaczy¢ zycie
na wsi, towarzyszy¢ turystom w gorskich
wyprawach, wzigé udziat w akcji
ratowniczej i odwiedzac¢ wiele

innych miniaturkowych miejsc i
wydarzen.

WAKACYJNE BHP

1. Nie skacz do wody w niedozwolonych
miejscach

2. Nie wchodz do wody jesli oznakowania
tego zabraniaja

3. Jesli na plazy jest

wywieszona czerwona flaga nie wchodz
do morza

4. Nie jedz rozmrozonych i ponownie
zamrozonych lodéw, nawet jesli sa
pyszne

5. Jesli zgubisz sie nie probuj szuka¢
rodzicow lub grupy, zamiast tego
poczekaj w widocznym miejscu nie
oddalajac sie, by nie zgubi¢ sie jeszcze
bardziej. Ktos na pewno zacznie cie
szukac¢ i bedzie szedt swoimi krokami.
6. Pij tylko sprawdzona wode

7. Nie jedz na wiasna reke nieznanych
pokarmow

8. Nie rozmawiaj z nieznajomymi

9. Uzywaj kremoéw z filtrem na stonce
10. Wychodzac na wycieczke poinformu;j
kogos o tym gdzie idziesz i o ktorej
wrécisz, poniewaz jesli cos Ci sie stanie
beda wiedzieli gdzie Cie szukag.

MISA
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LETNI DESER
Z racji, ze zblizaja sie wakacje, a wraz z nimi koszmarny upat
przygotowatam dla was cos$ na ochtode. Pewnie juz wiecie o co mi
chodazi, tak, zgadliscie! TO LODY! Dodatkowo mozecie je zrobi¢
sami w domu. Wiec bez przedtuzania przejdzmy do przepisu...

Lody mietowe z czekolada
Sktadniki:
2 garsci listkdw Swiezej miety - z jednej doniczki
3/4 szklanki mleka skondensowanego stodzonego -
250 ¢
1 szklanka smietanki 30 % - 250 g
200g mascarpone
3 tyzki soku z cytryny lub limonki
3 kostki czekolady deserowej
Mleczko, Smietanka i mascarpone musza by¢ dobrze
schtodzone.
Wykonanie:
Listki miety przeptukaé zimng wodg i osuszy¢ np. na
Sciereczce. Miete zmiksowac z cytryng na papke,
doda¢ mascarpone i ponownie zmiksowag.
Wymieszaé mleczko skondensowane z migtowg
papka i posiekang czekoladg. W osobnym naczyniu
ubi¢ na sztywno dobrze schtodzong $mietanke (nie
ubija¢ za dtugo, zeby nie zrobi¢ masta). Dodaé p6t
$mietany do mietowej mieszanki po czym krétko i
delikatnie wymieszaé - czynnos$¢ powtérzyé z resztg
Smietany. Cato$¢ przetozyé do formy wytozonej folig
spozywczg lub plastikowego pojemnika,
przykryé szczelnie zeby nie przeszty zapachy z
lodéwki i wlozy¢ do zamrazalnika na 5 godzin. Mozna
tez zrobi¢ lody w matych foremkach, wtedy czas
mrozenia sie skroci do 3 godzin. Lody mrozone diuze;j
sg twarde, ale wystarczy wyciagnaé je 5 minut
wczesniej na blat.

Lody waniliowe

Sktadniki:

400 g $mietanki 36 %

300 g mleka zageszczonego stodzonego

1 laska wanilii lub tyzka pasty waniliowej- mozna uzy¢
169 cukru wanilinowego, ale smak bedzie mniej
wyrazisty

Mleczko i $mietanka musza by¢ dobrze schtodzone.
Jesli jest uzywana prawdziwa wanilia to laske wanilii
nacig¢ wzdtuz, tyzeczka $ciggnaé nasionka i dodac je
do $mietanki. Strak z wanilii mozna wtozyé do matego
szczelnego stoiczka z cukrem, odstawi¢ na minimum
2 tygodnie i w ten sposéb otrzymac cukier waniliowy.
Mozna go réwniez ugotowac w mleku by stworzy¢
pyszne mleko waniliowe.

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki zmiksowac¢ do zgestnienia i na
puszysto (nie da sie ubi¢ na sztywno).

Catosc¢ przetozyé do formy wytozonej folig spozywczg
lub plastikowego pojemnika, przykry¢ szczelnie zeby
nie przeszty zapachy z lodowki i wtozy¢ do
zamrazalnika na 5 godzin. Mozna tez zrobié lody w
matych foremkach, wtedy czas mrozenia sie skrdci do
3 godzin. Lody mrozone dtuzej sg twarde, ale
wystarczy wyciagnaé je 5 minut wczesniej na blat.

MISA
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WAKACYJNY SAVOIR-VIVRE

Nadchodza wakacje. Bedziemy duzo podrézowaé, zwiedza¢ nowe miejsca, poznawaé
nowych ludzi, zawiera¢ nowe znajomosci. Przez te dwa cudowne miesigce obowigzuja
jakies$ inne, wydawatoby sie, przyjemniejsze prawa, a Swiat dorostych jest bardziej
przyjazny mtodym ludziom.

Pewnie zapytacie z oburzeniem, czy i w wakacje obowigzujg Was jakie$ prawa,
ktérych nalezy przestrzegac?!

A i owszem, sa! Na pewno luzniejsze, takie jak i wakacyjny stréj, niemniej jednak
obowiazuja. Oto kilka najwazniejszych :
1.Glownym wakacyjnym nakazem dla wszystkich jest: odpoczywaij, i nie psuj
odpoczynku innym.
2.Nie $mie¢! - przyroda tez powinna by¢ dobrze traktowana.
3.Nie zabieraj i nie niszcz innym plazowych "grajdotkow".
4.Pamietaj, ze na obozach i koloniach trzeba dostosowa¢ sie do grupy. Ceni sie tu
osoby wesote, z poczuciem humoru, ktére nie absorbujg wszystkich wokot swoja
osoba.
5.Zaproszono Cie na letni wypoczynek do rodziny, znajomych. Zachowuj sie
normalnie. Zréb cos$ pozytecznego, mitego. Na pewno bedziesz tam mile widziany i
pOzniej.

To tyle grzecznosci na wakacyjne szlaki. Na pewno sami bedziecie umieli rozwigzaé
to, co spotka Was w letnie miesigce. Ode mnie przyjmijcie zyczenia goracego stonca i
ciekawych przygéd.
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PAMIETAJCIE
Najwazniejsze jest nasze bezpieczenstwo i zdrowie,
dbajmy o nie, by kazdy z nas, po najlepiej
spedzonych wakacjach, zjawit sie w szkole
radosny, usmiechniety i wypoczety.
Nie zapominajcie tez o ostroznosci w kontaktach
bezposrednich z innymi — Covid co prawda pono¢
jest w odwrocie, jednak dezynfekcja i mycie rak
wydaje sie w dalszym ciggu niezbedne i potrzebne.
Dbajcie o siebie,

REDAKCJA
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Za nami jeszcze jeden rok szkolny, nie najtatwiejszy, jak wiecie.
Jednak pokonaliSmy wszystkie przeciwnosci i z usmiechem
idziemy w strone lata.

Chcielibysmy podziekowaé¢ wszystkim, zarowno uczniom jak i
nauczycielom, za trud i cierpliwos¢, za pogode ducha i wytrwatosé.

Kolegom z klas 6smych chcielibysmy zyczy¢ dobrego startu w
nowa rzeczywisto$¢ — nie tylko szkolna, ale i w dorostosé.
Pamietajcie o stowach piosenki:

»-Za usmiech nie trzeba ptaci¢ a tatwiej iS¢ z nim przez zycie
humoru nie wolno traci¢ on wstawac¢ pomoze o swicie, zdobedziesz
nowych przyjaciét gdy z jasng iS¢ bedziesz twarzg, zapytaj
wedrownych ptakow - one to samo powiedzg pewnie ci.”
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	- Zrób mapę marzeń
	- Zagraj z rodziną w
	grę planszową
	- Zacznij uczyć się
	nowego języka
	A.

	QUIZ SZKOLNY DLA DZIEWCZYN
	7.Na wystawie leży bluzka, bardzo ci się spodobała.
	Patrzysz na cenę  i widzisz końcówkę z trzema zerami. Co robisz?
	a) kupię jak będzie po przecenie,
	1.  Wychodząc do szkoły ubierasz:
	b) BIORĘ!!!
	a)  ,,rurki’’ ,
	c) idę dalej.
	b)  dresy,
	c)  luźne spodnie.
	8. Twoje koleżanki zaczęły słuchać jakiejś muzyki, tobie się ona
	2. W plecaku masz książki i zeszyty:
	nie podoba, co robisz?
	a) poukładane według planu godzin,
	a) przesłucham ją raz czy dwa, żeby wiedzieć o co w niej chodzi,
	b) poukładane od najmniejszych do największych,
	b) słucham, aż nauczę się na pamięć, muszę ją znać,
	c) tak jak włożę, tak są.
	c) nadal słucham swoich piosenek.
	3. Kiedy spodoba mi się jakiś chłopak:
	a) podrywam go, kiedy tylko jest to możliwe,
	b) idę do niego i mu o tym mówię,
	c) działam coś, ale nie przesadnie, koleżanki są ważniejsze.
	4.Szkolne buty zmieniam:
	a)  Co  semestr,
	b)  kiedy tylko moda się zmieni,
	c)  kiedy nie będą zdatne do użytku.
	5. Dzień bez Internetu:
	a) czemu nie?
	b) wykluczone!
	c) a czemu nie tydzień ?
	6. Poznajesz nową koleżankę, umawiacie się na Dni Chrzanowa
	a ona przychodzi w dresach.
	Co wtedy mówisz?:
	a) fajne spodnie :] ,
	b) chyba wiem co ci kupię,
	c) pokażesz mi gdzie je kupiłaś? Też chcę takie.

	Nietypowe święta
	Dzień Europy
	Czerwiec
	1 czerwca – Święto Bułki, Dzień bez Alkoholu, Światowy Dzień Mleka
	2 czerwca – Dzień Dobrej Oceny
	8 czerwca – Dzień Informatyka
	18 czerwca – Dzień Ewakuacji
	21 czerwca – Święto Muzyki, Dzień Deskorolki
	22 czerwca – Światowy Dzień „Garbusa”, Dzień Kultury Fizycznej
	30 czerwca – Dzień Motyla Kapustnika
	Lipiec
	Dzień Europy przypada 5 lub 9 maja.
	1 lipca – Światowy Dzień Architektury, Dzień Psa, Dzień Jazzu
	W tym dniu świętujemy  pokój i jedność w Europie.
	2 lipca – Dzień Dziennikarza Sportowego, Międzynarodowy Dzień UFO
	Dzień 5 maja jest ustanowieniem Rady Europy, które miało miejsce 5 maja 1949. Od 1964 Rada Europy celebruje ten dzień jako Dzień Europy.
	4 lipca – Święto Hot-doga, Światowy Dzień Mleka
	12 lipca – Światowy Dzień Imprezy
	5 maja jest celebrowany w Radzie Europy jako „Dzień Tolerancji, Praw Człowieka i Integracji Europejskiej”.
	15 lipca – Dzień bez Telefony Komórkowego
	19 lipca – Dzień Czerwonego Kapturka
	W jego trakcie w siedzibie Rady Europy nie odbywają się obrady, a zamiast tego odbywa się koncert, zaczynający się zawsze odegraniem hymnu Europy..
	23 lipca – Dzień Włóczykija
	Misa
	Aby uczcić ten dzień na początku maja instytucje europejskie organizują Dzień Otwartych Drzwi dla zwiedzających w Brukseli i w Strasburgu.Przedstawicielstwa UE w Europie i na całym świecie organizują szereg wydarzeń, w których wziąć udział mogą wszyscy zainteresowani.  Tysiące ludzi uczestniczy w debatach, koncertach, wizytach grupowych i innych wydarzeniach organizowanych w ramach obchodów Dnia Europy.

	HOROSKOP
	Rak
	Rakowi uda się w tym miesiącu spełnić jedno ze swoich długoletnich marzeń. Okazja przyjdzie niespodziewanie i trzeba będzie szybko działać, by nie przeleciała koło nosa. To także dobry czas na miłość. Rak może wybrać się w romantyczną podróż lub się zaręczyć.
	Lew
	Istnieje duża szansa na nawiązanie nowych znajomości, które z czasem okażą się bezcenne. Nieznaczne zmiany poprawią sytuację na tyle, że Lew może zacząć myśleć o nowych strategiach. Nawiązywanie pozytywnych relacji z ludźmi jest warte wysiłku.
	Baran To będzie bardzo dobry miesiąc dla Barana, który nie doświadczy wielu problemów, za to sukcesów – całkiem sporo. Baran spotka w czerwcu wielką miłość. Jeśli więc jest samotny, jego serce nareszcie zyska powód do szybszego bicia. Zaufaj skuteczności swoich talentów.    Byk Ciało Byka wypełni energia, dla której trzeba znaleźć ujście. Najlepszym rozwiązaniem okaże się skupienie na wzmacnianiu więzi z osobami najbliższymi sercu Byka. Cokolwiek robisz, staraj się utrzymać stabilną sytuację.    Bliźnięta Bliźnięta otrzymają propozycję, która tak naprawdę nie będzie dla nich korzystna. Choć na pierwszy rzut oka wszystko wygląda w porządku, naprawdę  takie nie będzie. Nie bój się odmawiać. Zanim podejmiesz decyzję, pomyśl o konsekwencjach.
	Panna
	Dużo zabawy i ciekawych spotkań czeka na Pannę w tym miesiącu. Można powiedzieć, że będzie to niezwykle płodny okres, jeśli chodzi o rozwijanie osobistych pasji oraz wzmacnianie więzi z najbliższymi. Zachowaj równowagę pomiędzy pracą a odpoczynkiem. Pamiętaj, że pieniądze nie są prawdziwym źródłem szczęścia.
	Waga
	Waga odczuje silną potrzebę ucieczki od szarej codzienności, więc najprawdopodobniej zapragnie wyruszyć w daleką podróż. Co prawda, nie za bardzo ma taką możliwość, ale jeśli tylko nadarzy się okazja, Waga szybko spakuje walizkę i już będzie w drodze. Otwartość na nietuzinkowe pomysły sprawi, że Waga pozna wielu fascynujących ludzi. Zawsze warto zdobywać piękne wspomnienia.
	Skorpion
	Ryby W tym miesiącu Ryby za wszelką cenę muszą jakoś zapanować nad chaosem w umyśle i sercu. Utrzymanie wewnętrznego spokoju jest teraz niezwykle ważne, ponieważ nadszedł czas stawienia czoła napiętym sytuacjom. Pomocne okaże się wsparcie kogoś dysponującego życiowym doświadczeniem. Jeżeli Ryby mają jakiekolwiek wątpliwości, niech zwrócą się do tej osoby o radę.   Misa
	To będzie niezwykle wymagający miesiąc. Natłok obowiązków może spowodować głęboką frustrację, z którą nie będzie łatwo sobie poradzić. Skorpion powinien więc poświęcić nieco czasu na medytację lub jakikolwiek inny sposób radzenia sobie ze stresem. Rozwijaj swoją kreatywność. Nie pracuj więcej, niż jesteś w stanie.
	Strzelec
	Dzięki znalezieniu rozwiązań starych problemów Strzelec może liczyć na pozytywne zmiany w tym miesiącu. Do tej pory nie był w stanie doprowadzić do wystarczająco korzystnej sytuacji, by móc zastosować nową strategię, ale teraz nie ma już żadnych oporów. Nie działaj na podstawie chwilowych impulsów.
	Koziorożec
	Dla Koziorożca ten miesiąc okaże się całkiem przyjemny. Mało problemów, jedynie drobne sprzeczki ze znajomymi, za to zgodna atmosfera w domu rodzinnym. Naprawdę nie będzie poważniejszych powodów do narzekania. Spróbuj zaoszczędzić  trochę pieniędzy. Nie bój się mówić otwarcie o swoich potrzebach.

	Horoskop na wakacje
	Wodnik
	W tym miesiącu Wodnik odkryje wiele nowych możliwości rozwoju. Będzie się pilnie uczyć, by poprawić umiejętności potrzebne do osiągania sukcesów. Wodnik powinien jednak unikać niepotrzebnego ryzyka. Jeśli dostrzega, że jego działania mogą się okazać niebezpieczne, lepiej się na chwilę zatrzymać i ponownie rozważyć zasadność swoich planów.

	ŚMIECH  TO  ZDROWIE
	HUMOR ZESZYTÓW SZKOLNYCH   Wieś była samowystarczalna – kobiety dostarczały mleka, mięsa i skór.  Duży wpływ na rozwój kultury miał Cyryl i jego metody.  Zostając w rękach Krzyżaków Danusia była tak wygłodzona, że postanowiła umrzeć.  Przez uderzenie pędzlem malarz uzyskuje smutek na twarzy modelki.   W czasie bezkrólewia sejmiki kapturowe czuwały nad niebezpieczeństwem kraju. Bandyci wpadli do sklepu i wymordowali samoobsługę.   Danuśka weszła na ławę i zaczęła grać na lutownicy.  Gdy zajączek zwrócił się o pomoc do przyjaciół, ci wmawiali mu, że mają twardy grzbiet lub co innego.  Bohaterem noweli „Antek” jest sam tytuł.  Anielka, mimo zakazu ojca, kolegowała się z Magdą i świniami.
	HUMOR ZESZYTÓW SZKOLNYCH
	Rozmawiają dwaj uczniowie: - Czy widziałeś gwiazdy w dzień? - Nie, ale tata powiedział, że jak jeszcze raz przyniosę takie świadectwo, to zobaczę  nawet sztuczne satelity!
	*
	Ojciec karci syna:
	- Nauczyciel historii bardzo na ciebie narzeka. Jak to wytłumaczysz?
	- Tato, a czy ty znasz człowieka, który by dziś nie narzekał?!
	*
	- Jasiu, z takimi brudnymi rękami nie pójdziesz do szkoły !
	-  Masz rację mamo, nie pójdę!
	*
	Syn przygląda się ojcu jak ten rzuca spiningiem:
	- Tato, czy ty łapiesz ryby na lasso?
	*
	- Wasza lordowska mość - krzyczy lokaj - w jadalni pożar!
	- Nie szkodzi, mogę zjeść w salonie.
	*
	- Co to jest: zielone i woła "miau!", "hau!", "kra!" ?
	- Żaba po kursach języków obcych.

	KONIE
	Niegdyś najpopularniejsze zwierzę pociągowe. Dziś używany w celach rekreacyjnych i sportowych , jako zwierzę pociągowe – jedynie w biedniejszych gospodarstwach i niekiedy w leśnictwie (zrywka drewna Przeciętna długość życia koni wynosi 25–30 lat.Wysokość konia mierzy się od podłoża do kłębu zwykle specjalną laską zoometryczną

	CZAPA KUCHARZA
	JOGURT Z ZIELONYMI SZPARAGAMI
	Składniki:
	- 2 albo 2,5 łyżeczki masła

	SZPARAGI Z JAJKAMI NA PIECZYWKU
	- 1 łyżka oliwy z oliwek
	- 450 g zielonych szparagów (odłamujemy twarde końce)
	- 2 cebule
	- 2 pory
	- Dla smaku: pieprz i sól
	Sposób Przygotowania:
	W garnku rozgrzewamy masło z oliwą. Wkładamy pokrojone na kawałki szparagi oraz posiekane cebule i pory,  lekko solimy, smażymy 5 minut. Wlewamy litr wody, jeszcze raz doprawiamy solą i pieprzem, gotujemy 15 minut.
	Studzimy, miksujemy w blenderze z połową szklanki jogurtu. Jeśli trzeba, kolejny raz przyprawiamy do smaku.
	Schładzamy w lodówce. Przed podaniem skrapiamy chłodnik oliwą i dekorujemy kleksami jogurtu.

	Czy jestem ekologiczny?
	2. Przebywając w lesie, dbajmy o to, aby zostawić go w takim stanie, w jakim go zastaliśmy. Chyba że znaleźliśmy w nim śmieci – wtedy postarajmy się posprzątać. Nie bądźmy obojętni na działania innych osób niszczących lub zanieczyszczających środowisko. Nie bójmy się zwrócić im grzecznie uwagę, nawet gdy są to dorosłe osoby.
	Kilka wskazówek, jak być EKOLOGICZNYM
	1. Wyłączajmy wszystkie urządzenia elektryczne, których nie używamy. Gaśmy światło w pokojach, w których nikogo nie ma.


	8. I oczywiście, starannie segregujmy śmieci.
	Dzień Ojca – święto będące wyrazem szacunku i wdzięczności ojcom.
	W Polsce obchodzone jest corocznie 23 czerwca (od roku 1965).
	Obchody zapoczątkowane zostały w Stanach Zjednoczonych, gdzie po sukcesie Dnia Matki pojawiły się głosy, by ustanowić święta również dla pozostałych członków rodziny. Dzień Ojca wydawał się naturalnym dopełnieniem. Pierwsze obchody święta odbyły się 19 czerwca 1910 roku w miasteczku Spokane w stanie Waszyngton za sprawą Sonory Smart Dodd, córki weterana wojny secesyjnej Williama Smarta. Sonora Dodd, dowiedziawszy się o ustanowieniu Dnia Matki (3 lata wcześniej, w 1907) wpadła na pomysł, by analogiczne święto wprowadzić dla uczczenia trudu opieki nad rodziną i zasług wszystkich ojców – w szczególności jej własnego, który po śmierci matki samotnie wychowywał ją oraz pięcioro młodszego rodzeństwa. Wydarzenie miało charakter lokalny, a starania o wprowadzenie go na skalę krajową nie przyjęły się przez kolejnych kilka dekad. Dopiero prezydent Nixon w 1972 roku oficjalnie ustanowił Dzień Ojca. Choć w Polsce święto to ma już kilkudziesięcioletnią tradycję, do tej pory nie dorównało popularnością Dniowi Matki.

	Dzień  Matki
	26 maja to, jak co roku, dzień szczególny. Dzień Matki. Wszyscy na pewno zrobiliście coś, by Mama, zwłaszcza w tym dniu, była uśmiechnięta i szczęśliwa. A potrzeba Im tak niewiele: Wasz uśmiech, okazanie tego, jak bardzo Ją kochacie.
	Wszystkim Waszym Mamom dedykujemy wiersz M. Waszak :
	Co Ci dam ?
	- Za to, Mamo, że noc w noc czujnie strzeżesz
	Kolorowych i spokojnych mych snów;
	Za to, Mamo, że Ci zawsze mogę wierzyć,
	Że rozumiesz mnie nawet bez słów;
	Cóż Ci dzisiaj za to mogę dać, najdroższa Mamo?
	- Po jednym kwiatku za każdą noc nieprzespaną,
	Po jednym kwiatku za każde zmartwienie,
	Po jednym za płynące z Twoich rąk ukojenie,
	Za każdą Twoją zmarszczkę - jeden kwiat
	I jeden - za każdy siwy włos.
	Pod nogi trzeba by Ci rzucić cały świat
	- Wszystkie kwiaty na ogromny stos.
	Musi być jakieś wyjście . . .
	I jest !
	-  Oczywiście!
	-  Najlepsze będą wonne kiście!
	Bukiet z kwiatów miliona Ci wręczę
	-  Majowego, pachnącego bzu naręcze.


	Wyjazdy  wakacyjne
	Wakacje… Jaki to piękny okres… Wszyscy się świetnie bawią i odpoczywają. Ale zaraz! Gdzie możemy je spędzić? Z racji, że wyjazdy za granicę są utrudnione, warto zwiedzić naszą piękną Polskę. Poniżej przedstawiam kilka propozycji, które są warte uwagi. Ten artykuł jest kierowany do każdego, bo są tu nie tylko pomysły co do wyjazdu, ale też BHP :)
	Niedzica
	Można tam zwiedzić dwa zamki, spłynąć Dunajcem, popływać po jeziorze Czorsztyńskim rowerami wodnymi, a po drodze wskoczyć na termy. Nocować tam można w hotelu, domkach lub pod namiotami.
	WAKACYJNE BHP
	1. Nie skacz do wody w niedozwolonych miejscach
	2. Nie wchodź do wody jeśli oznakowania tego zabraniają
	3. Jeśli na plaży jest wywieszona czerwona flaga nie wchodź do morza
	Kotlina Kłodzka
	Znajdują się tam ,,magiczne” jaskinie wyglądające jak z filmu fantasy, można spłynąć pontonem Przełomem Bardzkim, zwiedzić Park Jurajski i kopalnię złota w Złotym Stoku gdzie można poszukać złota i zobaczyć jedyny w Polsce podziemny wodospad.
	4. Nie jedz rozmrożonych i ponownie zamrożonych lodów, nawet jeśli są pyszne
	5. Jeśli zgubisz się nie próbuj szukać rodziców lub grupy, zamiast tego poczekaj w widocznym miejscu nie oddalając się, by nie zgubić się jeszcze bardziej. Ktoś na pewno zacznie cię szukać i będzie szedł swoimi krokami.
	Farma iluzji
	To park rozrywki dla całej rodziny. Dla młodszych dzieci są place zabaw, kolejki i karuzele, a dla starszych niesamowity świat iluzji, w którym znajduje się np. Krzywa chata i Labirynt z lustrami
	6. Pij tylko sprawdzoną wodę
	7. Nie jedz na własną rękę nieznanych pokarmów
	8. Nie rozmawiaj z nieznajomymi
	9. Używaj kremów z filtrem na słońce
	10. Wychodząc na wycieczkę poinformuj kogoś o tym gdzie idziesz i o której wrócisz, ponieważ jeśli coś Ci się stanie będą wiedzieli gdzie Cię szukać.
	Kolejkowo
	Jest to miniaturowy świat, który wygląda jak prawdziwy! Można tam zobaczyć życie na wsi, towarzyszyć turystom w górskich wyprawach, wziąć udział w akcji ratowniczej i odwiedzać wiele innych miniaturkowych miejsc i wydarzeń.
	MISA

	LETNI DESER
	Z racji, że zbliżają się wakacje, a wraz z nimi koszmarny upał przygotowałam dla was coś na ochłodę. Pewnie już wiecie o co mi chodzi, tak, zgadliście! TO LODY!  Dodatkowo możecie je zrobić sami w domu. Więc bez przedłużania przejdźmy do przepisu…
	WAKACYJNY SAVOIR-VIVRE
	Nadchodzą wakacje. Będziemy dużo podróżować, zwiedzać nowe miejsca, poznawać nowych ludzi, zawierać nowe znajomości. Przez te dwa cudowne miesiące obowiązują jakieś inne, wydawałoby się, przyjemniejsze prawa, a świat dorosłych jest bardziej przyjazny młodym ludziom.
	Pewnie zapytacie z oburzeniem, czy i w wakacje obowiązują Was jakieś prawa, których należy przestrzegać?!
	A i owszem, są! Na pewno luźniejsze, takie jak i wakacyjny strój, niemniej jednak obowiązują. Oto kilka najważniejszych :
	1.Głównym wakacyjnym nakazem dla wszystkich jest: odpoczywaj, i nie psuj odpoczynku innym.
	2.Nie śmieć! - przyroda też powinna być dobrze traktowana.
	3.Nie zabieraj i nie niszcz innym plażowych "grajdołków".
	4.Pamiętaj, że na obozach i koloniach trzeba dostosować się do grupy. Ceni się tu osoby wesołe, z poczuciem humoru, które nie absorbują wszystkich wokół swoją osobą.
	5.Zaproszono Cię na letni wypoczynek do rodziny, znajomych. Zachowuj się normalnie. Zrób coś pożytecznego, miłego. Na pewno będziesz tam mile widziany i później.
	To tyle grzeczności na wakacyjne szlaki. Na pewno sami będziecie umieli rozwiązać to, co spotka Was w letnie miesiące.  Ode mnie przyjmijcie życzenia gorącego słońca i ciekawych przygód.
	L.


	PAMIĘTAJCIE
	Najważniejsze jest nasze bezpieczeństwo i zdrowie, dbajmy o nie, by każdy z nas, po najlepiej spędzonych wakacjach,  zjawił się w szkole radosny, uśmiechnięty i wypoczęty.
	Nie zapominajcie też o ostrożności w kontaktach bezpośrednich z innymi – Covid co prawda ponoć jest w odwrocie, jednak dezynfekcja i mycie rąk wydaje się w dalszym ciągu niezbędne i potrzebne.
	Dbajcie o siebie,
	REDAKCJA
	Za nami jeszcze jeden rok szkolny, nie najłatwiejszy, jak wiecie.
	Jednak pokonaliśmy wszystkie przeciwności i z uśmiechem idziemy w stronę lata.
	Chcielibyśmy podziękować wszystkim, zarówno uczniom jak i nauczycielom, za trud i cierpliwość, za pogodę ducha i wytrwałość.
	Kolegom z klas ósmych chcielibyśmy życzyć dobrego startu w nową rzeczywistość – nie tylko szkolną, ale i w dorosłość. Pamiętajcie o słowach piosenki:
	„Za uśmiech nie trzeba płacić a łatwiej iść z nim przez życie humoru nie wolno tracić on wstawać pomoże o świcie, zdobędziesz nowych przyjaciół gdy z jasną iść będziesz twarzą, zapytaj wędrownych ptaków - one to samo powiedzą pewnie ci.”


