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NARESZCIE POWRACA
"NORMALNOSC" DO ZYCIA SZKOLNEGO

Izolacje i czas
rygorystycznych
obostrzen mamy
juz za soba. Przed
nami wakacje i
sporo wolnego
czasu. Jak
wypetni¢ dni? Jak
na nowo zawigza¢
relacje ze
znajomymi?
Aktywnosé na
Swiezym
powietrzu bedzie
wskazana!

Odliczamy juz dni
do wakaciji.
Kazdy z nas
marzy, aby tym
razem byly... inne.
Po prostu
"normalne”, takie
jak zawsze. Bez
obawg przed
wirusem z catg
gama atrakcji,
ktore pozwolg
zapomnie¢...
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Kazdemu z nas majéwka kojarzy sie z diugim
weekendem i biesiadowaniem na $wiezym powietrzu.
Tego roku jak i poprzedniego majéwke obchodzi¢
bedziemy inaczej niz zwykle ,w rezimie sanitarnym z
powodu pandemii, dlatego tez tak popularne wyjazdy i
spotkania przy grillu sg wrecz niemozliwe. Mimo to
spedzmy ten czas mito i aktywnie, przy ognisku lub
wycieczkach rowerowych zwiedzajgc naszg okolice.
-Leszno nasze miasto, z ktérym wigze sie wiele
wspaniatych historii, tu warto zobaczy¢ rynek, stadion
zuzlowy, Plac Kosciuszki, lotnisko. Warto wybraé sie
na wycieczke rowerowg droga sw. Jakuba, lub
odwiedzi¢ Karczme Borowa.

-Osieczna jedyne miejsce w Polsce gdzie zobaczysz
trzy wiatraki Kozlaki i jezioro Loniewskie.

-Rydzyna z tego miejsca Polskg rzadzito dwoch
krolow, warto zobaczy¢ zamek i Zalew Rydzyhski.
-Racot najwigksza stadnina koni w Europie.
Pamietajmy jednak, ze majéwka to nie tylko dtugi
weekend, a przede wszystkim $wieta tak wazne dla
nas Polakéw.

1 maj- Swieto Pracy obchodzone od 1890 roku ,w
Polsce Swieto Pracy jest $éwietem pafstwowym od
1950r. Dawniej z okazji tego $wieta organizowano
demonstracje lub pochody pierwszomajowe.

2 maj- to natomiast Dzieh Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej.

3 maj- Swieto Konstytucji 3 Maja jest to $wieto
narodowe upamietniajgce przyjecie w 1791 roku
pierwszej w Europie i drugiej na swiecie spisane;j =
konstytucji.




www.gloswielkopolski.pl Gtos Wielkopolski | Numer 10 06/2021 | Strona 3
www.juniormedia.pl Nasza Dziesigtk@

Spedzamy teraz duzo czasu w domu.

Niestety nie mamy za duzo ruchu.
Spedzamy duzo godzin przed
urzadzeniami elektronicznymi, nie jest to
dobre dla naszego zdrowia.

Swietnie jest wyj$¢ na dwoér i spedzié mito
czas.

Nadeszta wiosna wiec warto sprobowaé
co$ nowego, ja moge wam zaproponowac
jazde konna. Zawsze warto sprébowac
swoich sit i podjaé nowe wyzwania.

Jazda konna to nie tylko usia$¢ na
konskim grzbiecie.

Mozemy go czysci¢, smarowac¢ kopyta, a
nawet zrobi¢ mu fryzure.

To zwierze moze zosta¢ naszym
przyjacielem. Kon jest mity i przyjazny.

Gdy mamy zly dzien, wystarczy wystarczy
dotknac¢ konska siersé, przytulié sie i od
razu dzien staje sie lepszy. Przebywanie
w stajni oraz boksach uczy nas zrozumie¢
te zwierzeta. 1
Praca przy nich nie jest tatwa, ale pozwala

lepiej poznac¢ siebie i nauczy¢ sie % 4
odpowiedzialnosci i systematyki, ktore na
pewno przydadza sie w zyciu.
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Ostatnio bardzo duzo czasu spedzamy przy
komputerach, telefonach, tabletach i innych
urzadzeniach z powodu nauczania zdalnego i wiem,
ze po odejsciu od komputera czy innego sprzetu
trzeba zregenerowac sie. Po catym dniu siedzenia
przed ekranem mamy ochote na spedzenie czasu w
inny sposéb niz dodatkowo przed sprzetem. W tym
artykule znajdziecie troche wskazoéwek dotyczacych,
jak mozna spedzié czas bez uzycia sprzetu
elektronicznego. Sposobdéw na to jest wiele, w
przerwie pomiedzy lekcjami mozemy sie przewietrzy¢
wychodzac na przyktad na chwile na podwérko, jesli
go nie posiadasz, wyjdz na balkon lub otw6rz okno.
Przejdzmy teraz do rzeczy. Co mozemy?  Mozemy:
pobawi¢ sie w kuchni pod czujnym okiem rodzica,
pograé w co$ z rodzenstwem, poczytac jakies$ ciekawe
ksigzki lub wyjs¢ na dwér poskakac np. na
trampolinie. Masz zwierzaka? Rusz sie i wyjdz ze
swoim psem na spacer! Zabawa ze zwierzakami to
bardzo dobry spos6b na spedzenie czasu. Mozemy z
nimi nawet porozmawia¢. W przypadku jesli nie masz
podwérka mozesz sprébowaé swoich sit w rysowaniu,
szkicowaniu lub czyms innym, co tylko Cig interesuje.
Dobrze Ci zrobi krétki spacer, czy przejazdzka
rowerem, wazne jest aby nie zabrakto nam ruchu.
Jesli mieszkasz blisko swojego przyjaciela/przyjaciotki
to mozecie sie umowié i spotkac sie. Mam nadzieje,
ze moje porady sie przydadza...
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Dzien Dziecka - niezapomniany dzien!
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pzien Dziecky

Dzien Dziecka obchodzimy
zawsze 1 czerwca.
Jak sama nazwa wskazuje to swieto
wszystkich dzieci, matych i duzych :)
Warto tego dnia pozwoli¢ sobie na
odrobine przyjemnosci.

Mozna skorzystac z ponizszych
propozyciji:

-rézne atrakcje np.: cyrk, kino, wesote
miasteczko lub park linowy,

-wizyta w ulubionej restauracji dziecka,
-rodzinna wycieczka rowerowa,

-gry planszowe catg rodzing lub ze
Znajomymi...

Najwazniejsze jest to, aby ten dzien byt
radosny, hiezapomniany oraz peten
wrazen.

Z okazji swieta wszystkim dzieciom, rowniez tym
wiekszym zyczymy samych najlepszych dni.

Redakcja Naszadziesigtk@
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Spotkanie z paniag Ewa Rosolskg lokalng autorka
cyklu powiesci dla mtodziezy

W dniu 01. czerwca z okazji
Dnia Dziecka, MBP w Lesznie
zorganizowata niespodzianke.

Na leszczynskim rynku odbyto sie
spotkanie z autorka cyklu powiesci
dla mtodziezy, panig Ewg
Rosolska. Pisarka promowata
kolejny, trzeci juz tom przygdd Julii
| Oliwiera. Przygotowano wiele
atrakcji, w tym warsztaty
plastyczne na ktérych mozna byto
wykonac witraz oraz zabawe
terenowg - quest, w ktorej bralismy 1
udziat. Poza tym w promocyjnej T T F
cenie mozna byto kupic catg i 25 W ‘

s B\ =t - a9 .
trylogie powiesci wraz z dedykacja i \ ;’) U 2
autorki. Na koniec czekaty na nas v e 3 floy O
pyszne lody. Zainteresowani - 2 :

pozowali do karykatur autorstwa
Mirostawa Mateckiego.
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