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Rozmawiatam z panem
Wiestawem Prymaczenka,
nauczycielem wychowania
fizycznego i bytym
wicedyrektorem ZS04.

Jak wygladat Pana pierwszy
dzien w pracy?

Pierwszy dzien pracy w szkole
wspominam bardzo mito, moze
dlatego, ze trafitem do szkoty,

w ktérej pracowali doswiadczeni
nauczyciele i od pierwszych chwil
zostatem przez nich otoczony
opieka. Bardzo duzo pomdgt

mi dyrektor, a szczegdlnie jego
zastepca i wiekszosc¢ nauczycieli.
Byto to w Szkole Podstawowej

nr 23 w Gliwicach, w ktérej
pracowatem 12 lat. Z uczniami
udato mi sie znalez¢ wspolny
jezyk, chociaz od pierwszego dnia

i

niektdre klasy miaty szatnie w swoich klasach. Uczniowie, przechodzac do pracowni przedmiotowych,
musieli zabierac¢ odziez ze sobg. Na szczescie tak duzo oddziatéw byto w szkole tylko przez trzy lata,

a pézniej systematycznie liczba
uczniéw oraz oddziatdéw malata.
Najtrudniejsze dla mnie jako
zastepcy dyrektora byto pisanie
projektow organizacyjnych szkoty
oraz codzienne robienie
zastepstw. Przed 20 laty nie
istniaty programy komputerowe,
ktore utatwiatyby prace. Wszystko
pisato sie recznie. Przy okoto 2000
godzinach tygodniowo tgcznie

z zajeciami pozalekcyjnymi,
nauczaniem indywidualnym itp. -
byto to duze wyzwanie.

Czy ktos Panu wtedy pomagat?

Zawsze mogtem liczy¢ na pomoc
nauczycieli, ktérzy swojg postawa
bardzo utatwiali mi prace.
TworzylisSmy fajny zespot

i wspoétpraca byta przyjemnoscia.
Dzieki im za to. Doskonale

pamietam pierwszg mature

w 1994 roku, utworzenie
Gimnazjum Nr 7 oraz pierwszy
egzamin gimnazjalny, ktory pisato
268 ucznidéw z dziesieciu klas
trzecich z rocznika 1986.

Kazdy egzamin czy wazniejsze
wydarzenie w szkole to duze
przezycie dla ucznidéw oraz ich
rodzicow. Jest to rdwniez

przezycie dla nauczycieli, ktérzy odpowiadajg za wiasciwa jego organizacje, a pézniej niecierpliwie czekaja
na jego wyniki. Trudne byly szczegdlnie te lata, gdy w sktad ZSO Nr 4 wchodzity trzy typy szkdt: SP Nr 35

Gimnazjum Nr 7 oraz VIl LO.

Jakimi sukcesami sportowymi
moze sie Pan pochwalic¢?

Nie jest tego za duzo. Jesli chodzi
o0 mnie, to w Mistrzostwach Polski,
to mamy tylko jeden medal
brazowy (w pitce recznej) oraz
dwa czwarte miejsca

w koszykowce - oba medale
przegralismy w meczach
finatowych minimalng,
dwupunktowa réznica.

W mistrzostwach wojewddztwa
byto lepiej - zdobylismy szes¢
ztotych medali i dwa srebrne.
Wszystko w kategoriach
mtodziezowych. Natomiast jako
nauczyciel badz trener nie

mnie testowali. Pamietam jednak,
ze trzy noce poprzedzajgce
konferencje, rozpoczecie roku
oraz pierwszy dzien pracy byty
prawie bezsenne.

Ma Pan wciaz kontakt
z dawnymi uczniami?

Do dnia dzisiejszego pamigtam
wielu z nich i z kilkkoma osobami
utrzymujemy do dzisiaj kontakt
(najczesciej mailowy), mimo

ze mieszkajg w réznych czesciach
Swiata.

Co byto dla Pana najtrudniejsze
w zawodzie wicedyrektora szkoty?

W ZSO Nr 4 pracowato kiedys
ponad 100 nauczycieli i byto
ponad 50 oddziatéw (najwiecej
chyba 53). Probleméw byto duzo,
brakowato odpowiedniegj liczby
pomieszczen, w szatniach

Z kazdego boksu korzystaty
jednoczesnie dwie klasy, a i tak

uzyskatem z mtodzieza ani jednego medalu Mistrzostw Polski, chod
dwukrotnie awansowalismy do pétfinatow. Lepiej byto w zawodach
wojewddzkich. Medali zdobyliSmy kilkanascie: ostatni, srebrny, wiosng
2005 roku podczas finatow Wojewddzkiej Licealiady Mtodziezy Szkolnej
w koszykowce dziewczat w Sosnowcu z uczennicami VII LO. Najmilej
wspominam jednak medale zdobywane z uczniami szkoty podstawowej,
bo byto to 100% wktadu mojej pracy. Zresztg medale nie

s3 hajwazniejsze w pracy
nauczyciela, przynosza one
satysfakcje, ale wigksze
zadowolenie mam wtedy, gdy uda
mi sie przekonad ucznidow

do kultury fizycznej, wyrobic

w nich wtasciwe nawyki, postawy
itp.

A najwieksze sukcesy, ktore nie
byty zwiazane ze sportem?

Na to czesc pytanie trudno

mi odpowiedzieé. Generalnie
wiekszosc rzeczy mi sie udawata.
Najwieksza gtupota byto

w pewnym okresie zycia palenie
papieroséw, ale od kilkunastu lat
mam to za sobg i to jest
najwiekszy mdj sukces osobisty
w ostatnich latach. W pracy
zawodowej dumny jestem z tego,
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ze kierowatem zespotem, ktérego tytaniczna praca spowodowata, ze Gimnazjum Nr 7 jako drugie
w Gliwicach otrzymato tytut ""Szkoty z klasg"", a nie bylo to tatwe.

Czy w Pana karierze zdarzyt sie uczen, ktory odnidst sukces w polskim sporcie?

Kilku reprezentantéw w réznych dyscyplinach sportu miatem przyjemnosé uczy¢ (nie tylko reprezentantow
Polski, ale rowniez z innych krajéw). Tylko jeden z nich mieszka i pracuje do dzisiaj w Gliwicach. Uczniowie,
ktorzy uczeszczali do SP Nr 7, znaja go doskonale. Byt wielokrotnym reprezentantem Polski w koszykowce

za czasoOw, gdy grat w zespole Stali Bobrek Bytom w ekstraklasie. Miatem przyjemnos¢ uczy¢ go przez 5 lat,

a przez 4 lata bytem jego wychowawcg. Byto to w SP Nr 23 obok Teatru Muzycznego.

Zdarzyta sie Panu jakas zabawna historia, ktorej Pan nigdy nie zapomni?

Co najbardziej Pan lubi robic¢?

To co powiem, zabrzmi dziwnie,
ale najwieksza przyjemnosc
sprawia mi praca spoteczna.

Od 32 lat jestem w Zarzadzie
Szkolnego Zwigzku Sportowego,
28 lat dziatalem réwniez

w Slaskim Zwigzku Koszykowki.
Robienie czegos dobrego
bezinteresownie jest piekne

i dlatego bardzo sie ciesze, ze w
ZS0 Nr 4 jest tak wielu
wolontariuszy.

Co chciatby Pan powiedziec¢
na koniec uczniom naszej szkoty?
Warto sie uczy¢, by w pézniejszym

zyciu robi¢ to co sie lubi. Nauka
trwa tylko kilkanascie lat,

a pracowac beda musieli duzo
dtuzej, bo prawdopodobnie az do
67. roku zycia. Nie ma wiekszego
nieszczescia niz nie lubi¢ swojego
zawodu i swojej pracy. Ci co sie
w tym roku nie przyktadali

do nauki, niech to zrobig

od wrzesnia. Niech sobie
uswiadomia, ze nie ucza sie dla
rodzicow, tylko dla siebie i ich
przysztosc¢ zalezy wytgcznie

od nich.

Julia Behen

Zycie przynosi zawsze jakie$ historie mniej lub bardziej wesote.
Szczegdlnie duzo wigze sie z okresem studiéw, ale pamietam tez
historie z liceum. Byto to w IX klasie. W trakcie roku szkolnego do mojej
klasy doszli blizniacy, ktdrzy byli z nami tylko przez rok i przeprowadzili
sie pdéZniej do innego miasta, bo ich ojciec byt zawodowym wojskowym,
a dawniej w tym zawodzie wedréwki oficeréw z rodzinami po Polsce

byty czyms normalnym. Otéz
jeden z nich miat na imie Andrzej
(byt nieztym uczniem), a

drugi Wiesiek (nie przyktadat sie
do nauki). Wydawato nam sie,

ze sg identyczni. Przez pierwsze
tygodnie nie umielismy ich
rozréznic. Pewnego razu

w pierwszych dniach ich pobytu
w naszej klasie podczas lekcji
historii nasza sedziwa profesorka,
nie wiedzac jeszcze, ze w klasie
sg blizniacy (mieli nakaz siedzenia
w réznych tawkach), poprosita
przez wskazanie rekg Andrzeja
do odpowiedzi. Gdy odpowiedziat
poprawnie i chciata mu wpisad
ocene do dziennika, spytata go o

nazwisko. Odpowiedziat i wowczas
zauwazyita, ze na liscie sg dwaj
uczniowie o tym samym nazwisku.
Spytata: ""A ktdéry to ty jestes
Andrzej czy Wiestaw?""
""Wiestaw"" - odezwat sie brat
Andrzeja z innego rzedu, a pani
profesor pochylona nad
dziennikiem wpisata Wieskowi
ocene. Klase zamurowato

i wszyscy do konca lekcji zagryzali
wargi ze smiechu. Pani profesor
nie zareagowata na naszg
wesotosc. Nigdy nie dowiedziata
sie tez o tym fakcie. Zamkneta
dziennik, podata temat nowej
lekcji i przeszta do wyktadu.
Historie te wspominamy do dzisiaj

na zjazdach klasowych badz szkolnych i dalej sie z niej smiejemy tak

jak wtedy.

Jaki przedmiot szkolny sprawiat Panu najwieksza trudnosé, gdy
byt Pan uczniem i jak sobie Pan z nim radzit?

Zdecydowanie fizyka, ale wynikato
to chyba z uprzedzenia,

bo wszyscy wokdt mnie mowili, jak
to jest bardzo trudny przedmiot

i ja w to uwierzytem. Tak
naprawde, jak bytem przycisniety
do muru, to przysiadatem

do nauki tego przedmiotu i jakos
dawatem rade. W dziesiatej klasie
bo liceum byto czteroletnie

i obejmowato klasy VIII- XI -
miatem nawet czwérke, ale byto
tak tylko raz. W pozostatych
latach miatem tréjke i o nig
musiatem nieraz mocno walczyd.
Generalnie przedmioty

matematycznoprzyrodnicze to nie
byta moja bajka, a ja,
uczeszczajgc 5 razy w tygodniu
na treningi (a w soboty i w
niedziele grajgc mecze), nie
zawsze miatem checi na nauke
przedmiotdw, ktére mnie nie
interesowaty. Ponadto mojag pasja
byty ksigzki, ktérych "potykatem"
kilka tygodniowo i nie zawsze
starczato czasu na fizyke.

Co by Pan zmienit w swoim zyciu,
gdyby miat Pan obecna wiedze?

NIGDY nie zapalitbym nawet jednego papierosa. Trudno byto rzucic,
ale od wielu lat nie pale i jestem z tego dumny. Poza tym nic bym

wiecej nie zmieniat.




"Huhu ha huhu ha nasza
zima zta"

Pare stow

na temat
zblizajacej sie
pory roku - zimy.

Czy to nam sie podoba, czy
nie, zima zbliza sie do nas
naprawde ogromnymi
krokami. W ostatnich
dniach pokazata nam, co to
Znaczy prawdziwa polska
zima, i dzieki temu
moglismy podziwia¢ (badz
nie) pierwsze opady
bielutkiego sniegu. Opinie
na temat tego

1.Twoje zainteresowanie
boksem zaczeto sie mniej
wiecej rok temu. Dlaczego
akurat ten sport Cie
zainteresowat? Przez wiele
0s6b jest on kojarzony
raczej ze sportem dla
mezczyzn.

Ten sport zawsze mi sie
podobat i juz w szkole
podstawowej chciatam sie
zapisac, ale mama
powiedziata, ze to nie jest

zajeciach juz jg umiemy. To jest cudowne uczucie. Podoba mi sie rdwniez rygor panujacy na treningach. Z naszymi trenerami mozemy zawsze porozmawiac, pozartowac, posmiac sie.

sport dla dziewczyn

i przewaznie trenujg

go chtopcy. Tak naprawde,
przychodzac ze mna

na zajecia, przekonata sie,
ze to nie jest sport tylko dla
mezczyzn, bo u nas w klubie
trenuje o wiele wiecej
dziewczyn. Mamy miedzy
nimi wiele mistrzyn:
mistrzynie swiata,
mistrzynie Polski. Wedtug
mnie dziewczyny nadaja sie
do tego sportu idealnie.

Na treningu panuje bardzo mita atmosfera.

5. Nie kolidujg one
ze szkotg, odrabianiem
lekcji, ogdlnie naukg?

Oczywiscie, kiedy przyjde
z treningu, jestem bardzo
zmeczona i hie zawsze
zdaze sie wszystkiego
nauczy¢ na lekcje czy
odrobi¢ wszystkich prac
domowych i czasem moje
hobby daje sie we znaki.

6. Ale dajesz sobie rade ?
Oczywiscie (Smiech).

7. Czy bedzie mozna
zobaczy¢ Cie na jakichs
walkach? Kiedy jest
najblizsza ?

Tak, oczywiscie. Jak
odbywajg sie walki,

to wstep jest zawsze
wolny, wiec smiato mozna
przychodzi¢, natomiast

kiedy jest najblizsza jeszcze
nie wiadomo, data jest
do ustalenia.

9. Powiedz, jakie masz rady
dla poczgtkujacych
bokserow?

Mojg rada jest to zeby sie
nie poddawali, bo wiadomo,
ze pierwsze treningi

sg bardzo trudne i nie kazdy

potrafi da¢ sobie z tym rade,

poniewaz jest to wielki
wysitek fizyczny i naprawde
jest ciezko, ale nie wolno sie
zrazad i trzeba prébowac
do upartego.

Bardzo dziekuje Ci za
wywiad i zycze licznych

sukceséw, ale przy tym mato

kontuzji :)

Monika Purchata

2. Jak wiele kontuzji
zdarzyto Ci sie do tej pory
i czy byly one powazne?

Ojej, duzo byto tych
kontuzji. Miatam i reke,
i nogi w gipsie, tak

ze troche tego byto.

3. Co na to twoja mama ?
Nie byta zachwycona
(smiech), ale jakos

to przebolatysmy obydwie.

wywotujacego wiele dyskusji
tematu byly podzielone.
Kierowcy nie byli zbyt
zadowoleni. A to dlaczego
? Odpowiedz jest prosta
wczesniejsze ranne
wstawanie po to,

by odsniezy¢ auto, a potem
stanie w korku i spdznianie
sie do pracy chyba nie

za bardzo sa przez nich
lubiane. Dzieci natomiast
przypomniaty sobie juz

o sankach, snieznych
zabawach i lepieniu
batwana, co sprawito im nie
lada frajde. Jednak
niezaleznie od tego, czy
jestesmy dorosli, czy
jestesmy dziecmi, musimy
pamietac o cieptym,
zimowym ubraniu, dlatego

4. Opowiedz nam o treningach. Jak wygladajg i co w nich podoba Ci sie najbardziej ?

Treningi odbywaja sie

od poniedziatku do pigtku.
Ciezko jest mi okresli¢, co mi
sie w nich najbardziej
podoba, bo tak naprawde
podoba mi sie wszystko. Nie
zdarzyt sie jeszcze taki
trening, zebym na niego
poszta i tego zatowata.
Kazdy z nich bardzo mocno
motywuje mnie do pracy,
poznawania nowych rzeczy.
Trening zaczynamy

od tradycyjnej rozgrzewki:

warto przejrzec swojg szafe
i odswiezy¢ zimowa, ciepla
garderobe. Ale mam tez
wiadomosc dla tych, ktorzy -
tak jak méwi nam tytut
artykutu - uwazajg zime
za zlg. Otéz, jak mowia
prognozy, zima chciata nas
tylko nastraszyc i juz
niebawem temperatura
Znacznie sie powiekszy.
Ja akurat jestem
zwolenniczka cieptych pér
roku, dlatego wiadomos¢é
ta bardzo mnie cieszy. Mam
nadzieje, ze tegoroczna
zima nie sprawi nam wielu
ktopotow, ale wrecz
przeciwnie - bedziemy mogli
cieszyc sie jej urokami
(przynajmniej niektorzy).
Monika Purchata

biegamy, skaczemy

na skakankach itp. Reszta
zalezy od treneréw i ich
upodoban. Mozemy mied
sparing (jest to walka
sprawdzajaca nasza forme),
tarcze bokserskie, mozemy
tez szkoli¢ ciosy i zbicia.

Na kazdym treningu
sprawdzamy swoje
mozliwosci i sprawia nam
ogromng satysfakcje to
kiedy uczymy sie nowej
rzeczy i na nastepnych




Czas wolny -
btogostawienstwo czy

prze

"Czas zrobi z ziarenka
jeczmienia kufel piwa"
- fotewskie przystowie.
Ale co zrobic, jezeli
tego czasu mamy

o wiele za duzo?

W naszych czasach
wiekszos¢ miodziezy
nadwyzke czasu wolnego

spedza przed komputerem.

Prowadzi to do probleméw
z wzrokiem i odizolowania
sie od Swiata
rzeczywistego. Z czasem
spedzamy przed
komputerem nie tylko czas
wolny, ale i czas
przeznaczony na takie
czynnosci jak nauka itp.

W nastepnych fazach
rozwoju uzaleznienia

od komputera przestajemy
czerpad rados¢ z innych
rozrywek. To wszystko
sktania mnie

do przypomnienia Wam,
czytelnicy, jak mozna
inaczej spedzad czas.

MUZYKA:

Muzyka jest przyjacielem,
ktory nigdy nie zdradzi,

a zawsze pocieszy. Mozna
zaréwno stuchadé muzyki, jak
i jg tworzyc, a obie formy
serdecznie polecam.
Jedynym minusem, ktéry
dostrzegam w stuchaniu
muzyki, jest fakt,

ze najpierw trzeba
odpowiednig muzyke

klenstwo?

znalez¢. Radosc i emocje
towarzyszace stuchaniu
muzyki jednak wszystko
rekompensujg.
Tworzenie muzyki jest
niekonczaca sie zabawa
i nauka. Jezeli gracie

na instrumentach, to nie
ma mozliwosci, zebyscie

potrafili na nich zagrac
wszystko. Zawsze znajdzie
sie jakas rzecz, ktérej mozna
sie jeszcze nauczyc.

Na instrumentach mozna
grac covery (swoje wersje
znanych utworow) albo
komponowac wiasne
piosenki i utwory. Jezeli

moga by¢ diugie, krotkie, wyznaczonymi sciezkami albo
gtebig nieprzemierzonego lasu. Jesli zdecydowanie
podobaja Ci sie widoki, mozna je uwieczni¢ na zdjeciu,

0 czym mowa
w nastepnym punkcie.

FOTOGRAFA
Piekno jest wszedzie, a jesli
masz chwile czasu, moze
warto to piekno uwiecznic.
Zdjecia mozna robic

w kazdej sytuacji, kazdej
osobie, kazdej rzeczy,

bo we wszystkim jest cos
interesujgcego. Nie chodzi
mi o to Zzeby teraz wyjsc

z domu z aparatem i robic
zdjecia przypadkowym
przechodniom, bo cos
czuje, ze niektérzy mogliby
tego nie popiera¢. Mozna
jednak ustawi¢ sobie sesje
z przyjaciotmi i robi¢ sobie
zdjecia nawzajem.
Planowanie sesji to tez jest
niezty sposéb na nadmiar
czasu. Sesje moga by¢

na rézne tematy,

w réznych miejscach i z

réznymi osobami. Wszystko
zalezy od Waszych
pomystéw. Ale zdjecia
mozna robi¢ réwniez
samemu. Na spacerze,

w domu, w ogrodzie,

na wycieczce. Fotografia
ma to do siebie, ze nie

ma zadnych granic. Jest jak
rysowanie. Mozesz
narysowac wszystko.

To jest tylko kilka z miliondow
sposobow na spedzenie
czasu poza internetem.
Sadze, ze warto oderwac sie
od komputera i zrobi¢
z czasu wolnego
btogostawienstwo, a nie
przeklenstwo.

Michalina Sztuinska

macie przyjaciot, ktdrzy
réwniez graja na jakichs
instrumentach, to nic nie
stoi Wam na przeszkodzie,
aby stworzy¢ zespot.
Dzielenie sie swojg pasja
jest niemal rownie wazne jak
samo jej posiadanie.
Trzymanie swojej pasji

w ukryciu jest jak kupowanie
ubran po to, zeby byty

w szafie.

KSIAZKI:

Czytanie ksigzek to brama
do innej rzeczywistosci.
Czytajac, mozna znalezc sie
w zupetnie innym miejscu.
W zaleznosci od tego, gdzie
chcecie sie znalez¢,
wyrézniamy naprawde wiele
gatunkow. Jezeli macie
ochote na troche strachu,
weZcie sie za dobry horror.

Jezeli chcecie pogtéwkowac,
to moze warto zajrzec

do kryminatéw, a jesli lubicie
zupetnie inne klimaty, czary,
magie i niesamowite
stworzenia - proponuje
fantasy. Gatunkow jest duzo,
duzo wiecej. Kazdy znalaztby
cos dla siebie, a wystarczy
tylko odrobina checi i wizyta
w bibliotece lub sklepie.

SPACERY:

Nie jestes maniakiem
samochodowym, a i

autobusy nie sg dla Ciebie?
Moze masz psa, ktéremu nie

starczy mieszkanie lub dom
i ogrédek? Spacery

sg genialnym sposobem

na wyrwanie sie z miasta,
gdzie wszyscy sie spieszg.
Wstuchiwanie sie w przyrode
i badanie wszystkiego

na wiasng reke moze by¢
bardzo przyjemne. Spacery

11 listopada
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Mimo ze od Swiat Bozego
Narodzenia dzieli nas jeszcze
miesigc z kawatkiem, w sklepach
juz pojawiajg sie Swigteczne
ozdoby, bombki, swiatetka,
prezenty, a nawet sztuczne
choinki. Juz niedtugo pojawia sie
kolejki w sklepach, a ludzie
popadng w goraczke

sSwigtecznego szatu.

Jednak przed catym swiatecznym
szumem, jaki rozpocznie sie juz
wkroétce, warto jest wykorzystac
ostatnie wolne chwile i w zimny,
listopadowy wieczor zrelaksowad
sie przy dobrej ksigzce czy filmie.
Przyktadem moze by¢ ksigzka Ewy
Dragi (gliwiczanki) pt. "Inni"
(recenzja w nastepnym numerze),
a filmem swietnie nadajacym sie
na melancholijny, relaksacyjny
wieczor jest produkcja Edwarda
Zwicka - "Ostatni samuraj", gdzie
w gtoéwnej roli obsadzony jest Tom
Cruise.

Pierwszy Snieg zaskoczyt nas juz
w pazdzierniku. Miejmy nadzieje,
ze nie zabraknie go w grudniu,
bo przeciez czym sg prawdziwe
Swieta bez $niegu?

To pozostawmy Matce Naturze,

a na razie, chcac jak najlepiej
przygotowaé do Swiat nas i nasza
rodzine, zagtebmy sie

w réznorodne przepisy, ktorymi
mozemy uraczy¢ naszych bliskich
nie tylko w wigilijng kolacje, ale
takze w pozostate grudniowe
wieczory. Przyktadem mogg by¢
ciastka z karmelowym srodkiem,
ktére potocznie nazywane

sg "orzeszkami". Ciasto na nie
przyrzadza sie w specjalnych
ruskich zelaznych formach,

a nastepnie nadziewa masg toffi.
Rownie wspaniatym i jakze
tradycyjnym, swigtecznym
przysmakiem sa korzenne
pierniki. A oto przepis na te tatwa
w przygotowaniu przekaske ;)

Sktadniki:

-1 kg maki

-1 szkl. cukru

-1 kostka masta

-3 zottka

-250 ml sztucznego miodu
-2 tyzki kakao

Smietana
cukier waniliowy

-3 tyzeczki sody
-2 paczki przyprawy do piernika

orzechy wtoskie drobno
pokrojone
skdrka pomaranczowa

-2 tyzki kawy mielonej
drobno pokrojone migdaty

Sposdb przygotowania:

1. Rozpuscic cukier, dodac 1/4
szklanki wody, masto i midd.
Catos¢ zagotowac.

2. Reszte produktéw rozrobic

w naczyniu, do maki dodac sode,

kakao, z6ttka, bakalie i przyprawy.

3. Ostudzony cukier z miodem

wla¢ do maki, wymiesza¢, a gdy
ciasto jest zbyt suche - dola¢
Smietane.

4. Catos¢ potaczyc, zagniesé

i wykroi¢ foremkami. Piec

w temperaturze 180 st. ok. 10 min
(uwazac, zeby nie przypalic!!).
Dekorowac wedtug uznania.

Oryginalnym, babcinym
przepisem na swigteczne
pierniczki ha pewno uraczycie
swoich bliskich, a przyrzadzone
przez was smakowite przekaski
szybko znikna ze stotéw ;)

Julia Lewicka

Catkowite zacdmienie

Stonca

Ta chwila nadchodzi... Nie, nie
chodzi tutaj o koniec swiata -
nastepnym ciekawym
wydarzeniem w tym roku bedzie
catkowite zaémienie Stonca.
Niestety, w Polsce nie bedziemy
mogli ogladac tego zdarzenia,
jedynie mieszkancy antypodow*
beda mogli sie cieszy¢ tym
widokiem. Jak sama nazwa
wskazuje, "za¢mienie Stonca"
polega na przystonieciu Stonca
za pomoca naszego Ksiezyca -

| oczywiscie jest to naturalne

zjawisko i niczym nam nie grozi.
Przystoniecie trwa tylko 15 minut,
wiec aby obejrze¢ to szczegdine
wydarzenie, nalezy sie troszke

pospieszy¢. Jak zdradzit jeden

z badaczy, temu wydarzeniu
bedzie towarzyszyt tzw.
"Diamentowy Pierscien".

To zjawisko polega na rozbtysku
Swiatta, ktéry pojawia sie

w momencie, gdy Stonce
catkowicie jest przystoniete tarcza
Ksiezyca. Pozostaje czekad, mam
nadzieje, ze nawet jesli nie
jestescie fanami astronomii,

to zaciekawi was to wydarzenie.

*Antypody - punkt na powierzchni
Ziemi, ktéry w stosunku
do okreslonego punktu jest
potozony doktadnie po drugiej
stronie planety.

Konrad Nowara



Pojscie do nowej szkoty
zZawsze wigze sie z obawa.
Nigdy nie wiadomo, co tam
spotkamy. Czy poznamy
fajnych ludzi, czy
nauczyciele beda
przyjaznie nastawieni

do uczniéw.

Sama tez miatam takie

watpliwosci, jak sie
odnajde w nowym
otoczeniu. Nie wiedziatam,
czy sobie poradze.
Wyobrazatam sobie, ze to
bardzo duzy przeskok
pomiedzy podstawéwka

a gimnazjum i ze wszystko
bedzie takie nowe

i nieznane... Najbardziej
batam sie, do jakiej klasy
trafie. W pierwszych
dniach uczniowie byli mato
zzyci, porobity sie grupki,
bo niektdrzy juz wczesniej
chodzili razem

do podstawdwki. Wszystko
sie zmienito po pierwszej
wycieczce, na ktorej sie
poznalismy. Byto bardzo
mito spedzi¢ czas w takim
gronie. Pézniej juz wszyscy
ze soba rozmawiali i sie
smiali. Niepotrzebne byty
moje obawy. Na poczatku
trudno byto sie w szkole
odnalez¢, bo jest obszerna,
ale moze to jest jej
najwiekszy atut.

Na szczescie zawsze
mozna byto kogos zapytac
o droge i potem

z tatwoscia trafi¢ do klasy.
Nauczyciele tez sa bardzo
mili i wyrozumiali, staraja
sie jak moga, abysmy sie
dobrze czuli. Przeklinanie,
wyzywanie? W naszej
szkole to nie ma miejsca!
Jesli cos takiego sie zdarzy,

Magdalena Trojan - droga od zucha
az po harcmistrza!

1. Jak dtugo i w jakich
okolicznosciach rozpoczeta
druhna kariere harcerskg?
- Zaczetam w czwartej
klasie podstawdéwki.
Ustyszatam, ze u nas

w szkole jest druzyna
harcerska. Jako ze u mnie
w rodzinie tradycje
harcerskie sg dos¢ dtugie,
dlatego jak tylko
dowiedziatam sie, ze taka
druzyna istnieje, to od razu

to od razu ingeruje
niezawodna pani pedagog
i problem zostaje
rozwigzany. Wszedzie

panuje przyjazna atmosfera.

Az chce sie rano wstawacd
do takiej szkoty.

Anna Cag

powiedziatam: "Ja ide"

i wtasnie wtedy dotgczytam
do 9 GDH “"Baszta".

2. Jaki druhna ma stopien

i funkcje?

Stopien instruktorski
podharcmistrz, a funkcja
to komendant hufca.

3. Czy na tym druhna
chciataby poprzestac?

W tym momencie realizuje
prébe harcmistrzowska,

a awansowac juz na razie

do kamendy choragwi nie planuje; na razie na funkcji

komendanta pozostane.

4. Czy droga harcerska druhny zawsze byta tatwa

i przyjemna, czy moze
zdarzaty sie tez chwile
stabosci?

W zasadzie to tak sie
potoczyty losy. Nigdy nie
planowatam, ze zostane
komendantem hufca, nigdy
nawet nie przeszto mi to
przez mysl. Zostatam
skarbnikiem, ze wzgledu

na to, ze chciatam mied
doswiadczenie w pracy

w finansach - tez do bardziej

kariery zawodowej. Potem
automatycznie wyszta moja
kandydatura na bycie
komendantem, ja sie
zgodzitam i tak zostato

do dzis.

5. Czym dla druhny jest
harcerstwo i co jej dato?
Harcerstwo to jest moja
pasja, to jest mdj sposdb
spedzania wolnego czasu.
Mam w zwiazku z tym
bardzo wiele znajomych,



bardzo lubie spedzac z nimi czas. Harcerstwo przede wszystkim jest szkotg zycia, bardzo duzo uczy. Tak jak juz méwitam, funkcja skarbnika przyczynita sie do mojej kariery
zawodowej, bo dzieki niej zdobytam miedzy innymi prace w finansach.

6. Czy wedtug druhny ma znaczenie, w jakim wieku sie przystapi do harcerstwa?

Mysle, ze ma znaczenie, poniewaz zupetnie inaczej harcerstwo postrzega osoba, ktdra byta harcerzem lub zuchem, jeZdzita na obozy i byta uczestnikiem, a inaczej harcerstwo -
osoba, ktéra wstgpita juz jako licealista, cztowiek dorosty, wedrownik, ktéry bardziej sie skupiat na tym, zeby organizowac cos$ dla innych, niz zeby bra¢ w tym udziat jako wiasnie
uczestnik.

7. Czy uwaza druhna, ze harcerstwo przyczynia sie do ksztattowania charakteréw mtodych ludzi?

Tak, na pewno.

8. Czy zdarzaly sie sytuacje na zbidrkach, biwakach lub obozach, ktérych druhna nigdy nie zapomni?
Oczywiscie zdarzaty sie takie sytuacje. Pamietam jakies gtupie hasetka o ptakach w toalecie na jednym z obozdow. Tak, jest takich duzo, ktére potem sie pamieta na cate zycie,
mozna by wymieniaé. Sa tez takie wazne momenty w 2yciu kazdego instruktora czy harcerza, jak ztozenie zobowigzania czy przyrzeczenia harcerskiego.

9. Jak by druhna zachecita
naszych rowiesnikow

do ZHP?

Mysle, ze jest to okazja,
by pozna¢ nowych ludzi,
zeby duzo sie nauczyd.
Aby zorganizowac swdj
wolny czas w ciekawy

i pozyteczny sposdb. Zeby

nie spedzac go przed
komputerem, tylko
bardziej aktywnie.
Harcerstwo to jest to takze
troche nauki, nauki zycia.
Nauki réznych dziedzin
harcerskich jak na przyktad
samarytanka,
terenoznawstwo lub
przyrodoznawstwo. Mozna
tez bardzo fajnie spedzic
czas podczas obozéw,
biwakéw, bardzo dobrze
sie bawigc.

10. Czy udzielitaby druhna
paru wskazéwek
niedoswiadczonym

nalezy sie rozwijac.
harcerzom, ktérzy Realizujac relgularnie
chcieliby osiagnac sukces ~ Wszystkie préby na stopnie,
w ZHP? na pewno mozemy sie duzo
nauczy¢ i osiggac swoj
wymarzony cel.

Dziekuje za rozmowe.

Mysle, ze trzeba sie
czasami troche pouczyc,

a przede wszystkim trzeba
chcie¢. Jezeli ktos chce,

to nie ma naprawde dla
niego nic trudnego. Trzeba
realizowac wszystkie
postawione sobie cele,

Agata Gorszanow
Aneta Kujawska

"Petna miska dla
schroniska"
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