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W grudniowym numerze:
Dwojka od Kuchni na "SZPALCIE"
Wielkie Pierogowanie
Stot Pieknie Nakryty
Wariacje z karkowka
Pierwsze Urodziny Dwdjki od Kuchni

Z czym kojarzg Ci Bozego'Narodzenia. piernikévy. .
sie Swieta Bozego Na tg piekng pore przy Ruda: Z jedzeniem,
‘2 rodzinie i ustrojonej prezentami
Prezelr?tijz?n?/zweygéai'e dzi choince zapachy i spotkaniami
wydobywajgce sie rodzinnymi.

uczniéw naszej szkoty! ) .
z kuchni sg jeszcze

wyrazniejsze. Warto

na to czekad caty rok!
Rubson: Z dobrymi
pierogami i z duzg iloscia
jedzenia - smacznego
jedzenia od Babci oraz
z réznymi ciastami.
Ola: Z czerwonym
barszczem (z uszkami),
z karpiem, satatka
warzywng i z zapachem

Anastazja: Z mitoscig
rodzinng, dobrym
jedzeniem, prezentami
i wspaniata harmanijng
atmosferg.

Monia: Z karpiem,
czerwonym barszczem,
moczka, makdéwkami.
Kamil: Z choinka,
prezentami i dobrym
jedzeniem. A Tobie z
czym kojarzg sie Swieta?

Olcia: Swieta najbardziej
kojarzg mi sie

Z czerwonym barszczem
z uszkami, z karpiem,
makowka, a takze

z zapachem piernikéw

i cynamonem.

Klaudia: Z barszczem

z uszkami - najlepsza

i najsmaczniejszag
potrawa w Swieta

Nadchodzi juz swigteczny czas
Choinki moc uderza nas,
Skrzaty, elfy, reniferki

W te grudniowaq noc rozdajg cukierks.
Prezentow stos i £yczent moc
Skfadamy w te Wigilijng noc,
Wszystkie troski i smutki odsurimy w bok,

Z optymizmem spojrzmy na nadchodzgcy Nowy Rok,
Usmiech, radosc i Zyczliwe serce
Ofiarujmy ludziom i Bogu w podzigce,
Dzielmy sig optatkiem, szczesciem 1 radoscig,
Nie pomitimy nikogo i otoczmy mifoscig.

Na nadchiodzqce Swigta Bozego Narodzenia
i Nowy RoR 2013
najlepsze zyczenia skfada

uczen Technikum Zywienia i usfug gastronomicznych

Tradycje i zwyczaje

Tradycje i zwyczaje
budujag tozsamos¢
kulturowa, umacniaja
wiezi, bywajg wazng
czescig zycia.
Symbole, takie jak
choinka, szopka,
pasterka czy prezenty
zna kazdy z nas. Z
wypowiedzi uczniow

wynika réwniez, ze ze
Swietami Bozego
Narodzenia kojarza
nam sie podobne
Swigteczne potrawy.
Jednakze dania
serwowane w réznych
krajach moga nas
nieco zadziwic.
Przeczytajcie sami!

"Co kraj to obyczaj"

W Belgii specjalnie na
Swieta Bozego Narodzenia
przygotowuje sie boudain
de Noel, rodzaj kaszanki z
zielong kapustg, miesem
wieprzowym
przyprawionym gatkg
muszkatotowa i
gozdzikami. Na
niemieckich stotach
wigilijnych kréluje satatka
kartoflana, pieczona
kietbasa i potrawy z
kapusty kiszonej. Ulubionag
potrawa w pierwszym dniu

Swiat jest pieczona ges.
Wegrzy jedzg pieczonego
indyka, zupe rybna oraz
rosét z kury. Na stole nie
moze zabraknac ciasta z
makiem, bo mak zapewnia
rodzinie mitosc.
Tradycyjnym dunskim
daniem jest budyn z ryzem,
w ktoérym gospodyni
ukrywa migdat. Kto go
znajdzie, ten dostaje
swinke z marcepanu, ktéra
Zapewnia szczescie przez
caty rok.



Redakcja od Kuchni

Dwodjka od Kuchnia na Wojewodzkim

10 grudnia w X
LO im.
Paderewskiego
w Katowicach
odbyta sie
kolejna edycja
"Szpalty"

Redakcja "Dwojki
od Kuchni" po raz
pierwszy wzieta
udziat w
Wojewddzkim
Przegladzie Pism
Uczniowskich.
Konkurs
organizowany jest z
okazji
"Miedzynarodowe
go dnia praw
cztowieka"
obchodzonego 10
grudnia, ku pamieci
podpisania przez
ONZ Powszechnej
Deklaracji Praw
Cztowieka (1948r.)
SZPALTA jest
impreza cykliczng
od 2007 roku.
Konkurs w formie
przegladu gazet
skierowany jest do
uczniow wszystkich
szkot
ponadgimnazjal
nych naszego
wojewddztwa.
Celem konkursu
jest promowanie
dziennikarskiej

SZPALTA 2012 w Katowicach

tworczosci
mtodziezy szkolnej.
Nasza szkote
reprezentowaty
Magda Choroba i
Patrycja Pogoda z
klasy 4CT.
Uczennice redaguja
"Dwojke od Kuchni"
od pierwszego
numeru gazety. Na
tamach czasopisma

_Dwojka
od Kuchni ®

T

prezentujg takze
zdjecia wtasnego
autorstwa
przygotowywanych
przez siebie
potraw. Podczas
przeglgdu
dziewczyny musiaty
zmierzyc sie z
kilkoma zadaniami
- przygotowaniem
stanowiska,

zaprezentowaniem
gazety przed jury i
innymi uczestnikami
konkursu, ocena
innych gazetek -
zadanie niezwykle
trudne, gdyz ciezko
obiektywnie ocenic
konkurentow,
najtrudniejsze
zadanie - odpowiedz
na wylosowane

Stoisko pachnace pierniczkami i arbuzem

Stoisko "Dwdjki od
Kuchni" cieszyto sie
duzym
zainteresowaniem
wsrdd uczestnikow
przegladu.
Powodem byty nie
tylko ciekawe
artykuty w gazecie
w kolorowej
oprawie z
dodatkiem

autorskich fotografii,
ale réwniez....
pachngce pierniczki
wykonane przez
Magde, fantazyjnie
utozone przez
Patrycje serwetki, a
takze wyrzezbione
wzory i napis na
arbuzie autorstwa
Marzeny Kajzerek z
klasy 4 DT.

WUJTWUULRI

PRIEGLAD
PISH
UCINIOWSKICH

organizowany przez

X Liceum Ogalnoksztoteqee
im. 1. Paderewskiego

w Katowicach

Przegladzie Pism Uczniowskich

i
[

ptatka. Pytanie
brzmiato: "Skad
czerpiecie pomysty
na artykuty do
gazety?" Magda,
jakby czekajgc na
takie pytanie,
opowiedziata jednym
tchem o swoich
inspiracjach
kulinarnych i

pasjach, "robimy to
co kochamy -
gotujemy i piszemy
0 gotowaniu".
Odnalezienie pasji w
zyciu bywa czasem
trudne, zatem
serdecznie
gratulujemy i
zyczymy licznych
sukcesow!

Emilia Antonczyk

Utalentowane maturzystki

Uczestniczki
przegladu, pomimo
iz nie zajety
pierwszego miejsca,
zostaty okreslone
mianem Cztowiek
Orkiestra. Nie dos¢,
ze piekg znakomite
stodkosci, potrafig je
ozdobic¢ w fantazyjne
wzory z witrazykami

" wilacznie, to jeszcze

redagujg gazete,
robig piekne
fotografie. Moze juz
niedtugo ustyszymy
0 nowej ciastkarni
Magdy i Patrycji lub
szkole carvingu
zatozonej przez
Marzene, gdzie
mozna nauczyc sie
rzezbi¢ w owocach i
warzywach.....



Konkursowa koncowka roku

Tradycja przeplatana z ekstrawagancjg, fantazyjne
ksztatty i formy, zaskakujgce kompozycje smakowe.

Jury konkursu bozonarodzeniowego miato przed sobg "twardy orzech do zgryzienia" by wytonic
zwyciezce. Okazato sie jednak, ze rola Master Chef'a nie jest taka trudna i nauczyciele
przedmiotow gastronomicznych z pomoca pani wicedyrektor D. Rosinskiej po obradach

wybrali najsmaczniejsze i najciekawiej podane pierogi.

Wielkie
Pierogowanie
szkolny
konkurs na
najlepsze
pierogi

Tuz przed samymi
Swietami Bozego
Narodzenia nie mogto
zabraknad
tematycznego
konkursu
gastronomicznego. W
tym roku uczniowie
otrzymali zadanie
przygotowania
najznakomitszych
pierogow. Jury dtugo
obradowato, gdyz
wyboér byt niezwykle
trudny. Pierwsze

miejsce otrzymaly 7z maku wykonane byly nadzienie z kapusty i cieplnej, zamiast konkursie za Dorota Sliz z 2DT
Monika Pigtkowska i z ciasta z dodatkiem grzybow, trzecie gotowania smazenie i  oryginalne pomysty. zaserwowaty

Aneta Tomala z klasy  cynamonu - niebo w miejsce zajety pieczenie. Beata Niektdrzy "Pierogi z

3DT za "Swigteczne  gepije. Drugie miejsce  Patrycja Pogoda i Grzywa i Marzena eksperymentowali z mandarynka"
Drzewko powedrowato do Magda Choroba z Kajzerek z 4DT nietypowym i kt’rzy - i' Leawili
Przyjemnosci® - uczniéw z klasy klasy 4CT, wykonujgc otrzymaty wyrdznienie potgczeniem smakow, ektorzy zacieka
pierogi fantazyjnie 1AZSZ, tym razem "Pierozki a la za artystyczne jak Krzysztof Pojda i fantazymyrn
utozone w kszticie klasyka pokonata Christmas" o réznych "Pierogowe Mikotajki". ~ Adrian Sztymon z 3DT, KsZztattem jak .
choinki, ktére oprocz konkurencje, gdyz smakach, m.in. Ponadto nalezg sie ktérzy wykonali Bogustawa Koczy i
wygladu urzekty Adrian Szewczyk i szpinakowym, stowa uznania dla "Pierogi z watrbkg w Pawet Florek z 4DT
rowniez smakiem - Andrzej Smoter stosujac rézne wszystkich zespotéw,  sosie piernikowym", podajac"Gwiazdko
pierogi z nadzieniem  wykonali tradycyjne metody obrébki ktére wzietu udziat w Gabriela Pajak i we Pierogi".

Stoét Pieknie Nakryty Wariacje z karkowka

W potowie grudnia  Nasza szkote W Zespole Szkét
odbyt sie 1l reprezentowaty dwie Ekonomicznych w
Miedzyszkolny druzyny pod opieka Wadzistawiu 1.
Konkurs Swigteczny pani).Kanak - odbyt sie

w Hotelu Martyna Wantuta i miedzyszkolny
Dgbrowka. Martyna Zuber z

konkurs kulinarny. W
konkursie tym
wystartowato 12
druzyn. Zadaniem karkdéwka z nutg
konkursowym byto  suszonych w petnym
przygotowanie dania storicu pomidoréw

Zadaniem uczniéw  klasy 3ET oraz Aneta
Z Jastrzebia Zdroju, Mendrela i Marta

- \{Vodzis’rawig Banys z klasy 2ET.
Slagskiego, Zor i Uczennice z obu
Cieszyna byto druzyn sa

;l)rz.ygotowanie laureatkami z karkéwki w ciggu na pesso gryczanym
Swigtecznego szkolnego konkursu g5 minut. Monika 7 dodatkiem
nakrycia stotu z zorganizqwanego Pigtkowska i Aneta aromatycznych
wykorzystaniem przez p. Zanetg Tomala z klasy 3DT  warzyw". Serdecznie
cynamonui Ciukse - Macon oraz  hod opiekq p.Ewy gratulujemy, sama
czekolady. Poziom  p.Joanng Kanak. Az G4ra5 2dobyty 4 nazwa brzmi
konkursu byt marzy sie usigsc miejsce, wykonujac niezwykle

bardzo wysoki. przy takim stole.

potrawe "Miodowa smakowicie.



Urodziny Dwoéjki od Kuchni
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Cleplo, cieplo coraz cieplsj!

Lato zaskaczyto Cig juz sna? Nic sie nie martw :) Mamy pare pomysiGw na

petrwanie tych upalnych dni - piknik, grill, garden party, a takte fyk gorace] ka

baty. Zdziwiony? Plemiona kaczownicze Zyjace na Saharze, nie od dzis wiedza,

nic tak nie gasi pragnienia | nawadnia w upainy dzief, jak goracy napdj
Mozesz te2 pajéc <ladami ucznidw nasza) szkaty | wybrad sig

na clekawa wycieczke do Muzeum Browaru w Zyweu =)

s\ od Kuchni
Obchodzi

% Swoje plerwsze

kuehni
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*Kwadrans

caprongary do lektury

pozostatyc

gazecki

priex ucmion 73

w jnstrebini - Zdrow,
stromi
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ﬂye fl pizzerinki, babki
’?* .14 piaskowe oraz

T drozdzowe (kazd i . ; = ;
W dniach L5'19 = d::; tyg:,;nga in":go Dedelmy ste oplatkiem, szczesciem i radoscig,
azdziernika w | L b ; / o
r:Jams.e:h Swiatowego wyrob), a takze opaski Nie pominmy nikoge 1 otoczmy mivscig.
Dnia Zywnosci zostala tz) IBEAH Bae N madchodzgee Sewigta Botego Narodzenia
e = ez glodu. Ponadto e
przeprowa 16 pasdslernikan i Nowy RoR 2043
akcja charytatywna. P ; = W & naitepsze Zycrenia skfade
\év ramach kampanii fji::;;:si:l;wra S En ol et # uezen Technifpm Sywienia 1 usfug gastronomicznych
wiat bez gtodu na i ,
et sprzedaz drobrych W grudniowym numerze: Tradycje i zwyczaje
Sprzedawano 1b#nego | e ona: Dwojka od Kuchni'na "SZPALCIE™ | | .. . ...coc  uynia rounies 2o e
rodzaju wyroby Ewa Goraus

= ' = buduja tozsamiosé Swietami Bozeqgo
~ - ' WiEIkie Piemgowanle kulturowa. umacniaja  Narodzenia kojarza
¥ SRR T E ] . = wiezi, bywajg wazna nam sig podobne
c m s‘kglqunka m stél quk‘“ e Nakryty czescia 2ycia. swiateczne potrawy.
b AL . dottly ol ilaibl | - - s 3

- - Cirmbhnla Falia ial ladralaa Aania




