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Czy wiesz, co to jest comfort food?

,,Comfort food” to danie, ktdre zostato przygotowane w tradycyjny sposéb. Termin ten po raz
pierwszy pojawit sie w stowniku Webstera w 1977 roku. W tym samym roku dowiedziano sie, ze
jedzenie pozytywnie wptywa na nasz nastrdj i dlatego mowi sie, ze jest ono ,,poprawiaczem humoru’.
Przyktadem dania w postaci ,, Comfort food” jest rosét. Innymi takimi daniami sg pizza oraz grzanki z
serem i keczupem - w Polsce znane sg jako zapiekanki. Oprécz tego duzym sentymentem ciesza sie
takze zupa pomidorowa, domowa szarlotka, czekolada na ciepto czy lody, na kiére méwi sie, ze
bywajg lekiem na zto. Do szczescia nie potrzeba nam duzo, wystarczy comfort food.

https://beszamel.se.pl/porady/ciekawostki-kulinarne/co-to-jest-comfort-food.
Zosia kl. VII

Rowery, rowery, rowery ...

Pierwszy rower zostat wynaleziony w 1817 roku przez Barona Karla von Draisa z Niemiec.
Nazywano go kiedys ,,maszyng do biegania”. Zostat on opatentowany w 1818 roku oraz okrzyknieto
go pierwszym dwukotowym $rodkiem transportu napedzanym przez cztowieka. Na poczatku lat 20.
XIX wieku w Europie Zachodniej oraz Ameryce Péinocnej zapanowata moda na posiadanie
welocypedu, kitéry byt postrzegany jako symbol nowoczesnosci, zwtaszcza w Londynie. Nastepnie w
1860 roku Pierre Michaux opracowat pierwszy dwukotowy rower, ktéry posiadat pedaty i korby
obrotowe na przednim kole, umozliwiajac poruszanie sie za pomocg pedatowania. Wynalazek przez
pewien czas byt modny, lecz miat swoje wady. Jego sztywne, metalowe ramy i opony sprawiaty, ze by
bardzo niewygodny i niepraktyczny. Wazyt on okoto 45 kilograméw, dlatego nazwali go ,,tamaczem
kosci". W latach 1869-1880 wzrosto zapotrzebowanie na rowery, kiére byty szybsze i jezdzity na
diuzsze dystanse. Dlatego do konca lat 80. XIX wieku producenci stale powiekszali przednie koto, az
osiggneto ogromne rozmiary. Taki rower nazwano ,,bicyklem”. Zyskat on popularno$¢ w Wielkiej
Brytanii oraz Stanach Zjednoczonych. Jego wysokie koto przednie nie byto praktyczne, co
zapobiegato dalszemu rozwojowi. Tak zwany “bezpieczny rower”, czyli rower z kotami o takim samym
rozmiarze, byt jednym z najwazniejszych osiagnieé¢ ewolucji tego pojazdu. Te ere jezdzenia
nazywamy ztotym wiekiem lub rowerowym szaleristwem. Wywart on duzy wptyw na role kobiet w
spoteczenstwie, dlatego nazywamy go rowniez maszynag wolnosci. Nastepnie w latach 50. i 60. XX
wieku gtéwnym $rodkiem transportu byt samochdd, a rowerem jezdzity przewaznie dzieci. Natomiast
w Chinach po 1949 roku, gdy staty sie panstwem komunistycznym, rower stat sie najpopularniejszym
pojazdem. Chiny zaczety produkowac¢ ponad milion roweréw miejskich rocznie. Po wielkim Kryzysie
Gospodarczym w potowie lat 60. w Stanach Zjednoczonych nastagpit gwattowny wzrost popularnosci
roweru. Ten okres nazywamy “rowerowg hossg”. W latach 1971-1975 powstat pierwszy BMX, ktory
szybko zyskat przychylnosc¢ ludzi. Obecnie coraz wiecej os6b przekonuje sie do jazdy rowerem, gdyz
jest to ekologiczny i tani sposéb poruszania sie.

https://www.bikester.pl/info/historia
roweru/ Jagoda kl. VII

Ksiazka na wakacyjna nude

Kazdy cztowiek w gtebi siebie chowa wtasny $wiat, do ktérego ucieka w wolnych chwilach.
Kreujemy go w czasie swojego zycia, uczac sie, poznajac prawde. Niestety, czasami moze ona
okazaé sie bardzo bolesna, a tajemnice skrywane przez $wiat sg mroczne, ale zarazem bardzo
ciekawe.

Prawda dopadta réwniez Clary Fray, ktéra skonczywszy osiemnascie lat poznata inng odstone
Swiata, Swiat podziemi, w ktérym dobro walczy ze ztem. Czy wygra? Tego nie wiadomo. Clary wraz z
Nocnymi Lowcami rozpoczyna nowe zycie, doznajgc wielu przygod, ale i ciezkich prawd. Przez catg
serie pogtebiamy sposéb walki, tradycje i relacje, jakie panujg w Swiecie podziemi zakrytym przed
Swiatem zewnetrznym.

Uwazam, ze jest to seria dla kazdej osoby fascynujacej sie magia. Cassandra Clare w sposéb
kreatywny ukazata wiele wartosci, takich jak: zakazana mito$¢, rodzina, przyjazn. Dla oséb, ktére nie
lubig czytaé polecam serial oparty na ksigzce - ,,Shadowhunters".

Julia kl. VIII



https://www.bikester.pl/info/historia-roweru/
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Szkolny konkurs ortograficzny rozstrzygniety

Po powrocie do zaje¢ stacjonarnych postanowilismy sprawdzi¢, czy nasi
uczniowie w czasie kilku miesiecy nauki zdalnej nie zapomnieli zasad
polskiej ortografii i interpunkcji. W ostatnich dniach nauki w szkole
przeprowadzono wiec kolejng edycje szkolnego konkursu ortograficznego
Kaszczorski Mistrz Ortografii. Z tekstem, w ktérym nie brakowato wyrazéw z
trudnoscig ortograficzng, zmierzyli sie wszyscy uczniowie klas IV-VIII.

W kategorii klasa IV Mistrzami Ortografii zostali Oskar Dgbrowski (IV b) i
Maria Bielowka (IV a). W klasie V zwyciezyt Mateusz Bartkowiak, a w
klasach VI Olga Walkowiak i Adriana Kiszka. Najlepszg znajomoscig zasad
ortograficznych i interpunkcyjnych w klasie VIl wykazata sie Jagoda Piedel,
a Mistrzem Ortografii w kategorii klasa VIII zostata Maria Pozniak. Oprocz
nagréd ksigzkowych Mistrzowie otrzymali rowniez ortograficzne gadzety.

Gratulujemy!

vk. Marietta kl. VIl

Prace obok wykonaty
uczennice
kl. VIIT'i VILI.
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