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Iron Man Il

W filmie Iron Man
3 Marvela, Tony
Stark/lron Man
staje do walki z
przeciwnikiem,
ktérego wptywy
zdajg sie nie miec
granic. Gdy caty
Swiat Starka wali
sie w wyniku
dziatan jego
wrogow,
rozpoczyna on
przerazajaca
misje w
poszukiwaniu
sprawiedliwosci.
Stanie sie ona
réwniez wielkim
sprawdzianem
jego charakteru.

KINO

Przyparty do muru
Stark, polegajac na
Swoim geniuszu i
instynkcie, musi o
wtasnych sitach

Arktyka 3D

Historia o mitosci, rodzinie i przetrwaniu
W najsurowszym miejscu na Ziemi

Jest takie miejsce
niewyobrazalnie
czyste i nieskalane
gdzie panuja
ekstremalne
warunki. Widoki
zapierajg dech w
piersiach, jednak
niewielu mogto ich
doswiadczy¢ na
witasne
oczy.ohaterkg
opowiesci jest
niedzwiedzica
polarna, ktora
opiekuje sie
dwojgiem

siedmiomiesiecznyc
h misiow.
Przemierzajac
arktyczng pustynie,
niedzwiedzia rodzina
toczy walke o
przetrwanie w
mroznym
srodowisku wsroéd
topniejacego lodu,
ogromnych
lodowcdw,
zjawiskowych
wodospadow i
majestatycznych
osniezonych
szczytow

walczyc o
przetrwanie i
chronic
najblizszych.

Dzikie z Natury 3D

Dzikie z Natury 3D
to inspirujgca
opowies¢ o mitosci,
poswieceniu i
nadzwyczajnej
wiezi miedzy
ludzmi i
zwierzetami. Film
ukazuje osierocone
orangutany i stonie
oraz wyjatkowych
ludzi, ktérym udato
sie je nie tylko
uratowac i
wychowac, ale

rowniez przywrocic
im zycie na
wolnosci
wzruszajgca
opowies¢ 0 mitosci
przybranych
matek do
niezwyktych dzieci
orangutanow i
stoni. Dr Birute
Mary Galdikas oraz
Daphne Sheldrick
poswiecity lata
swego zycia, aby
ratowac te
osierocone
malenstwa.
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RE

Reggae - styl we wspotczesnej muzyce rozrywkowe;j,
powstaty pod koniec lat szescdziesigtych XX wieku w
Kingston na Jamajce.

Stanowi najbardziej charakterystyczny gatunek muzyki
jamajskiej. Swiatowy rozgtos zyskato w latach
siedemdziesigtych dzieki twérczosci Boba Marleya, choc
wbrew powszechnej opinii nie byt on jedynym prekursorem
gatunku.

Charakterystyczny
dla reggae schemat
rytmiczny, tgczacy
wyrazistg linie basu
i beat perkusyjny,
okresla sie mianem
riddimu. Reggae
jest szczegodlnie
popularne w
srodowisku ruchu
Rastafari.

Reggae
zaczeta zyskiwac
popularnos¢ zaczety
sie pojawiac
poszczegblne jej
odmiany. Dzis mozna
mowic o roots -
muzyce korzeni , ktorg
grano na samym
poczatku reggae ; rock
steady - reggae lekkie
, taneczne ; muffin -

reggae melodyjne ,
ptynne ; dub - tu
najwazniejszy jest
rytm i charakter
transowy.

Utwory reggae
Spiewane sg przez
artystow jamajskich
najczesciej w -
jezyku patois oraz  jast to oczywiscie
jamajskim dialekcie 547a; muzyki
jezyka zblizajacej nas do
angielskiego. Afryki. Jej korzenie
sg w plemionach

BOB

KROL MUZYKI REGGAE

REGGAE pochodzenie nazwy.

afrykanskich , ktére
wybijajac rytm na
bebnach daty
podstawe
reggae.Gdy muzyka

Niektérzy jamajscy rastafarianie twierdza, ze stowo
pochodzi od nazwy postugujgcego sie jednym z
jezykdw bantu plemienia regga, zyjacego rzekomo
gdzie$ w okolicy jeziora Tanganika

MUZYKA DLA WSZYSTKICH

Dla biatych i dla Kamil Bednarek
czarnych.

Muzyka bez rasizmu. wraz ze swoim
JEDOSC. zespotem Star
Guard Muffin.

Jamajski wokalista,
wykonawca muzyki

niego idei religijnego

i Muzyka wolna od
ruchu Rastafari,

reggae, poczatkowym
etapie kariery skai
rocksteady,
wspobizatozyciel, gtdwny
wokalista i gitarzysta
rytmiczny grupy The
Wailers. Oscbie i
tworczosci Marleya
przypisuje sie
ogoélnoswiatowa
popularyzacje muzyki
reggae, ruchu Rastafari
oraz idei panafryka-
nizmu.Popularnosé
Marleya na catym
Swiecie przyczynita sie
do rozpropagowania
wyznawanych przez

uprzednio nieznanego
poza Jamajka. Mimo to,
Marley przystapit do
ruchu dopiero w
poZniejszym okresie
zycia, zas jego faktyczny
osobisty stosunek do
religii pozostaje niejasny.
Prawdopodobnie Marley
zainteresowat sie gtebiej
ruchem Rastafari za
posrednictwem zony;
podobnie jak wielu
innych Jamajczykdw, Rita
zostata rastafariankg
bedac pod wrazeniem
wizyty cesarza Etiopii
Haile Selassiego.

podziatow - dla
wszystkich. Dla
czarnych, jak i
biatych.
wprowadza pokdj i
chill out oraz relax.
Wzbudza wiele
emocji, najczesciej
pozytywnych.

Ostatnio stawe w
Polskiej muzyce
reggae uzyskat
mtody wolakista :

Muzyka ta nadaje
sie dla kazdego, w
kazdym miejscu, o
kazdej godzinie,
czy porze roku.

Pozytywnie
nakreca i odpreza.

Zachecamy do
wchodzenia na
strone -
www.rastastacja.pl
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DZIECI JA
ASTAMANIE.

Ruch Rastafari -

millenarystycznomesjanistyczny synkretyczny

ruch religijny powstaty w chrzescijanskich
kregach kulturowych na Jamajce w latach 30.
XX wieku i zapoczatkowany przez Marcusa
Garveya.

W 1996 r. ruch Rastafari na catym swiecie

otrzymat status doradczy przy Organizacji

Narodéw Zjednoczonych jako International
Rastafari Development Society.

Rastafarianie,
nazywajacy sie
sami czesto bra¢mi
Rasta, wierzg, iz
nauki cesarza Haile
Selassie |
poprowadzg

wszystkie ludy do
Ziemi Obiecanej
(czesto rozumianej
jako Afryka) w
ktérej nie bedzie
juz rasizmu i
niesprawiedliwosci.

BLESS !

Dredy

- noszenie dredow, czyli
grubo splecionych wioséw,
jest prawdopodobnie
zapozyczone z judaizmu
(zwyczaj Nazireatu) badZ
hinduizmu Sadhu. Ma
znaczenie symboliczne -
upodobnienie do Lwa Judy.

Marihuana -
czesto kojarzonym z
tym ruchem jest
zwyczaj rytualnego
palenia swietego
ziela, marihuany,
ktérg
prawdopodobnie
sprowadzili na
Jamajke hinduscy
niewolnicy. Jej
palenie jest rodzajem
aktu duchowego,
ktérego zasadnos¢
probuje sie
potwierdzi¢ cytatami

z Biblii.
Wykorzystywana jest
do rozumowania i
traktowana jest jako
sakrament, ktéry
oczyszcza ciato i
umyst, powieksza
swiadomos¢, utatwia
pokojowe
wspotistnienie i
przybliza do Jah.
Rastafarianie sg
zaskoczeni faktem,
ze marihuana jest
nielegalna.
Postrzegaja ja jako
substancje
otwierajacg umyst -
cos, czego system
Babilonu, jak
rozumuja, jawnie
sobie nie zyczy.
Niektérzy
rastafarianie wierzg,
ze marihuana to
Drzewo Zycia.

Barwy - kolory zielony, zotty
i czerwony, jako barwy flagi
Etiopii.

Zielony oznacza
Afryke i spokojny
kraj,

to zagarniete
ztoto przez
kolonistéw i dawne
bogactwo Afryki,
czerwony o0znacza
krew przelana
podczas walk z
najezdzca.

Te kolory wiele
znaczom dla ludzi
Rasta.

Sam Cesarz Selassie
nie zaprzeczyt jasno
jakoby byt
wcieleniem Boga czy
Jezusa, co czesc
Rasafarianie
interpretuje jako
wypethienie sie
proroctwa biblijnego
w ktérym Jezus mowi:
"przyjde jak ztodziej".
Jednakze Haile
Selassie namawiat
rastafarian do
przyjecia
Ortodoksyjnego
Kosciota Etiopskiego.

Wysytat misjonarzy
na Jamajke, aby
gtosili te wiare.
Kosciét znalazt wielu
wyznawcow wsréd
Rasta lecz wiekszosc
z nich unika kontaktu
Ze zorganhizowana
religia.

Czarnoskorzy
cztonkowie tego
ruchu wierzg, ze sa
resztka czystej
czarnej rasy,
prawdziwych
potomkow biblijnego
kréla Dawida

SERCEM JAMAJKA <3

POKO),
JEDNOSC!

2N

Lew Judy - jednym z
gtéwnych symboli rastafari
jest lew.

ktory
symbolizuje
nieustraszonosg,
samego Jah oraz
czesciowo Ras
Tafariego.

Jah, jako Bég.

Rastafarianie wierzg, ze Jah, ktéry jest Bogiem,

stworzyt Swiat i opiekuje sie nim.

Wierzg rowniez, iz

objawit sie On m.in. w

krélewskim maje-
stacie Ras Tafari
Makkonena, od
momentu koronacji
na cesarza Etiopii
znanego jako Haile
Selassie |, czym
motywujg czes¢ dla
niego jako
Zwycieskiego Lwa
Plemienia Judy,
Wybranca Bozego,
Pana Pandw i Kréla

Kréléw lub uznaja go

tylko za namiestnika
boskiego majestatu
na Ziemi. Haile

Selassie w 1966 r.
odwiedzit Jamajke,
Wizyta ta data silny
impuls do rozwoju

tego ruchu na catym
swiecie, gdyz zostata

zinterpretowana
przez wielu
rastafarian jako
oficjalne uznanie
swojej roli mesjasza
przez Haile Sellasie,
aczkolwiek on sam
pozostat do konca

zycia chrzescijaninem
obrzadku etiopskiego

i nigdy nie uznat
oficjalnie tej roli.




Kazda okazja jest
dobra, aby jg
Swietowac- z tym
stwierdzeniem z
pewnoscig zgodzi sie
kazdy z nas, gdyz
faktycznie, dobrej
zabawy nigdy dosc.
Skoro zatem, w
naszym zyciu ma
miejsce wydarzenie,
ktore z jakiegos
wzgledu jest dla nas

szczegolnie wazne i
istotne, to
oczywistym jest to, iz
pragniemy uczcic¢ je w
niecodzienny sposob,
zwtaszcza, gdy wigze
sie ono z koncem
pewnego etapu w
naszym zyciu. A tak

sie dzieje, na przyktad
wtedy, gdy
pokonujemy kolejne
szczeble edukacyjne:
szkote podstawowa,
gimnazjum czy szkote
Srednig. Nie da sie
ukry¢, ze Studnidwka
jest najpopularniejsza
forma Swietowania
zakonczenia edukacji,
ale ostatnio stawe i
rozgtos zyskuja
réwniez bale
gimnazjalne, ktérych
jest coraz wiece.

To, kiedy odbywajg
sie bale
gimnazjalistéw, w
gruncie rzeczy, jest
zalezne od wspdinej
decyzji uczniéw i ich
rodzicow aczkolwiek,
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Bal Gimnazjalny

skonfrontowane]
uprzednio ze zdaniem
dyrekcji i grona
pedagogicznego,
gdyz sprawa dotyczy
ich podopiecznych.
Organizacja balu jest
procesem
pracochtonnym i
czasochtonnym.
Trzeba wybrac forme
zaproszenia i
uzgodni¢ menu na

przyjecie
gimnazjalne,
nastepnie przybrac
sale, postarac sie o
dobra muzyke, a w
kohcu, zadbac o
0g0lng, pozytywna
atmosfere spotkania.
Najwazniejsze
bowiem jest to, aby
zabawa przebiegata
zgodnie z
oczywistymi
zatozeniami, a wiec
bez jakichkolwiek
zaktécen,
nieprzyjemnych
sytuacji i skandali. To
zas, zagwarantuje
troska o bezpieczne
otoczenie, czyli
nieprzerwany nadzér
pedagogow i

przedstawicieli rady
rodzicéw, ktdrzy
podczas balu beda
sprawowac piecze
nad bawigcymi sie
gimnazjalistami.
Aczkolwiek, oprocz
istotnych
przygotowan, o
ktérych mowa
powyzej, pozostaje
jeszcze inna, réwnie
wazna kwestia, a
mianowicie pytanie,
co gimnazjalista
zatozy na bal?
Potargane dzinsy,
wyblakty podkoszulek
czy przetarte rajstopy
i trampki, na pewno
nie sg tym, czego
oczekuje sie od
mtodziezy w tak

wieksze wyjscie wigze
sie z dtugotrwatymi
przygotowaniami.
Wybor kreacji dla
gimnazjalistki,
réznego rodzaju
dodatkéw do stroju
czy odpowiednich
butéw na bal
gimnazjalny, jest
bowiem nie lada
wyzwaniem. Do tego
dochodzi jeszcze

uroczysty wieczér.
Chtopcy maja dosc
jasng sytuacje:
koszula, garnitur czy
marynarka, krawat,
lakierki i w mgnieniu
oka sg gotowi do
wyjscia. Nieco wiecej
przemyslen jest po
stronie dziewczat,
ktérych kazde

kwestia balowego
makijazu dla
nastolatki oraz
mtodziezowej fryzury,
ktére sa niezbedne,
aby dopetni¢ catosci,
tak misternie
planowanej stylizacji.




