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ZA CO LUBIE SZKOLE PODSTAWOWA NR 122

Mtodzi redaktorzy zadali takie pytanie uczniom i nauczycielom naszej szkoty. Jakie byty odpowiedzi? Przeczytajcie!

Okazuije sie, ze szkota to nie tylko budynek. Wazni sg rowiesnicy, nauczyciele i relacje miedzyludzkie. Niektérzy - odpowiadajac na nasze pytanie -

wymieniali takze automaty czy stotéwke (pyszne dania i przesympatyczne panie z kuchni). Na razie jednak czekamy na zakoriczenie remontu :-)
Oto niektére odpowiedzi:

»Za to, ze mamy basen, automaty i dtugie przerwy.” (Martyna)

W naszej szkole jest bardzo duzo klas, ktdre sg rozmieszczone na dwéch pietrach, w piwnicy i na parterze, wiec jesli chce z piwnicy przej$¢ na drugie
pietro moge zrobic tysiac krokdw. Na koniec dnia czuje sie wysportowany.” (nauczyciel historii i jezyka angielskiego)

.Bardzo lubie w-f, bo kazdego dnia nasz nauczyciel daje nam inne ¢wiczenia do wykonania. Lubie tez ptywaé na naszym szkolnym basenie.”
(Nikodem)

-W naszej szkole najbardziej lubie to, ze mamy darmowy basen, przy okazji darmowe lekcje ptywania.”(Wiktoria)

.Nasza szkofa jest szkotg integracyjng, kazde dziecko jest tutaj szanowane. Ze wzgledu, ze jestem nauczycielkg spedzam troche czasu w pokoju
nauczycielskim, a grono pedagogiczne jest naprawde bardzo mite.” (nauczyciel matematyki)
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Na jesien... o JESIENIARZE Jesieniarato kubkiem
stowo dowolnego
okre$lajace napoju.
osobe Jesieniara
uwielbiajacg  zajeta drugie
pore roku miejsce w
jesien. plebiscycie na
Prawdziwe MLODZIEZOWE
"jesieniary" SLOWO ROKU
siedzg pod 2019. Na 1.
kocem w miejscu byta
cieptych wowczas
ubrankach z ~ "alternatywka".
gorgcym
MUST HAVE Jakie ubrania
JESIENIARY: powinna mie¢ w
swojej szafie kazda
1. Cieply koc. mitosniczka jesieni?
2. Zapachowe « sukienki maxi lub
Swieczki. midi w kolorach

3. Zapas cieplutkich
swetréw.

4. Kakao lub herbatka
(z cytryna,
gozdzikami, sokiem
malinowym).

5. Ubrania w
odcieniach
inspirowanych
przyroda, majace
grubszg fakture i
koniecznie mite w
dotyku.

brazu i rudego

o duze swetry (do
kolan)

e wygodne
komplety
dresowe

e cCiepte pizamy

o zamszowe botki

« dopasowany golf
(to baza do
stroju "na
cebulke")

e Cieply trencz

o koszula w kratke,
kurtka

JESIENNE CYTATY

Jesien to druga

wiosna, kiedy kazdy

lis¢ jest kwiatem."
/A. Camus/

,»Po prostu jesien:
duzo piekna, troche
smutku.”

/J. Broszkiewicz/
,»Byla to zlota,
dojrzatoscia
pachnaca jesien.
Najpiekniejsza z por
roku, zadumana
pogodna

zaduma
zrozumienia i ciszy,
wspaniata

w madrym
usmiechu

do opadajacych

z niej ztotych

i purpurowych lisci,
w usmiechu

do przemijajacego
porywu wiosennej
miodosci i rozkwitu
lata. Najmadrzejsza
z por roku."

/T. Dotega -
Mostowicz/
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15 pazdziernika
Miedzynarodowy Dzien
Biatej Laski

w

Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski

to Swieto os6b niewidomych i niedowidzgcych obchodzone corocznie
15 pazdziernika od 1964 roku.

Celem obchodow tego dnia jest uswiadomienie catemu
spoteczenstwu, iz osoby z niepetnosprawnoscig sg wéréd nas, ze chcg
zy¢€ tak jak wszyscy — bez ograniczen.

Biata laska— laska uzywana przez osoby niewidome, zaréwno jako
pomoc, jak i sygnat dla os6b sprawnych. Tradycyjna biata laska chroni
osobe niewidoma przed zderzeniem z przeszkoda pionowa lub pozioma,
umozliwia rozpoznanie terenu, a takze sygnalizuje innym osobom
niepetnosprawnosé wzroku.

Na $wiecie zyje okoto 45 miliondéw ludzi niewidomych i 269 milionow
z zaburzeniami wzroku. Ludzi ze $lepotg wrodzong lub nabytg
przed 5 rokiem zycia nazywa sie ociemniatymi. W celu utatwienia zycia
osobom kalekim prowadzi sie tresure pséw przewodnikéw, wydaje sie
ksigzki drukowane alfabetem Braille’a, a takze prowadzi sie zajecia
z psychologami. Rehabilitacjg zajmujg sie specjalistyczne osrodki.

Ciekawostka:
82% niewidomych to osoby po 50 roku zycia.

/Natalia/

Helen Keller

Stracita stuch i wzrok juz jako dziewczynka w wyniku ciezkiej
choroby. Poczatkowo nie mogta sobie poradzi¢ z nowa
rzeczywistoscia - byta rozgoryczona i wsciekla.
Przetlomem okazata sie szkota dla niewidomych, w ktorej
dziewczynka trafita na “swego aniota” - mtoda, uzdolniong
nauczycielke Anne Sullivan, ktéra uparta sie, ze nauczy Helen
mowy. Ale jak tu nauczy¢ dziecko stowa “lalka”, skoro ono nie wie,
jak lalka wyglada. Anne zrozumiala, ze musi postuzy¢ sie zmystem
dotyku. Wkiadata reke dziewczynki pod strumien wody, a
na jej dioni kreslita stowo “woda”. Helen okazata sie bardzo pojetna
uczennica. Przystawiajac palce do warg swej nauczycielki,
dziewczynka wyczuwata drgania przynalezne konkretnym stowom

i na tej podstawie sama uczyta sie je budowaé. Wkrétce
przemowita. Opanowata tez alfabet Braille’a, a nawet nauczyta sie
kilku jezykéw: francuskiego, niemieckiego, taciny i greki.
W dorostym zyciu Helen podrézujac po swiecie, wygtaszata
prelekcje i bronita praw niepetnosprawnych. Przyjazn z
nauczycielka przetrwata do konca zycia.

/Nadia/

Piotr Dukaczewski

Piotr Dukaczewski urodzit sie 13 stycznia 1965 roku
w Warszawie. Jest osobg stabowidzaca. Jego problem
ze wzrokiem zaczat sie, gdy miat 9 lat. Jednak dopiero w
wieku 15 lat zdiagnozowano u niego zwyrodnienie
siatkowki. Po kuracji zaleczajacej powstrzymano postep
choroby, teraz widzi on kontury i ostre kontrasty. W
szkole uzyskiwat swietne wyniki zarowno w nauce, jak i
w sporcie. Mito$¢ do sportu, a szczegodlnie do szachéw,
zaszczepit w nim tata. W wieku 12 lat zapisat go do
klubu szachowego Legion Warszawa. Gdy miat 18 lat,
pierwszy raz wziagt udziat w Mistrzostwach Polski w
szachach dla niewidomych i zdobyt gtéwna nagrode.
Zdobyl takze mistrzostwo Europy oraz czterokrotnie
wicemistrzostwo swiata wsréd oséb niewidomych lub
stabowidzacych. Uprawia windsurfing, narciarstwo
zjazdowe, ale jego najwieksza pasja sa szachy.

/Dominik/
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Joanna Mazur - polska mistrzyni

Stynna biegaczka Joanna Mazur urodzita sie w 1990 roku jako
zdrowa dziewczynka, lecz w wieku 7 lat zaczeta traci¢ wzrok. Wtedy
ustyszata, ze niewidomi $wietnie biegaja i ptywaja. ,Postanowitam
sprébowaé” méwi polska mistrzyni. Jej choroba postepowata w szybkim
tempie. W wieku 13 lat catkowicie stracita wzrok.

Mimo iz samym bieganiem zainteresowata sie duzo wczesniej,
profesjonalne treningi rozpoczeta dopiero po studiach. Jej partnerem
treningowym jest Michat Stawicki , ktéry biegnie wraz z Joanng Mazur w
waznych zawodach sportowych. Razem osiggneli wiele sukcesow.

W 2019 roku Joanna zwyciezyta w finale IX edycji ,Tarnca z
Gwiazdami”. Widzom i jurorom zapadta w pamie¢ jako niezwykta
dziewczyna, ktéra mieszka w bardzo skromnych warunkach - w
internacie, w matym pokoju ze wspding tazienkg i kuchnig. Jeden z
najbogatszych Polakéw, wzruszony jej historig, postanowit podarowac jej
mieszkanie.

W tym roku Joanna postawita sobie za gtéwny cel zdobycie medalu
na igrzyskach paraolimpijskich w Tokio. Niestety na ostatniej proste;j
wyprzedzita jg reprezentantka Kenii. Nasza sportsmanka zajeta czwarte
miejsce.

/Hania/

Roéza Czacka

Réza Czacka pochodzita z bogatej rodziny. Od
dziecinstwa miata problemy ze wzrokiem. Mimo
licznych operaciji, catkowicie stracita go w wieku 22
lat. Nauczyla sie alfabetu Braille’a, a takze zatozyta
Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi. W 1917 roku
Réza zostata zakonnicg i przyjeta imie Elzbieta. Dzieki
jej staraniom w Laskach powstata placowka dajaca
niewidomym wychowankom wyksztatcenie i
przygotowujaca ich do samodzielnego zycia.

Matka Elzbieta R6za Czacka zmarta w 1961 roku w
Laskach. Jest btogostawiong Kosciota katolickiego. Jej
beatyfikacja odbyla sie 12 wrzesnia 2021 roku w
swiatyni Opatrznosci Bozej w Warszawie wraz z
beatyfikacja kard. Stefana Wyszynskiego.

/Hania/

- KONIECZNIE PRZECZYTAJ —

Bohaterami tych ksigiek 53 osoby niewidome:

1. Paola Peretti ,Miedzy mng a czeresnig”

)

Migdey
rhg

czeresni q

2. ladwiga Korczakowska ,Spotkanie nad morzem®™

spotkanie
nad

Inorzem
‘l i

Jadwiga 3
Eorcrakowsks 3
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Zrodto: Google
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JESIENNY RELAKS

1. PRZYDA SIE NA CHLODNE WIECZORY.

2. MOZNA ZROBIC Z NIEJ LAMPION NA HALOWEEN.
3.PTAK Z POMARANCZOWYM BRZUSZKIEM.

4. MALUTKI OWAD W CZARNE KROPKI.

5.INACZEJ PLUCHA, SZARUGA.

6. NAKLADAMY JA NA GtOWE, BY BYtO NAM CIEPtO.
7.0PAD ATMOSFERYCZNY W POSTACI KROPEL

WODY.
Natalia Natalia
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	Piotr Dukaczewski urodził się 13 stycznia 1965 roku w Warszawie. Jest osobą słabowidzącą. Jego problem ze wzrokiem zaczął się, gdy miał 9 lat. Jednak dopiero w wieku 15 lat zdiagnozowano u niego zwyrodnienie siatkówki. Po kuracji zaleczającej powstrzymano postęp choroby, teraz widzi on kontury i ostre kontrasty. W szkole uzyskiwał świetne wyniki zarówno w nauce, jak i w sporcie. Miłość do sportu, a szczególnie do szachów, zaszczepił w nim tata. W wieku 12 lat zapisał go do klubu szachowego Legion Warszawa. Gdy miał 18 lat, pierwszy raz wziął udział w Mistrzostwach Polski w szachach dla niewidomych i zdobył główną nagrodę. Zdobył także mistrzostwo Europy oraz czterokrotnie wicemistrzostwo świata wśród osób niewidomych lub słabowidzących. Uprawia windsurfing, narciarstwo zjazdowe, ale jego największą pasją są szachy.
	Straciła słuch i wzrok już jako dziewczynka w wyniku ciężkiej choroby. Początkowo nie mogła sobie poradzić z nową rzeczywistością - była rozgoryczona i wściekła. Przełomem okazała się szkoła dla niewidomych, w której dziewczynka trafiła na “swego anioła” - młodą, uzdolnioną nauczycielkę Anne Sullivan, która uparła się, że nauczy Helen mowy. Ale jak tu nauczyć dziecko słowa “lalka”, skoro ono nie wie, jak lalka wygląda. Anne zrozumiała, że musi posłużyć się zmysłem dotyku. Wkładała rękę dziewczynki pod strumień wody, a na jej dłoni kreśliła słowo “woda”. Helen okazała się bardzo pojętną uczennicą. Przystawiając palce do warg swej nauczycielki, dziewczynka wyczuwała drgania przynależne konkretnym słowom    i na tej podstawie sama uczyła się je budować. Wkrótce przemówiła. Opanowała też alfabet Braille’a, a nawet nauczyła się kilku języków: francuskiego, niemieckiego, łaciny i greki. W dorosłym życiu Helen podróżując po świecie, wygłaszała prelekcje i broniła praw niepełnosprawnych. Przyjaźń z nauczycielką przetrwała do końca życia.
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