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Osiagniecia sportowe uczniow Gimnazjum nr 7.

Gimnzajum nr 7 od poczatku istnienia ma wielka tradycje sportowg. Kazdy niemal rocznik uczeszczajgcy do naszej szkoty zdobywa medale. Rok szkolny 2012/13 zaczat sie catkiem
nieZle dla uczniéw. W kazdych zawodach nasi reprezentaci zdobywaja medale.
Z okazji otwarcia boiska na Bangowie w dniu 1 wrzesnia 2012r., odbyt sie turniej pitki noznej, w ktérym to chtopcy klasy | Gimnazjum nr 7: A. Kokoszka, M. Wrdbel, B. Bijak,

M. Nowak, M. Mikotajczyk,

A. Ziétkowski, A. Czekaj, M. Przondziono, W. Pietrusinski, D. Wichary, zajeli lll miejsce.
Reprezentacja w sktadzie:Tomasz Przondziono, Pawet Przondziono, Dawid Wichary, Daniel Wichary, Robert Jojko, Kacper Starzyk w Mistrzostwach Siemianowic Slgskich Szkét
Gimnazjalnych w Sztafetowych Biegach Przetajowych Chiopcédw 27 wrzesnia 2012r. zajeta trzecie miejsce.

24 pazdziernika 2012
reprezentacja wzieta udziat
w Mistrzostwach Siemianowic
Slaskich szkét gimnazjalnych
w tenisie stotowym.
Reprezentacja dziewczat

w sktadzie: I1zabella Konwicka,

Agata Kawa i Dominika
Kunicka w klasyfikacji

50m stylem klasycznym
Michat Nowak - lll miejsce
50m stylem dowolnym
Katarzyna Kierkowska IlI
miejsce 50m stylem
motylkowym

Izabella Handler - Il miejsce
50m stylem grzbietowym
Klaudia Serwacka - Il miejsce
50m stylem klasycznym

druzynowej zajeta | miejsce. Kinga Nowak - Ill miejsce
Sukcesy w Mi§trzostwach 50m stylem grzbietowym
Siemianowic Slaskich Szkoét klasycznym

Gimnazjalnych w Plywaniu:
Pawet Gwozdz - Ill miejsce
100m stylem motylkowym,
Michat Puchata - Il miejsce
100m stylem grzbietowym

Klaudia Tarapacz Ill miejsce
50m stylem dowolnym

W sztafecie 8x50 m druzyna
dziewczat w sktadzie:
Izabella Handler, Karolina

Kacper Kipa - i Dzikiewicz, Katarzyna
miejscel00m stylem Kierkowska, Klaudia Serwacka,
klasycznym Kinga Nowak, Klaudia

Kacper Starzyk -1l miejsce
50m stylem grzbietowym
Dawid Wichary - lll miejsce

Tarapacz,Katarzyna Tyminska,
Magdalena Jabtonska
zajeta Il miejsce.

Regulamin bezpiecznych ferii!

1. Pamietaj, aby wychodzac z
domu zawsze ciepto sie
ubieraé, bo pewnie nie chcesz
spedzic reszty ferii w {6zku
chory :)

wydawac sie gruby, a mozesz
przez przypadek wpasc do
lodowatej wody, a nawet
wyladowad w szpitalu.

jestes w tym najlepszy)
popros kogos o krétka
nauke/lekcje, abys
samodzielnie mégt sobie
radzic :) .

Zyj smacznie i zdrowo

4. Zjezdzajac na sankach z
gorki zwro¢ uwage na swoje
otoczenie. Bo za p6Zno sie
zorientujesz, a bedziesz
pedzi¢ w strone ulicy petnej
samochodoéw.

2. Bawiac sie w bitwe na
$niezki, nie zartuj sobie
wkiadajac kamienie w kulki
Sniegu. Komus moze stac sie
krzywda!

ZAWSZE DBA)
O BEZPIECZENSTWO
SWOJE | INNYCH!

Klasa Illb uczestniczy w
programie edukacyjnym marki
Winiary prowadzonym we
wspotpracy z Federacjg
Polskich Bankéw Zywnosci Zy;j

UDANYCH FERII ZYCZY
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3. Nigdy nie wchodz na 5. Chcac wybrac sie na tyzwy

zamarzniete jeziora. Lod moze lub narty ( a wiesz, ze nie Nikoletta Sikorska smacznie i zdrowo. Jej gldwna @‘ G %:\_
misja jest nauka mtodziezy ‘ Z )

4 gimnazjalnej zasad a2t/

Walentynkl prawidtowego i zdrowego NS -\

odzywiania sie. Na stronie ®

internetowej b

www.zyjsmacznieizdrowo.pl ;

bedzie mozna znaleZ¢ szereg , ;

zywieniowych porad i : {L &
3

Co roku w naszym gimnazjum
obchodzimy 14 lutego Walentynki.
Jest to dzierh zakochanych.

Jak dobrze wiecie, zakochane pary
wysyltaja do siebie lisciki,
obdarowuja sie kwiatami
,bombonierkami lub zapraszajq sie
do restauracji ,kawiarni albo

kina. Niestety w tym roku
Walentynki wypadajg w naszym

wojewodztwie Slgskim w ferie.
Nasza szkota postanowita wiec
urzadzic je w pierwszy dzieh

po feriach, gdy najtrudniej bedzie
nam sie skupic¢ na nauce.

W ten sposéb umilimy sobie ten

dzien.Do czerwonej skrzyni beda dad .
wrzucane listy i laurki. oraz zadac pytanie

Udanych walentynek :) dietetyczce i profesjonalnemu
Sandra Kokoszka kucharzowi.

gt

wskazowek, wzigc udziat w
interesujacych konkursach

wil Sliwa



Sandra Kokoszka i Ewelina Sarnowska

Poznajmy ich blizej!
Dyrektor naszej szkoly - mgr Teresa Golik

Pytanie: )lle lat pracuje Pani w zawodzie nauczyciela?
0Odp: Jako nauczyciel pracuje w tej placéwce od 35 lat.

Pytanie: Jakich przedmiotdéw Pani uczy?

Odp: Ucze jezyka polskiego.

Pytanie: Czy Praca Dyrektora Szkoty jest trudna?
Odp: Owszem,jest trudn , ale takze satysfakcjonujaca.

Pytanie: Jakie sg wady,

a jakie zalety tej pracy?
Odp:Nie dostrzegam w tej
pracy zadnych wad.)esli
chodzi o zalety , to jest ich
wiele, np.satysfakcja

z pracy, zadowolenie
uczniow.

Pytanie: Co uwaza Pani
za najwiekszy sukces
Szkoty?

Odp:Przede wszystkim
wysoki poziom ksztatcenia
oraz efekty wychowawcze
i opiekuncze,

Pytanie: Jakie sg Pani
oczekiwania wzgledem
srodowiska szkoty?
Odp:Duze naktady
finansowe, w celu
spetnienia wszystkich
zamierzen . (Budowa
auli,modernizacja boisk
szkolnych,utworzenie
pracowni jezykowych.)

Pytanie: Jakie cechy
powinien posiadac wediug
Pani dobry dyrektor?
Odp:Przede wszystkim
zdyscyplinowanie, odpowie
dzialnos¢, zamitowanie

do pracy ktéra wykonuje,

a takze powotanie, ktdre
powinien mie¢ kazdy
nauczyciel.

Pytanie: Jakie sa gléwne
obowiagzki dyrektora?
Odp:Zapewnienie

bezpieczenstwa uczniom
oraz nauczycielom,
utrzymywanie wysokiego
poziomu ksztatcenia oraz
wychowania.

Pytanie: Jakie ma Pani

Przewodnik turystyczny

to osoba, ktéra ma
uprawnienia do udzielenia
informacji turystycznych

i krajoznawczych oraz

do oprowadzenia wycieczek
i turystéw indywidualnych
po obiektach, trasach

i miejscowosciach.

Rodzaje przewodnikdw:
terenowy, gorski, miejski
i muzealny.

W przypadku zawodu
przewodnika zdobyte
wyksztatcenie nie jest
najistotniejszym czynnikiem
decydujacym o przyjeciu lub
odrzuceniu kandydatury.
Chociaz wskazane jest
wyksztalcenie wyzsze
(najlepiej po kierunku
zwigzanym z turystyka,
geografia, historig lub historig
sztuki), wyksztatcenie srednie
nie dyskwalifikuje
zainteresowanego.

Aby zostac przewodnikiem
nalezy: by¢ osoba petnoletnia,
ukonczy¢ szkote srednia,

haobby, co jest zyciowa
pasja?

Odp: Mojg zyciowg pasja
jest szkota i jej uczniowie, a
takze psychologia.

Pytanie: Czy jest taka klasa

posiadac stan zdrowia

umozliwiajgcy prace w zawodzie,

nie by¢ osoba karang

za przestepstwa umysine lub
inne popetnione w zwigzku

z wykonywaniem zadan
przewodnika turystycznego lub
pilota wycieczek, odby¢
szkolenie | praktyke

przewodnicka oraz zda¢ egzamin

na przewodnika turystycznego.

Oprowadzanie grup to ciezka,
fizyczna praca i spory wysitek
umysiowy. Trzeba pracowacd
na swiezym powietrzu bez
wzgledu na pogode i caty czas
gtosno mowic. Dlatego czesto
przewodnik nie jest w stanie
pracowad wiecej niz cztery
godziny dziennie.

Zarobki przewodnika réznig sie
w zaleznosci od miejsca

i miesigca, w ktdérym pracuje.
Np. przewodnik pracujacy

w mniejszym miescie zarabia
okoto 800 zt a w wiekszym
miescie okoto 3 500 zt na
miesiac.

Tekst i rysunek: Kamil Sliwa

Barborka

Z okazji Barborki w dniu

4 grudnia uczniowie naszej
szkoty udali sie do niedawno
powstatego Parku Tradycji
Gorniczej w
Michatkowicaach

na obchody tego dnia. Cate
przedsiewziecie miato
miejsce w sali teatralno -
kinowej. Na samym
poczatku wyswietlono film
promujacy nasze miasto
"Siemianowice dobre

bo slgskie", a po nim

rozpoczeta sie czesé
artystyczna.

Kazda klasa przygotowata
wystep zwigzany

ze Slaskiem. Klasa

2b opowiedziata nam bajke
"Kopciuszek" w wersji
slaskiej i w formie kabaretu.
Klasa la uraczyta nas
szlagrem "Wodzionka".

3a przedstawita Pawta

i Gawta po Slasku, czyli
"Uwe i Wili" oraz prébowali
zaspiewac kilka piosenek ale
sprzet byt jednak nie po ich
stronie. Ib podata

Znaczenie wyrazow
uzywanych w gwarze

ktérej nie potrafi Pani
zapomniec?

Odp.: Wszystkie klasy ktdre
uczytam, szczegolnie klasy
gimnazjalne, ktérych bytam
wychowawca,

i zaspiewata piosenke
Barbérka, natomiast

3b zaprezentowata smieszne
slaskie historyjki. Na koniec
wystapita klasa 2a ktéra

takze zaspiewata piosenke.
K. Sliwa i K. Karbowska

Traktowanie zwierzat
w Polsce

W Polsce zyje okoto 15 milionow
samych psow i kotow, dochodza
do tego wszystkie mozliwe
zwierzeta domowe i hodowlane.
Kryzys dla schronisk nadchodzi
w okresie letnim, bo przeciez
zwierze brudzi, niewygodnie sie
z nim podrézuje. W Polsce nadal
wiekszos¢ osrodkoéw nad
morzem lub w gdérach nie zgadza
sie na pobyt zwierzakéw. Sadze,
ze to jest jednym z ogromnych
czynnikéw, przez ktory ludzie
pozbywajg sie zwierzakow niby
tylko na okres wyjazdu, ale

po powrocie juz nigdy nie
powracajg one do domu.
Przeciez bez nich jest wygodniej
juz nikt Ci nie brudzi w domu,
nie zabiera czasu na spacery
oraz weterynarza. Drugim
okresem kryzysowym dla
schronisk jest okres
zimowo/wiosenny. Najczesciej
prezenty gwiazdkowe juz sie
znudzity, wiec idg na tzw.
"odstrzat". Kazde dziecko

po pewnym okresie czasu nudzi

sie zabawka, a poniewaz dziecko
obiera zwierze jako prezent,
dlatego bardzo szybko zostaja
oddawane. W naszym kraju
istnieje bardzo duza ilos¢
hodowli w ktérych zwierzeta idg
tylko na mieso, dlatego roczne
lub dwuroczne zwierzeta

sg masy i wielkosci kilku letnich
osobnikdw zyjacych na wolnosci.
Nie majg one godnych
warunkéw, stoja tylko

w ciasnych boksach i sg
faszerowane na zmiane
jedzeniem i sterydami.

Katarzyna Karbowska



Katarzyna Winkler

Walentynki - nie tylko dla szczesliwie zakochanych.

14 luty - data,
mogtoby sie
wydawac, jak kazda
inna, a jednak pod
tymi liczbami kryta
sie pewna magia,
ktora tylko niewielka
czesc osbdb potrafita
odgadnad. Ludzie ci
byli zwyczajnymi
osobnikami
chodzgcymi po tej
planecie. Byli oni w
tak zwanej fazie
najwiekszego
uniesienia
sercowego.
Zachowywali sie
inaczej, na ich ustach
ciggle btgkat sie
delikatny usmieszek,
czesto pograzali sie w
myslach w najmniej
odpowiednich
momentach. Byli
ZwWyczajni, a jednak
inni niz pozostali.
Tego dnia, kazdy z
tych niezwyktych
0s6b maégt pokazac
swiatu, jak bardzo
jest szczesliwy.
Oczywiscie nie mozna
pomingc tez tych,
ktérzy raczej woleli
stronic od tego
odmiennego stanu.
Och tak! Byli i tacy,
chociaz kazdy z nich
chod raz w swoim
zyciu byt wiasnie w
takim dziwacznym
stanie. Oczywiscie
starajg sie jak moga,
aby o tym
zapomnieé, czasami
sie udaje, czasami
jednak jest to zbyt
trudne. Koniec
koAcow i tak nawet
najwieksi przeciwnicy
Walentynek i mitosci
sie zakochuja. Tak,
wiasnie ten odmienny
stan to mitosc.
Zakochanie w drugiej
osobie rodzi sie w
mozgu, ktory
wydziela endorfine,
czyli hormon
szczescia. Rozlewa
sie on po catym ciele,
wywotujgc uczucie
zadowolenia i
wspaniatego
samopoczucia. Serce
wtedy szybciej bije,
dlatego ludzie sadza,
ze to wtasnie w sercu
stan zakochania sie
zaczyna. Nie mowmy
jednak tylko o tych
szczesliwie
zakochanych,
porozmawiajmy tez o
tych, ktdrych mitosc
nie dotyczy, a
uwierzcie mi, sg takie
osoby. Wiasnie jedna
z takich oséb

przechadzata sie po
rynku, ogladajac rézne
walentynkowe rzeczy.
Jej uwagi nic nie
przykuto dtuzej niz na
2 sekundy, ale czemu
sie dziwi¢, nie byta
zakochana, nigdy w
nikim, wiec Walentynki
jej nie dotyczyly. Szta
wolno ulica,
spogladajac na
stragany z nadzieja, ze
moze znajdzie cos, co
nie bedzie dotyczyto
zakochanych. W
koncu, dostrzegta to
co chciata. Sliczny
ztoty mis, ktory
wygladat jak
prawdziwy. Podeszta
do straganu i
zasmucita sie widzgc,
ze misia trzeba
wygrac. Nie miata
zamiaru wydawacd
pieniedzy, choc
musiata przyznaé, ze
zakochata sie w tym
pluszaku od
pierwszego wejrzenia.
Usmiechneta sie do
siebie i z bélem w
sercu skierowata swoje
kroki w strone parku.
Przynajmniej,
pomyslata, tam bedzie
spokojnie. | miata
racje. W parku byto
tylko kilka oséb, no
tak, kto normalny
Walentynki spedza w
parku? Ach tak! Ona
spedza Dzien
Zakochanych w parku.
Przeciez nie pdjdzie
sama ze sobg na
romantyczng kolacje
ani do kina.
Dziewczyna rozejrzata
sie po parku i
spostrzegta tawke, na
ktérej ktos juz siedziat,
na szczescie tylko
jedna osoba, wiec
wiekszosc tawki byta
wolnha. Usiadta na nigj i
zaczeta kontemplowac
nature, ktéra teraz
wcale nie wygladata
fadnie. Luty to
najgorszy miesigc w
catym roku -
pomyslata. Miata racje,
luty naprawde w tym
roku byt okropny.
Czesto podat deszcz,
najczesciej byto zimno.
Nigdzie nikomu nie
chciato sie wychodzié.
Na szczescie teraz
byto w miare znosnie.
Byta tak pograzona we
wiasnych myslach, ze
z ledwoscig zdotata
dostrzec sylwetke
chtopaka,
trzymajgcego ztotego
misia. Wtasnie ten mis
przykut jej uwage na
dtuzej. Dziwita sie

temu chtopakowi,
przeciez skoro kupit
tego pluszaka, to
musiat by¢
zakochany, a on
siedziat smutny,
ubrany w czern, jakby
na nikogo nie czekat.
Zrobita jej sie go
smutno. Chciata jakos
do niego zagadac i to
nie dlatego, ze
wydawat jej sie
przystojny, ale
dlatego, ze czuta taka
potrzebe, chciata go
jakos pocieszy¢... ale
jak? Nagle poczuta
na twarzy krople
deszczu. Spojrzata w
niebo i musiata
stwierdzié, ze zaczeto
padad, akurat teraz
gdy juz miata sie go
zapytacd o to, czy
wszystko okej. On
zupetnie jakby byt
pograzony we snie,
nawet sie nie ruszyt.
Ona chciata wstac z
tawki i odejs¢, ale cos
ja powstrzymato,
jakas niewidzialna
sita, ktéra kazata jej
trwac przy tej
udreczonej duszy
chtopaka. Usiadfa
wiec z powrotem na
tawce i czekata, az
moze oh sam sie
odezwie. Niestety,
nie odezwat sie przez
nastepne kilka minut.
Dalej siedziat
pochylony, jakby w
ogble nie zyt.
Przestraszyta jg wizja
tego, ze siedzi sobie
na tawce z trupem.
Odchrzakneta w
koncu i cicho
zapytata :

- Przepraszam, czy
wszystko okej?

Nie ruszyt sie. Teraz
naprawde sie
przestraszyta.
Przysuneta sie blizej
niegao i delikatnie
ztapata go za rekaw.
Poruszylt niespokojnie
gtowa. Spojrzat na
nig. Jego oczy nie
wyrazaty nic.

- Stato sie cos? -
zapytat, jakby od
niechcenia.

- Chciatam sie tylko
zapytac, czy
wszystko w porzadku,
bo siedziates tak
jakby.... - nie dane
byto jej dokonczy¢,
bo chtopak jej szybko
przerwat.

- Wszystko jest w jak
najlepszym porzadku-
probowat sie
usmiechnad, ale mu
nie wyszto.

Przetkneta Sline, teraz
miata juz pewnos¢, ze
cos jest nie tak. Nie
chciata jednak dragzy¢
tego tematu. Jezeli nie
chce z nig
porozmawiac to nie
bedzie nalegac.
Poczuta jak robi jej sie
zimno. Przemokta do
suchej nitki, cho¢
miata na sobie ciepta
kurtke. Zaczeta
szczekad zebami. Nie
mogta teraz odejs¢,
musiata tam siedzie¢,
przy nim. Jej
kruczoczarne wiosy,
opadajgce na ramiona
niegdys kaskada, teraz
byty mokre i utozone w
nietadzie, zielone oczy
patrzyty gdzies w dal.

- Nazywam sie Helena
- powiedziata, jakby
sgdzita, ze akurat
teraz jest na to
odpowiedni czas.

Nie odpowiedziat, dalej
patrzyt w ziemie.

- Po co mi to méwisz? -
zapytat w koncu. Jego
gtos byt opanowany.

- Nie wiem - odparta,
Wzruszajgc ramionami
- Mam wrazenie, ze
cos strasznego cie
dreczy.

- Nawet gdyby to nic ci
do tego - byt
opryskliwy. Nie lubita
takich ludzi.

- Kupites tego misia,
zapewne dla swojegj
ukochanej, wiec dziwie
sie, ze siedzisz tutaj
samotny w deszczu.

- Masz racje, dla
ukochanej.

Teraz juz wszystko
rozumiata. Zakochat
sie biedak
nieszczesliwie, i czekat
na swojg ksiezniczke w
deszczu, sgdzac, ze
zaraz przyjdzie do
niego i zapewni go o
swojej mitosci. Zrobito
jej sie go zal.

- Moze powinienes do
niej is¢ i z nig
porozmawiac -
powiedziata po chwili
milczenia.

Chtopak popatrzyt na
hig ze zdziwieniem.

- Nie moge - odezwat
sie.

Helena nic juz teraz
nie rozumiata. Skoro
sie kogos kocha to
trzeba walczy¢ o te
mitos¢, a on siedziat
samotny w parku, w
deszczu, jakby nic go
nie obchodzito.

- Dlaczego? -
zapytata, uwaznie mu
sie przygladajac.

- Moja ukochana nie
zyje.

Zaparto jej dech w
piersiach. O Boze!
Nigdy by nie
pomyslata, ze on
dlatego siedzi tutaj
trzymajac kurczowo
tego misia.

- Nie wiedziatam... ja...
- chciata cos
powiedzie¢ na swoje
usprawiedliwienie, ale
nic nie przychodzito jej
do gtowy.

- Skad mogtas
wiedziec? -
Spostrzegta, ze ociera
twarz, nie wiedziata
czy to z powodu tego
deszczu, czy tego, ze
ptacze. - Umarta... na
biataczke, kilka dni
temu... za- zawsze
chciata dostac¢ takiego
misia, powiedziatem,
ze kupie go jej na
Walentynki, tak bardzo
sie wtedy ucieszyta...
Myslatem, ze spedzimy
je razem... ale ona...-
urwat i teraz rozptakat
sie jak mate dziecko.

Nie wiedziata co
powiedzie¢, to musiato
by¢ dla niego strasznie
przezycie. Chciata go
jakos pocieszy¢, ale
nic racjonalnego nie
przychodzito jej do
gtowy.

- Tak strasznie mi
przykro - wyszeptata.
Teraz i jej zachciato sie
ptakac.

Przysuneta sie blizej
niego i pogtadzita jego
ramie. Raz za razem
zanosit sie szlochem.

- Bedzie dobrze - tylko
tyle zdotata
powiedzied.

Nagle odwrdcit twarz w
jej strone.

- Co ty mozesz
wiedzie¢? - zapytat z
gorycza w gtosie.

- Nic. Chciatam cie
pocieszy¢, cho¢ wiem
jak to jest trudne.. .
strata bliskiej osoby.
To zawsze na poczagtku
boli, ale potem jest z
dnia na dzien coraz
lepigj.

Usmiechnat sie, teraz
juz jak najbardziej
szczerze. W jego
oczach, jednak dalej
dato sie zobaczy¢
smutek.

- Nie potrafie
zapomniec.

- To zrozumiate. Wiesz
co... moze skoro oboje
jestesmy samotni to
péjdziemy gdzies,
wiesz na lody - chciata
jakos go rozerwad,
zeby chociaz na chwile
zapomniat o swojej
ukochanej.

- Dzieki za zaproszenie
i dobre checi ale
musze juz iS¢ - i wstat
z fawki. Szedt wolnym
krokiem prosto przed
siebie. Jego szczupta
sylwetka zlewata sie z
deszczem. Po chwili
zniknat, a Helena
nawet nie dowiedziata
sie, jak ma na imie ten
chtopak. Réwniez
wstata z fawki i poszta
do domu. Kto wie,
moze jeszcze kiedys
sie spotkaja?
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