POLSKA
juni Gt

WWW.JUNIORMEDIA.PL

ORGANIZATOR O

PROJEKTU polskapresse

PARTNER 1OPEION

WTDAWNICTWO FEDAGOOICENE

WYWIAD
Z P. KATARZYNA
KOSOWSKA
ORAZ P. JOANNA
TOMASZEWSKA -
BIELKOWSKA

Organizujemy zajecia
ekologiczne w szkotach,
proponujemy rowniez
wycieczki do gospodarstw
ekologicznych oraz
fundujemy dziatania, takie
jak Sprzatanie Swiata czy
Dzien Ziemi.

W jaki sposdéb
mieszkancy Plocka
aktywizowani sa do
ochrony srodowiska ?

Aktywizujemy ich,
organizujgc rozne atrakcje,
takie witasnie jak Europejski
Dzien bez Samochodu

czy nawet poprzez
organizowanie pochodéw
ulicami miasta, do ktérych
czesc ptocczan dotgcza.
Wspdlnie zachecamy do
brania udziatu w réznych
zajeciach, zwalczania
starych nawykdéw i zamie-
niania ich na te bardziej
ekologiczne.

Ktére z podejmowanych
inicjatyw okazaty sie
najcenniejsze, ktore

z nich przyniosty

najlepszy efekt ?

Moim zdaniem wszystkie
inicjatywy sg réwnie cenne
i efektywne dla spoteczen-
stwa miasta, jednak musze
przyznaé, ze najliczniej
odwiedzane to Europejski
Dzien bez Samochodu,
gdzie zachecamy ludzi do
odstawienia samochodéw

i motoréw na rzecz
rowerdow czy chodzenia
pieszo. Duzg popularnos¢
ma takze Sprzgtanie
Swiata. Udajemy sie wtedy
do podliskich laséw, nad
jeziora, odwiedzamy tez
rézne miejsca Plocka.

DZIEN PATRONA
W NASZE) SZKOLE

5 grudnia 2012r. odbyty sie
w naszej szkole uroczyste
obchody DNIA PATRONA.
Spotkanie stato sie okazja,
by przypomniec¢ zastugi
profesora Wtadystawa
Szafera dla ochrony
srodowiska. Przemowienie
Pani Dyrektor Grazyny
Rutkowskiej wprowadzito
nas w temat ekologii,
pozwolito przypomnieé
zastugi naszego patrona.
Rozbawita nas czesc
artystyczna. Cztonkowie
kota teatralnego
przedstawili nam dobre

sposoby oszczedzania
energii, odwieczng walke
zwyktych zaréwek z tymi
energooszczednymi oraz
pokaz mody w wykonaniu
czterech zywiotdéw - wody,
ognia, ziemi i powietrza.
Scenki dowodzity i przypo-
minaty, jak istotne jest
korzystanie z odnawial-
nych Zrédet energii.
Wazna czes¢ uroczystosci
stanowito tez podsumo-
wanie dziatan ekologicz-
nych, ktére podejmowa-
lismy wspdlnie w biezgcym
roku,

CZY PLOCCZANIE ZYJA
EKOLOGICZNIE ?

Nasza szkota stynie

w regione z ochrony
srodowiska. Segregujemy
odpady, uczestniczymy

w licznych akcjach, ktérych
celem jest ochrona srodo-

| wiska naturalnego. Warto

tu wspomniec o: Sprzataniu

! Swiata, Europejskim Dniu

bez Samochodu, Dniu

| Ziemi, czesto wyruszamy

w teren, by podziwiac
bogactwo naturalne
regionu, odwiedzamy tez
gospodarstwa ekologiczne,

promujemy zdrowy styl
zycia. O ekologii wiele tez
maéwimy. Dzi$ o rozmowe
poprosilismy p. Katarzyne
Kosowska i p. Joanne
Tomaszewska -Bielikowska
z Wydziatu Ksztattowania
Srodowiska.

W jaki sposéb nasze
miasto zacheca szkoty
do ochrony srodowiska?
Zachecamy szkoty do
podejmowania dziatan
ekologicznych w rozny
sposob.

CZY WARTO CHRONIC
PLANETE ?

Sprzatamy pozostawione
przez ludzi sSmieci.

Co chciatyby Panie
powiedzie¢ mtodym
ludziom, by wchodzac
w doroste zycie potrafili
chroni¢ przyrode ?
Chciatabym powiedzied, ze
ta planeta bedzie dla Was,
to Wy bedziecie na niej zy¢,
Wasze dzieci, a takze
Wasze wnuki. Zadajcie
sobie pytanie: Jak Wy nie
bedziecie chronic planety,
to kto to zrobi ?

W imieniu spotecznosci

uczniowskiej dziekujemy

Za rozmowe.




Ulubiona potrawa
wigilijna?
Barszcz z uszkami
30%

Karp 26 %
Pierogi z grzybami
22%

Kluski z makiem 15%
Kapusta z grochem 7%

Najchetniej
spiewana koleda?
Cicha noc 29%
Przybiezeli
do Betlejem 22 %
Wsréd nocnej ciszy 7%
Jezus malusienki 14%
W Zztobie lezy 12%
Gdy sliczna Panna 9%
Lulajze Jezuniu 7%

MIKOLAJKI SZKOLNE NA StODKO

Tradycyjny podziat
standéw skupienia
wyrdznia stany: ciekty,
staty i gazowy. Stany
skupienia wody zalezg
od warunkoéw
termodynamicznych,
czyli cisnienia i tem-
peratury. Podczas
odwilzy mamy do
czynienia z trzema
stanami skupienia -
statym (Sniegiem),

ciektym (woda z
roztopu) i lotnym
(magty). Przy wyzszych
temperaturach snieg
topi sie i wyparowuje
woda, przy tempera-
turach ponizej zera,
osadza sie szron, pada
énieg (zwigzane z
resublimacja).
Zmiany stanu
skupienia to zmiany
faz substancji.

SEN ZIMOWY ZWIERZAT

kilku miesiecy.
Gromadzg one w tym
celu duze ilosci
specjalnego rodzaju
tkanki ttuszczowej,
ktéra zapewnia im
energie na caty okres
trwania snu. Sen
zimowy jest hibernacja
i podczas tego stanu
wystepuje: spowol-
nienie akcji serca,
spadek metabolizmu,
spowolnione oddy-
chanie, spadek
temperatury ciata,
spowolnienie akcji
moézgu, obnizenie
pobudliwosci
nerwowej. Spia np.:

Gdy mowa jest o
Snie zimowym, to od
razu na mysl przy-
chodzi niedzwiedz -
symbol zimowego
snu. Dzi$ przyjrzymy
sie kilku zwierzetom,
ktére Spig intensy-
whniej na zime lub
zapadaja w hiberna-
cje i dowiemy sie,
na czym polega ten
skomplikowany
proces.

Sen zimowy jest
stanem, w ktorym
spowolnione sg
niektdre procesy
zyciowe (gtownie
przemiana materii).

Dotyczy ssakow Popielice
statocieplnych Swistaki
i trwa od kilku Chomiki
tygodni, nawet do Wiewidrki

PASTERKA

Nazwa mszy pasterki
odprawianej o péinocy
w Wigilie zwigzana jest
przybyciem Trzech Krdli,
ktérzy ztozyli dary u stop
dziecigtka Jezusa.

W Polsce jednym

z ciekawszych miejsc,
gdzie odprawia sie
pasterke jest kopalnia
soli w Wieliczce.
Nabozenstwo odbywa sie
100 metréw pod ziemig
w Kaplicy Swietej Kingi.

POTRAWY

12 potraw wigilijnych,
ktére znajdujg sie

na naszych stotach:
barszcz z uszkami, karp,
pierogi z kapustg, kasza
z suszonymi grzybami,
fasola z suszonymi
Sliwkami, poszteciki

z grzybami, kotleciki

z ryzu, kluski z makiem
i miodem, makietki,
chatka z kompotem, zupa
migdatowa, kutia.

STANY SKUPIENIA WODY




Grudzien to czas, kiedy najsilniej chyba odczuwamy potrzebe pomocy drugiemu cztowiekowi. W pospiechu dnia
codziennego, w przedswigtecznych zakupach i porzadkach ginie niepostrzezenie idea sSwiagt. Musimy jednak pamieta¢, ze
nie kazdy znajdzie pod choinkg swigteczny podarunek, nie kazdy bedzie miat nawet choinke. Z myslg o takich dzieciach
nasi wolontariusze przeprowadzili w przedswigtecznym okresie zbidrke stodyczy.
Hasto: NIECH ODROBINA RADOSCI POD KAZDA CHOINKA ZAGOSCI zachecato do pomocy. Kazdy uczeh maogt
przekazac cos stodkiego, by w ten sposdb uszczesliwi¢ kogos, kto takiej iskierki radosci bardzo potrzebuje. Akcje
przeprowadzono w ramach projektu socjalnego MIKOLAJKOWA NIESPODZIANKA, ktorego inicjatorem byt Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ptocku. Efekt akcji okazat sie naprawde imponujacy. Dzieki Waszej ofiarnosci wolontariusze mogli
przekazac az 150 paczek petnych stodyczy. Upominki te wreczone zostaty dzieciom ze swietlic Srodowiskowych MOPS
w Plocku podczas spotkania mikotajkowego 15 XII 2011r. Uroczystosc¢ uswietnit wystep kota teatralnego, ktére w naszej
szkole prowadzi p. Ewa Bembenista. Jasetka wprowadzity dzieci w swigteczny nastréj Bozego Narodzenia.

WYWIAD
Z PANIA BEATA
FIGIEL -
KOWALSKA

Redakcja Szaferowki
po raz kolejny miata
przyjemnosc¢ rozmowy
z Panig Beata Figiel -
Kowalska, ktora jest
inicjatorem wielu
charytatywnych akgcji
w naszej szkole.

- To nie pierwsza
tego typu akcja,
ktora Pani prowadazi.
- Tak, to prawda.

- Skad takie
zaangazowanie

z Pani strony? Nie
wszyscy maja tyle
determinacji, by
pomagac.

- Mysle, ze mam to juz

zaszczepione wewnatrz.

- Uczniowie chca
pomagac? Sa chetni?
Czy moze trzeba ich
mobilizowac

do dziatania?

- Coz, akurat ta
miodziez, z ktorg ja
pracuje, jest na tyle

zwarta i gotowa do
wszelkich dziatan, ze nie
musiatam im dwa razy
powtarzac. Wystarczyto,
ze zapoznatam ich

z akcja, a na reakcje nie
musiatam dtugo czekad.
- W tym roku
zrezygnowaliSmy ze
sprzedazy ciast na

rzecz zbiorki
pieniedzy i kupna
stodyczy. Ktore
wyjscie jest lepsze?
- Trudno powiedziec.
Sprzedaz ciast cieszyta
sie wiekszg
popularnoscia, ale na
tegoroczne zbiory
réwniez nie mozemy

narzekac. Chyba jest po
rowno, jezeli mozna to
tak ujgc.

- Duzo udato sie
zebrac?

- Nawet bardzo! Klasy
naprawde bardzo sie
zaangazowaty i pokazaty
swojg determinacje

W pomaganiu.

JEZELI ZIMA TO ... SNIEG!

Snieg to zlepki
krysztatow
powstajace w
wynikuzjawiska
resublimacji, czyli

2 zmian pary wodnej

w lod. Platki sniegu
powstaja w
chmurach, gdzie
maja dostatek pary
wodnej.

Gdy temperatuta jest
ujemna oraz znajduje
sie sentrum
krystalizacji, np.
kwiatowe pytki,

to na ich powierzchni

4 rozpoczyna sie

kondensacja czastek
wody i krystalizacja.
Ptatki Sniegu moga

| miec rézne ksztatty.

Najczesciej sa to
szescioramienne
gwiazdki, jednak

wystepuja takze

w postaci ptaskich
szesciokatow, stupkoéw
czy tez igiet.

W czasie podrozy
krysztatka lodu ku
powierzchni ziemi,
zmienia sie wilgotnos¢
i temperatura
otoczenia. Nie ma
nigdy takich samych
ptatkow sniegu ani
takiej samej podrézy
krysztatkow.
Najwieksze i
najpiekniejsze
Sniezynki powstaja,
gdy temperatura
wynosi od - 10 do -20
stopni C. Musi by¢ tez
duza wilgotnos¢
powietrza.

Mateusz
Wieckowski, | f

- A Pani zdaniem, ile
paczek powstanie?
- Tego na razie nie
zdradze, ale mysle, ze
okoto kilkudziesieciu
porzadnych paczek.

- Dziekujemy

Za rozmowe.

- Dziekuje Wam

Za wsparcie.

UWAGA!
ODMROZENIA!

JAK TEMU
ZAPOBIEC?

0 czYM
PAMIETAC?

DYSKOTEKA
ANDRZE)JKOWA

29 listopada 2012 roku

w naszej szkole
odbyta sie dyskoteka
andrzejkowa. Wszyscy
uczestnicy doskonale
sie bawili przy gtos-
nej muzyce, a chetni
mogli skorzystac tego
wieczoru z tradycyj-
nych andrzejkowych
wrozb, dlatego lano
wosk, wrozono z kart
i z dtoni, przebijano
serca, podrywano
kubeczki, by zobaczy¢,
co kryje sie w srodku.
Uczniowie mogli
dowiedziec sie, kto
pierwszy wyjdzie za
magz lub ozeni sie,
poznali swoich wyma-
rzonych partneréw,

a takze - kim bedg w
przysztosci .

A wszystko to w
magicznej scenerii, bo
na sale wkroczyty
wrdzki, zas na stotach
zaptonety lampiony

z dyn.

Wszyscy uczniowie
skonczyli dyskoteke
andrzejkowg w dobrym
i radosnym nastroju.
Teraz z
niecierpliwoscia
czekamy na nastepna!



Boze Narodzenie obok Wielkanocy jest najuroczysciej obchodzonym swietem. Jest to swieto
rodzinne, przewaznie spedzane w gronie najblizszych ludzi - siega tradycjami dawnych czaséw. Zachowaty
sie nawet slady obrzedow z czasow stowianskich. Do wieczerzy wigilijnej zasiadano z zapadnieciem
zmroku, z chwila ukazania sie pierwszej gwiazdy pilnie wypatrywanej przez dzieci. Zaczynano od dzielenia
sie optatkiem potaczonym ze sktadaniem sobie zyczen. Piekny ten zwyczaj zachowat sie w Polsce do
czasow obecnych.

Dla dzieci jest to chyba najpiekniejszy wieczér w roku, w ktérym atmosfera basni urzeczywistnia
sie na pare godzin, gdy pod pieknie ubrang choinkg, w swietle kolorowych swiatetek znajduja prezenty, o
ktorych marzyty.

Tradycje swigteczne w Polsce: choinka, prezenty, pierwsza gwiazdka, optatek, sianko wigilijne,
koledy, stajenka, pasterka.
Na naszych stotach wigilijnych nie moze zabraknad takich potraw jak :barszcz czerwony z uszkami,
makowiec, karp, sledzie, pierogi.

U nas w klasie, jak co
roku, organizowalis-
my Wigilie klasowa,
spiewalismy koledy,
dzielilismy sie
optfatkiem,

takze wizyty sw.
Mikotaja. Dziewczeta
z naszej klasy
przygotowaty
przepyszne potrawy
wigilijne takie jak :
karp, czerwony
barszcz z uszkami,
makowiec, sledzie oraz
pierogi z kapustq i
grzybami, moze to nie
jest zbyt Swigteczna

potrawa, ale byty
przepyszne. Nasz
kolega Dariusz
przebrat sie za
Mikotaja i rozdat nam
Swigteczne upominki.
Atmosfera byta
cudowna -
Swiateczna. Wszyscy
byli zadowoleni z pre-
zentéw, ktére sobie
podarowalismy.

zyczylismy sobie, by

Swieta byty radosne i
spokojne. Podarowa-
lismy sobie prezenty,
ale nie zabrakfo u nas

ZWIERZETA
W POTRZEBIE

Czy zastanawialiscie
kiedys, jak w tej
mroznej porze roku
radza sobie zwierzeta
w schronisku ?

8 grudnia 2012 roku
udatysmy sie do schroni-
ska dla zwierzat

w Ptocku. Wiekszos¢

z nich nie ma dobrych
warunkéw. Tym biednym
stworzeniom potrzebne
sa ciepte koce, duzo
karmy i duzo MI£OSCI !
Niektore budy nie sg
ocieplone (ze wzgledu na
koszty). Pracownicy
robia, co w ich mocy, by
pomoc im godnie
przetrwac zime. Dlatego
nie pozwolmy, zeby
zwierzeta byty gtodne

i zmarzniete. Redakcja
.Szaferéwki" prosi o

pomoc w postaci
niepotrzebnych kocow,
kotder, poduszek oraz
wszystkich rzeczy,
ktérymi mozna ocieplic
psie budy na zime.

POMOZMY IM !!!

KACIK POETYCKI

GLEBIA
OKO PRZYCIAGA OKO
A BREW TAK WYRAZISTA
I TAK CIEMNA
CZARNA JAK DYM
Z KOMINA
NA JE] TWARZY
A TA ROZA!
CO TO ZA ROZA?
NI CZERWIENI,
NI PIEKNA
A TEN LISTEK?
TO PRZECIEZ TYLKO

LISTEK

A JEDNAK PIEKNIE|SZY
OD ROZY

A MOZE TAKI LISTEK
MA WIECEJ W SOBIE
NIZ ROZA?
ZAJRZYJMY W DUSZE

| W SRODEK!

NIE W OKO,

BO TO TYLKO OKO!

Mateusz Wieckowski,
kl. I f

SKOKI NARCIARSKIE

' Skoki narciarskie to

jedna z najpopularniej-
szych dyscyplin sporto-
wych w Polsce.

Wsrdd polskich sporto-
wcow uprawiajacych
skoki narciarskie
najdtuzej do swiatowej
czotowki nalezat Adam
Matysz, ktdrego zwycie-
stwa w latach 2001 -
2011 wzbudzity bardzo
duze zainteresowanie
skokami w Polsce
(matyszomania).
Wczesniej sukcesy
odnosili m.in. Stanistaw
Marusarz, Wojciech
Fortuna i Piotr Fijas.

Pierwsze zawody

na ziemiach polskich
rozegraty sie w Stawsku
w roku 1907.

Niestety, od pamietnego
zwyciestwa Wojtka
Fortuny na lgrzyskach
w Sapporo (1972r)
dopiero po 25 latach
objawit nam sie talent ,
kéry zostat najwiekasza
gwiazda tej dyscypliny.
Byt to Adam Matysz .
Czterokrotny medalista
olimpijski, czterokrotny
indywidualny mistrz
swiata, czterokrotny (w
tym trzykrotny z rzedu)
zdobywca pucharu KOP.



