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swiateczny

Nietypowe zwyczaje
bozonarodzeniowe w Polsce

W Polsce sg lub byty ciekawe tradycje swigteczne, ktére warto poznad.
Kto rozdaje prezenty?

W wiekszosci Polski prezenty rozdaje swiety Mikotaj, cho¢ na Warmii i
Mazurach majg do tego wieksze prawa, bo jest to dtuzej kultywowane. W
okolicach Wielkopolski wrecza je Gwiazdor, w Matopolsce - aniotek, na
potudniu Polski rozdaje je Gwiazdka (ciekawe czym, skoro nie ma rak),a na
Goérnym Slasku - Dzieciatko.

Na Podhalu zamiast wesotych $wigt, celebrujecie sie swojg dusze. Nie
mozna sie czesac, ani uzywaé ostrych narzedzi, by nie skrzywdzi¢ swojej
duszy. Do tego zapala sie Swieczki w oknach lub otwiera drzwi, by
przyprowadzié¢ dusze zmartych do domu. Podczas Wigilii nie moze upas¢
tyzka, bo jej upadek zwiastuje $mier¢ kogo$ z rodziny.

Na Podlasiu gospodyni przygotowuje kutie, a gospodarz... Kisiel na mace
owsianej. Dawniej na Podlasiu zamiast choiny stawiato sie snop
nieomtéconego zyta w swietym kacie. Na Podlasiu w adwentowym czasie
od konca XVIII wieku do dzi$ gra sie na dtugich drewnianych trgbach
pasterskich. W tym regionie trzeba zasiada¢ do stotu w kolejnosci od
najstarszego do najmtodszego, poniewaz w takiej kolejnosci sie umrze, a
jedzenie zawsze zaczynato sie od kutii. Po wstaniu od stotu, nie sprzatato
sie, by dusze zmartych mogty sie najesc.

Na Slasku gotuje sie zupe rybna na gtowach karpi, zupe te sie je raz do
roku. Wigilie nazywa sie Wilio, jest najwazniejszg czescig Bozego
Narodzenia. Mowi sig, ze: ,,Jakis we Wilio, takis coty rok”. Jak
wspominatam o Dziecigtku, to by ono mogto wej$¢ do domu, uchyla sie
okno. Podczas tuskania karpia trzeba odtozy¢ kilka tusek, aby w Wigilie
wtozy¢ pod obrus portfel z owymi tuskami.

W wojewddztwie pomorskim czasem wieszato sie drzewko wigilijne tuz
przy suficie w pokoju, gdzie stat stét Swigteczny. Na choince wieszano
tancuchy ze stomy. Dzieci nie siedziaty z dorostymi przy stole, dla nich jest
osobny stot zwany ,,ryczka”. Na choince wiesza sie chlebowe ciasteczka w
ksztafcie zwierzgt domowych. W domu, na podtodze rozsypuje sie siano,
zwyczaj ten ma spowodowac dawanie wiecej mleka przez krowy.

Dawniej na Dolnym Slasku mogty by¢ na stole tylko rzeczy pochodzace z
sadu, ogrodu, wody, lasu i pél. W ten dzien nie mozna byto niczego
pozyczaé i dlatego tez byly czasem dozwolone drobne kradzieze. Nie
zamiatano po Wigilii, bo tymi okruszkami miaty sie pozywié¢ anioty. O
pétnocy panny wychodzity przed dom i nastuchiwaly szczekania psow. Z tej
strony, z ktérej zaszczekat pies, miat przyj$¢ mtodzieniec — przyszty maz.
Wierzono, ze im wiekszy karp, tym wieksze szczescie.

Hanna Seweryniak

Przepis na udane swieta

Potrzebujesz:
o Dobre jedzenie (pierogi z kapustg i grzybami, barszcz, pierniczki itp.)
¢ ,,Kevin sam w domu"
« Choinka i dekoracje Swigteczne (tahcuchy, bombki itp.)
« Snieg
¢ Rodzinka

Przygotowanie:

Ustaw choinke, ubierz jg i porozstawiaj dekoracje. Czekaj na rodzinke (w
tym czasie mozesz wyj$¢ na $nieg). Gdy rodzina przybedzie, obejrzyjcie
,,Kevina samego w domu", zajadajac sie potrawami.

Hanna Seweryniak
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Pyszne pierniczki z kuchni mamy

Sktadniki:
e 500 g maki pszennej
o 120 g masta
180 g cukru
3 tyzki miodu
2 jajka 2 tyzki gestej Smietany 18% jezeli ciasto sie rozsypuje
1 tyZka kakao
o 6-8tyzeczek przyprawy do piernika ( to zalezy jak intensywna jest )
e 2tyzeczki sody oczyszczonej + 1 tyzka cieptej wody do rozpuszczenia

Masto, mod, cukier, kakao, oraz przyprawe korzenng podgrzewaé, ciagle mieszajac az sktadniki sie
rozpuszczga. Zdjaé z ognia, do masy dodaé 200 g maki i zmiksowaé. Odstawi¢ do wystygniecia. Nastepnie
dodac jajka, $mietane, reszte maki i sode rozpuszczong w wodzie. Zagnie$¢ ciasto, az bedzie gtadkie i
btyszczace. W razie potrzeby, odtozy¢ na 30 minut do lodowki, zeby zgestniato, bedzie lepiej watkowad.
Ciasto rozwatkowac¢ na podsypanej maka stolnicy na grubo$¢ 05 - 06 mm ( im pierniczki grubsze, tym
smaczniejsze ) wykrawaé za pomoca foremek. Piec w temperaturze 170*C przez 8 -9 minut Po wystygnieciu

polukrowaé niezbyt gestym lukrem.

QUIZ JAK BARDZO LUBISZ
SWIETA?

Za kazdg odpowiedz tak przyznaj sobie jeden punkt
1. Czy kiedykolwiek ogladate$/as Kevina samego w domu?

Tak/Nie

2. Czy ozdabiasz swoj pokdj na $wieta?
Tak/Nie

3. Czy jezdzisz kupowac choinke?
Tak/Nie

4. Czy lubisz ubieraé¢ choinke?
Tak/Nie

5. Czy lubisz $piewac koledy?
Tak/Nie

6. Czy lubisz swigteczne piosenki?
Tak/Nie

7. Czy co roku masz pomyst na prezent Swiateczny?
Tak/Nie

8. Czy pomagasz mamie, cioci lub babci w kuchni przy gotowaniu potraw
wigilijnych?

Tak/Nie

9. Czy zawsze probowate$ dwunastu potraw?
Tak/Nie

10. Czy masz swigteczne ubrania?
Tak/Nie

Podlicz punkty i sprawdz jak lubisz $wieta

- Jesli masz od 0 do 4 punktéw to znaczy, ze nie lubisz Swiat wolatbys aby
zniknety z kalendarza.

- Jesli masz od 5 do 7 punktéw to znaczy, ze troche lubisz $wieta, ale
wolatbys ich nie obchodzié.

- Jesli masz od 8 do 10 punktéw to znaczy, ze uwielbiasz swieta masz
kompletnego bzika na ich punkcie.

swigteczny——

Co na prezent?
To czeste pytanie zadawane przed swietami.
Dobre pomysty podsune wam ja ;).

Rodzicow na pewno usczesliwi foto
kalendarz, ksigzka lub i nawet ptyta. Dla
dziadkow ksigzka, wygrawerowane
przedmioty kuchenne albo i wiasnorecznie
zrobiong kartke swiateczng. Wujkowie a co
im. Hmm... A moze smieszny kubek, dla
wujka ptlyta ulubionego zespotu, dla cioci
pudetko na skarby. Jeszcze kuzyni i
rodzenstwo. Kuzynom planszéwki, gry na
komputer, farbki lub kredki, a dla rodzeinstwa
w sumie to samo.
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Ala Wiszniowska, Hanna
Rudziak

Ala Wiszniowska
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Poziomo:

3. Tam urodzit sie |ezus
4, Osoba przebrana na czerwono
b. Zawsze pusle.
9. Na jej czubku wisi gwiazdka.
10. Odgrywa sie tam scenka narodzenia
Jerusa.

Pionowo;

|I - 1. Czesto z Kapusta i grzybami
2. Liczy cztery swiece,
5. Zupa podawana z pierogami
7. Czesto po koledach rozdawane.
B. Dawane pod obrus.

|l|l Rudziak
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