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"pada snieg, pada snieg",

Zima maswdj urok, ztym
chyba kazdy sie zgodzi. Gdy
spacerujemy uliczkami miasta
pokrytego  biatym  gestym
puchem, a z nieba spadaja

drobne pfatki Sniegu, nie
mozna nie usmiechnaé sie
dotego jakze cudownego
widoku. Oczywidcie, zima jest
ZIMNO. Ale ile razy latem
narzekaliscie, ze jest zbyt
goraco? Teraz przyszia zima
i jest czas na narzekanie, jak
jest strasznie zimno ;) takie juz
sg koleje zycia.

Wréémy jednak do zimy, ktéra

juz zaszczyca nas pierwszymi
biatymi obrazami. Zima
to czas, kiedy, idgc na sanki
ze znajomymi, lepigc balwana
i urzadzajac wajny na $niezki,
mozemy $mia¢ sie do woli.
| wtedy fakt, ze za oknem jest -
20 stopni Celsjusza nie ma dla
nas najmniejszego znaczenia.
Zima jezdzimy na nartach czy

snowboardach, sunac po
stokach i zapominajac
o otaczajgcym nas Swiecie.

To czas swigtecznej atmosfery,
ktdra jeszcze bardzigj

dostarcza niezwykiosci temu
wszystkiemu, cosie dzieje
wokot nas.

Mozemy réwniez usigsé
beztrosko w fotelu przed
kominkiem, zdobra ksigzka
wreku i kubkiem goracego

kakao, ogladajac jednocze$nie
ptomyki tahczace za szybka
kominka. Wszystko to sprawia,
ze w zimie jest cos
niesamowitego, co$ takiego, ze
mimo iz jest nam zimno
i przed samym wyjsciem
musimy wkiada¢ na siebie

| ktore
. zakazenia wirusem HIV. Wtym

: W poniedziatek

Swiatowy Dzieri Walki z AIDS jest
obchodzony rokrocznie 1 grudnia.
Swieto  powstalo  z inicjatywy
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w1988 r.W tym dniu,
na catym Swiecie organizowane
sgaréznego rodzaju konferencje
i akcje edukacyjne, ktore majag
na celu uswiadamianie ludziom,
jak wazna jest profilaktyka AIDS,
jest koncowym stadium
dniu réwniez

odbywaja  sie

| kampanie promujgce robienie testu

na obecnos¢ wirusa HIV. Angazuje

sie wnie coraz wiecej znanych
ludzi. Takie akcje uswiadamiajg
ludziom, ze problem zakazenia
dotyczy wszystkich, bez wzgledu
na pozycje spoleczng. Robienie
testow jest bardzo wazne,
poniewaz wiele o0s6b nie jest
Swiadomych zakazenia. W tym
dniu zapalane sgznicze, ktdre
symbolizujg pamie¢ o osobach
zmartych z powodu wirusa HIV.
Symbolem tego dnia jest czerwona

wstazka, ktéra jest oznaka
solidarnosci z zakazonymi
osobami.

Marta Bosych

Dzien Pluszowego
Misia

26 listopada,
po raz kolejny w murach Meritum
odbyt sie Dzien Pluszowego Misia,
tym razem pod nadzorem Pani
Na
przerwie odbywaly sie zabawy

Agnieszki Kopec. diugiej
oraz quiz, ktory prowadzit Pan

Krzysztof  Siarkowski. Zacieta
rywalizacje prowadzity wszystkie
klasy naszej szkoly. Zwycigzyly
klasy 3bLO oraz 2LO, ktorym

serdecznie gratulujemy.

Ponadto w kazdej sali jedna osoba
pod krzestem mogta odnalezé
Meritum

nagrode.  Ponownie

udowadnito, ze jest to szkota
z klasa, w ktorej mozna sie dobrze
bawic.

Serdeczne dzieujemy klasie 1aLO

za zorganizowanie zabawy.

Agnieszka Rutkowska

"W Swieta kazdy jest dzieckiem.
Na tym polega ich magia..."”

setki swetrow, kurtek
i szalikéw, tochcemy, zeby
ona zZnow nastapita.

Niecierpliwie wcigz czekamy
na przyszly rok, gdy nadejdzie
iotuli nas swoim biatlym
kocem. Bo czy gdyby
Sylwester byt latem, miatby
tg samg atmosferg? Czy tez
Swieta Bozego Narodzenia?
Oczywiscie, ze nie! Zima jest
nieodzownym elementem tego
wszystkiego iwtasnie za to
najbardziej jg kochamy.

Alicja Bartel




"Cztowiek - gospodarzem Ziemi!"

czyli o Miedzynarodowym Dniu Praw Czlowieka

"Wszyscy ludzie rodza sie wolni i rowni pod wzgledem swej godnosci i swych praw. Sg oni obdarzeni

rozumem i sumieniem i powinni postepowac wobec innych w duchu braterstwa."
(Artykut 1 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka)

Dzien 10 grudnia jest
dniem szczegdlnym, gdyz
jest on poswigcony nam,
ludziom. Obchodzimy
wéwczas Miedzynarodowy
Dzien Praw Czlowieka.
Przestrzeganie tych praw
jest priorytetem juz od 1948
roku.

Odtej pory wiele sie
zmienito. Jedng
z poczgtkowych zmian byto
wprowadzenie obok dwoch
dziatbw Praw Cztowieka -
trzeciego. Trzecia
Generacja Praw Cztowieka
moéwi m.in. o prawie do
pokoju, rozwoju, bezpie-
cznego Srodowiska oraz
prawie do  korzystania
ze wspodlnego dziedzictwa
ludzkosci.  Przestrzeganie
Praw Czlowieka to
obowigzek kazdego z nas,
dlatego dazenie do ich
zachowania jest czym$
najwazniejszym.
Organizacja Narodow
Zjednoczonych utworzyta
wtym celu Komisjg Praw

Czlowieka. Pierwotnie
skladata sie ona z18
panstw cztonkowskich,

obecnie liczy 53 czlonkow.
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Dzien 10 grudnia jest
poswigcony tym, ktérzy dazg
do zapewnienia ochrony
wiasnych praw oraz praw
innych i wktadajg wiele
wysitku w dziatania
zapewniajace przestrzeganie
ich naco dzien.Szczegoding
uwage poswigca sie walce
z przesladowaniami

politycznymi, glodem
i ubdstwem. W wielu krajach

jednak nie sg one
przestrzegane, wiec i coraz

$mielej walczy sig zich
tamaniem. W  tych
panstwach jeszcze dzi§
dochodzi do ograniczenia
wolnoéci  stowa,  tortur
i innych form ztego
traktowania. Istniejg takze
przypadki naruszenia

prawa do sprawiedliwego i

rzetelnego procesu. Pomimo

istniejacych w wiekszosci
paristw systemow
sprawiedliwosci, wielu ludzi

na $wiecie nie ma do nich
dostepu. Zawalke o prawa
czlowieka i pracownicze,
w ubiegtym roku
aresztowano 2.500 dziata-
czy zwigzkowych, ponad
5000 zwolniono z pracy. Jak
widac¢, w kwestii ochrony

Co w modzie piszczy

Nadszedt grudzien,
wielkimi krokami zblizajg
sie Swieta, a takze okres
szampanskiej zabawy
sylwester. Specjalnie dla
czytelniczek Meritum
Sprawy kilka propozycji,
jak modnie wygladac¢ zima.
Mimo tego, ze temperatura
spadta ponizej
przeszkadza to w ubieraniu sie
modnie i stylowo. Must have
sezonu zimowego to
wszelkiego rodzaju pikowane
plaszcze, czy kurtki w pepitke.
Najbardziej interesujace buty
to sztyblety, zaréwno ptaskie
jak ina niewielkim obcasie,
kiére komponuja sig niemalze
zkazdg stylizacjg. Furore
z pewnoscia  robig  trans-
parenine koszule, czy tshirty
z motywem ust.

zera, nie

Gama kolorystyczna opiera sig
na odcieniach
zlocie, nie brakuje tu
zwierzecych motywow -
panterka wcigz jest na topie!
Nie béjmy sie jednak taczyc

ecru, czerni,

tez

w naszych stylizacjach ener-
getyzujacych barw typu
pomarancz lub fuksja, boto
naprawde ociepla nasz look

podczas panujgcych mrozéw.
Na zblizajacego sylwestra jak
co roku, polecam wszystko
Co sie Swieci, na swigta
natomiast stonowane eleganckie
sukienki.

Najwazniejsze, by przy doborze
ubran, kierowa¢ sie nie tylko
moda, ale takze wygoda.

Natalia Bartko

THE UNIVERSAL DECLARAT \

or Human Rights \}

Praw Czlowieka musi zaj$¢

jeszcze wiele zmian.
Niezbedna jest dotego
organizacja catego

spoteczenstwa. Kazdy z nas

powinien pomagac w
budowaniu $wiata, w ktérym
wolnos¢é  oraz  godnosé

osobista uznawane s3za
przypisang kazdemu norme
spoteczng. Jest to prawda

Tego roku, w Mikotajki, 6
grudnia klasa IIlla LO
zorganizowata  swiateczny
bufet. Pomocnice Sw.
Mikotaja upiekly mnostwo
przepysznych ciast i
ciasteczek, ktére zachwycity
niejednego smakosza.
Oprécz wypiekéw mozna bylo
skosztowaé innych smakotykow,

miedzy innymi :Swigtecznego
puddingu, galaretki  z bialg
chmurka, aromatycznej,
waniliowej kawy a nawet
$niadania $w. Mikotaja. Pigkny
wystroj  kawiarenki  wprawit
wszystkich w Swiateczny nastroj,
a melodie jakie nam
towarzyszyty, niezmiernie

umilaty atmosferg. Ceny jak
zawsze byly przystepne.
Wszyscy goscie domu $wietego
Mikolaja $wietnie spedzili czas
oraz byli bardzo zadowoleni
z obstugi i panujacej atmosfery.
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znana juz od wiekow. Juz pot
wieku temu bardzo trafnie

opisat to Albert  Camus,
wypowiadajac stowa "Nie
kazdy musi by¢ wielkim
czlowiekiem - by¢
cziowiekiem tojuz bardzo
duzo".

Patrycja Bon

Odwiedzili
pracownicy szkoly, nauczyciele
anawet Pan Dyrektor. Dochéd
z kawiarenki

nas uczniowie,

zostat przezna-
czony na szczytny cel zwigzany
z wolontariatem. Dzigkujemy
za przybycie. Mamy
jeszcze nie raz zachwyci¢ nasza
(nie tylko kulinarng) pomysto-

woscia.

zamiar

Agnieszka Bafdyga



"co kraj, to obyczaj.."
czyli jak wygladaja Swieta w roznych rejonach Swiata ;)

Pierwsza wzmianka o Bozym Narodzeniu pochodzi z 354 roku, a zamieszcza ja rzymski kalendarz. Rézne byly w przeszlosci terminy

obchodéw §wigt Bozego Narodzenia. Swigtowano w styczniu, marcu, kwietniu, a nawet w maju. Ostatecznie wybrano date 25 grudnia

dziefi przesilenia zimowego. Chrzescijanie ze stoficem utozsamiali Chrystusa, nazywajac go "Storicem Sprawiedliwos$ci". Tajemnica

Bozego Narodzenia polega na tym, ze druga Osoba Boska stata sig¢ cztowiekiem, aby w ciele ludzkim dokonaé zbawienia rodzaju

ludzkiego za grzechy. Jako Boég jest wieczny, nieskoficzony, wszechobecny i wszechmoceny, jako czlowiek jest ograniczony czasem,

przestrzenia i moca. Tradycja obchodéw Swiat Bozego Narodzenia jest gleboko zakorzeniona nie tylko w narodzie polskim. Na caltym

Swiecie katolicy §wietuja narodzenie Jezusa, ale w kazdym kraju panuja nieco odmienne zwyczaje.

Do rozpowszechniania zwyczaju budowania zlobkéw i szopek najbardziej przyczynit sig §w. Franciszek z Asyzu i jego bracia.

W Hiszpanii odpowiednikiem
optatka jest chatwa. Przed
Bozym Narodzeniem kazda
rodzina hiszpanska zaopatruje
sie w nowa szopke. Wigilijna
wieczerza rozpoczyna  sig
po pasterce. Nastepnie
wszyscy wychodzg na ulice
oswietlone tysigcami barwnych
zaréwek, $piewajg koledy,
tanczg i bawig sig do rana.

Glownym daniem jest pieczona
ryba oraz "ciasto Trzech Krali",
w ktoéry zapieka sie drobne
upominki. Prezenty rozdawane
sg 6 stycznia w Swigto Trzech
Krali.

W Wielkiej Brytanii wigilijny
positek zaczyna sig w potudnie

w Scistym gronie rodzinnym.
Obiad, bo trudno tu mowic¢
0 wieczerzy, skiada sig
z pieczonego indyka i

"plonacego puddingu"”.
Wieczorem w Wigilie
angielskie dzieci wywieszajga
swoje poniczochy zadrzwi,
by nazajutrz  odnalezé  je
wypetnione prezentami.
Tu narodzit sie zwyczaj
pocatunkéw pod jemiolg
wiszaca U sufitu.  Taki

pocatunek przynosi szczescie
| spelnienie zyczen.

Londyn jest ojczyzng
pierwszych  kartek z zycze-
niami. W 1846 roku Jon
Horsley z Anglii zaprojektowat
pierwszg kartke.

Greckie Boze Narodzenie
jest spokojnym, uroczystym
okresem. Goracy okres
rozpoczyna si¢ 6 grudnia
wdniu Swigtego Mikotaja,
kiedy to wszyscy wymieniaja

sie podarunkami itrwa azdo
6 stycznia - swigta Trzech Kroli.
Na dzien przed Bozym
Narodzeniem i Nowym Rokiem

dzieci $piewaja co$ nawzor
koled, chodzac od domu
dodomu. Te piesni majg

blogostawi¢ domostwa. Za Spiew
dzieci czesto nagradzane sg

stodyczami i suszonymi

owocami. Na prawie kazdym
stole mozna znalez¢
Christopsomo (Chleb
Chrystusa). Jest to okragly

bochenek ozdobiony na
szczycie  krzyzem,  wokot
ktorego ludzie stawiajg,
symbole z ciasta przed-
stawiajace wszystko to

co oznacza diugotrwalosé.

o

Choinki nie  sg powszechnie
uzywane w Grecji, a prezenty
sg wreczane 1 stycznia.
Obecnie w wiekszych
miastach mozna zobaczy¢ ulice
przystrojone w lampki

i dekoracje. )
We Wioszech Swigta Bozego
Narodzenia majg tysiacletnig

tradycje. Wiosi wysylaja wiele

’ . .
Bo na Swieta, kupujemy..

Nie masz pomystu na prezent dla brata, siostry, chtopaka
czy przyjaciotki? Nie martw sie! Meritum Sprawy ma na to
rade. A oto kilka prezentow, ktore na pewno beda
strzatem w dziesigtke :)

Prezenty swiateczne
dla Niej.

Swigta tuz, tuz, wiec czas
zadecydowaé¢ sie  najaki$
prezent sSwiateczny.

Idealny prezent dla
dziewczyny? ietatwe zadanie.
Z pewnoscig taki, ktory ia
zaskoczy, rozweseli
i jednoczesnie uszczesliwi.
Znalezienie ubran idodatkow
idealnych na prezent to spore
wyzwanie. Duzg popularnoscig
teraz cieszg sie bransoletki
‘Mollie', w ktorej mozna
umiesci¢é  swoje  zyczenia,
marzenia, pozytywna energig
i jest bardzo trafnym pomystem
na prezent.
Kosmetyki?
ze wszystkie

Sprawia,
Panie na
Gwiazdke.. poczuja sie jak
gwiazdy. Perfumy, zestawy
do makijazu, olejki do masazu.
Wybbér jest naprawde spory.
Rzeczy do kuchni wcale nie

musza byé nudnym
prezentem, zwlaszcza dla
mitosniczek gotowania

i wyszukanego designu.

Prezent swigteczny
dla Niego.

Aby wybra¢ dla mezczyzny
idealny prezent, najlepiej
podejsé do sprawy po
mesku. Sa tylko dwie opcje.

Superprezent spetniajacy
jego marzenia albo co$
praktycznego. Klasyczny
portfel lub pasek =z dobrej
jakosci skory ucieszy
kazdego faceta. Zegarek -
idealny prezent dla
spoznialskich. Perfumy,
ksigzki, torba na laptopa
beda idealnym prezentem

dla faceta. Mozna tez zrobi¢
co$ witasnorecznie - np karte

z zyczeniami. Wywrze
wrazenie nie tylko
na mezczyznie, ale i na
innych osobach na pewno

wieksze niz zwykla kartka
ze sklepu.
Joanna Olszak

kartek z zyczeniami do rodziny
iﬁrzy'aciél. 8 grudnia ubiera sig
choin oraz budowane
sa ztobki w koSciotach.

24 grudnia obchodzona jest

Wigilia = - uroczysta  kolacja,
podczas ktorej jedzone
satypowe  wloskie ciasta-
panettone ipandoro, atakze
nugat, migdaty i orzechy

laskowe. Wiosi biorg udziat

w Pasterce. W czasie Bozego
Narodzenia rozdaja prezenty.

Na Wegrzech w czasie $wiat
organizuje sie wielkie bale dla
dzieci. Najwazniejszy z nich
odbywa sie w stolicy kraju,
Budapeszcie, w budynku
Parlamentu. W czasie Wigilii
iSwiat Bozego Narodzenia
Wegrzy  jedza  pieczonego
indyka, zupe rybng oraz rosét
zkury. Nastole nie moze
zabrakna¢ ciasta z makiem.

W Austrii po piatej po
potudniu rozbrzmiewa w oknach
maly dzwoneczek. To znak,
ze rozpoczyna sie $Swigteczna
kolacja.

W Meksyku juz 15 grudnia

wiesza sig pod sufitem naczynie
wypetnione stodyczami.Pod nig
gromadza sie dzieci.

Gltéwnym daniem wigilijnym jest
wedzony dorsz z papryka i oliwg
oraz malymi grzankami.

Swieta Bozego Narodzenia
w Stanach Zjednoczonych -
Kazda rodzina pieczolowicie iz

duzym wyprzedzeniem
przygotowuje sie na ich
nadejscie. Ulice i domy
przystrajane sg tysiacem

migocacych Swiatetek ilampek.
Wszedzie rozbrzmiewa dzwiek
koled, aw powietrzu unosi sig

zapach choinek. Jedng
z wazniejszych tradyciji
zwigzanych z Bozym
Narodzeniem jest dawanie
prezentow.

Ich otwarcie nastepuje
w éwiateczny poranek przed
$niadaniem.

Kulminacyjnym punktem Bozego
Narodzenia jest  uroczysty
obiad.

Jak widac, w kazdym kraju
narodziny Dziecigtka Bozego
sgq obchodzone w inny,
specyficzny sposéb.

Daria Marona

Jak spedzié

Najbardziej popularng jest
Sylwester w gorach, ktéry
ma swoj wyjatkowy  urok.
Co roku wielu miodych jak
i rbwniez  starszych ludzi
wybiera  te opcje. Jedli
zaczniemy odpowiednio
wczesnie szukaé¢, mozna
znalez¢ wiele kuszacych
ofert, lecz niestety terminy
sg rezerwowane czasami
nawet pot roku przed
Sylwestrem. Niektérzy wola
spedzaé ten dzien
za granica, poznajac inne,
ciekawe tradycje
Swietowania tego  dnia.
Mozna go réwniez spedzi¢
w rodzinnym gronie
w cieplym domu albo
ze znajomymi,  urzgdzajgc
impreze. Inng opcjg jest
rezerwacja sali albo wyjscie

do klubu.  Wyboér zalezy
od nas, napewno musimy
pamietac zaréwno

o sprawdzonych ofertach,

sylwestra?

wszelkich
io

aby
oszustw,
bezpieczenstwie. Niech ten

unikngc
jak

dzien bedzie magiczny,
niepowtarzalny, zapamietany
i abysmy wkroczyli w Nowy
Rok szczesliwi. Niech
przyniesie nam wiele radosci
iobysmy spehili wszystkie
swoje plany. Niech bedzie
lepszym rokiem niz miniony.

Roksana Golasiriska
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