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Okres Bozego Narodzenia to czas zyczliwosci, serdecznosci i
rodzinnej atmosfery. Swieta to okres spotkan z bliskimi, zgody i
pojednania, a réwnoczesnie najwazniejsze swieto koscielne w
tradycji chrzescijanskie;j.

Wigilia do dzis budzi ogromne emocje. Szczegdlnie w Polsce, w
naszej rodzinnej tradycji jest jednym z najwazniejszych dni w roku,
wzruszajgcym i cieptym. Zwyczaje bozonarodzeniowe odwotujg sie
do tradycji biblijnej, w rzeczywistosci jednak wiekszos¢ z nich swymi
korzeniami siega czasow poganstwa.

Od niepamietnych czasdéw, swieta kojarza nam sie z choinka,
gatazka jemioty czy robieniem wiencéw z ostrokrzewu lub innych

zielonych gatazek. Tak na
prawde niewielu z Nas wie,
skad sie wziety zwyczaje i
tradycje bozonarodzeniowe.
Ubieranie choinki swoimi
korzeniami siega do czasow
poganskich, kiedy to nasi
przodkowie dekorowali swe
domy i stodoty zielonymi

gatazkami. Wspotczesnie
choinka symbolizuje przede
wszystkim zycie i odradzanie
sie, a bardzo czesto,
umieszczona na jej szczycie
gwiazda jest symbolem gwiazdy
betlejeskiej. Innym obyczajem
charakterystycznym dla swiat

Bozego Narodzenia jest
tamanie sie optatkiem, a to
wyraza chec przebaczenia
bliznim

i pojednania sie z nimi.

W okresie swiateczny
najbardziej popularna rosling
dekoracyjng jest jemiota.
Poczatkowo wierzono, ze
chroni ona przed demonami i
ztymi mocami, jednak z
czasem jemiota zaczeta
symbolizowa¢ matzenstwo.
Aktualnie uosabia zycie,
szczescie i urodzaj.

Znanym wszystkim zwyczajem
Swigtecznym jest

Spiewanie koled. Wedtug
tradycji pierwsza kolede
napisat Sw. Franciszek z Asyzu,
a wykonano jg w

zorganizowanej przez niego
szopce.

We wspotczesnym Swiecie
trudno znalez¢ osobe, ktdra nie
lubitaby magicznego nastroju
bozonarodzeniowych swiat. Z
tym niezwyktym czasem taczy
sie wiele rytuatow
poprzedzajgcych narodzenie
Jezusa.

Na te rodzinne swieta czekamy
caty rok, by przy wspdlnym
stole przezywac niezwyktg moc
tych dni.
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Sukces naszej kolezanki

Nasz kolezanka z klasy Il ¢ zajeta 1 miejsce w konkursie literackim

ph. Zycie wolne od dymu tytoniowego" zorganizowanym przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dabrowie

Tarnowskiej, Starostwo Powiatowe w Dgbrowie Tarnowskiej oraz



Wigilia petna magii

12 Potraw wigilijnych to tradycja na swigtecznym stole, tak jak sianko pod obrusem i
dodatkowe nakrycie stotu. Przygotowania ruszajg petnag para juz na kilka dni przed Wigilia.
Zakupy, lepienie uszek, pieczenie ciast, sprawianie ryby to wszystko czeka zapracowane
panie domu tuz przed swietami, a potraw do przyszykowania nie jest mato.

12 Potraw wigilij-
nych ma symbo -
lizowac 12 aposto -
téw ,dania powinny
by¢ postne

Ksieza nawotujg do
zachowania tej
tradycji, chociaz
wedtug
najnowszego prawa
koscielnego post
zostat zniesiony
kilka lat temu.
Wedtug tradycji, na
wigilijnym stole
powinny znalezc sie
wszystkie ptody
ziemi. Stad

przygotowane potrawy powinny
zawierac ziarna zbdz, miéd, grzyby
czy mak, ktére zapewni¢ nam majg
dostatek w nadchodzgcym roku.
Koniecznie trzeba spréobowac kazdej
z potraw, inaczej szczescie i
dostatek sie od nas odwroca.

Zdjecia wykonano w
ubiegtym roku

owocow, a takze kluski z
makiem lub pochodzaca ze
wschodnich rejonéw Polski
stynng kutie oraz ciasta, a
zwtaszcza sSwigteczny
makowiec.

Po wieczerzy resztki
jedzenia dawano
zwierzetom. Wierzono
bowiem, ze o pdétnocy,
przynajmniej niektére z
nich, przemoéwig ludzkim
gtosem. Dotyczyto to
zwtaszcza bydta, bo ono
byto obecne przy
narodzinach Dziecigtka i w
nagrode otrzymato dar

Wigilie otwierata jedna z
tradycyjnych zup
wigilijnych - najczesciej
barszcz czerwony z
uszkami, zupa grzybowa
lub rzadziej - migdatowa.
Oprécz dah rybnych

podawano staropolski
groch z kapusta, potrawy z
z grzybdw suszonych,
kompoty z suszonych

mowienia ludzkim gtosem
w noc wigilijna.
W kazdej rodzinie na ten
uroczysty wieczoér
przygptowuje sie
tradycyjne potrawy. My
zebraliSmy je dla naszych
czytelnikéw od
nauczycieli,kolezanek ,
rodzicoéw , babc i cioc. Sg
sprawdzone i na pewno
przydadza sie nawet
najlepszej kucharce .

polecamy i smacznego.



Sprawdzone przepisy - scigga kazdej gospodyni

Kapusta z grochem - przepis cioci Ali
70 gad kapusty kwaszonej

szklanka grochu moczonego przez noc,cebula, olej,listek laurowy (2-
3sztuki),sél,pieprz,szczypta kminkutyzka maki
Oddzielnie ugotowad groch i kapuste z listkami laurowymi. Odcedzi¢ groch, potowe porcji

uttuc na piure.
Potaczyc groch z
kapustg. Na patelni
lekko podrumienic
cebule, doda¢ make

i wykonac
zasmazke. Wrzucic
do kapusty.
Wymieszad,
doprawi¢ do smaku
pieprzem, solg i
kminkiem. Chwile
pogotowac.

Karp wigilijny
cioci Ali

1,5 kg karpia

2 jajka

5 tyzek maki

6 tyzek drobno
utartej bufki

1/2 kostki masta lub
margaryny, sol

sok z cytryny,pieprz
Rybe oczyscic,
podzieli¢ na
a,dzwonka,
oproészyc solg i
pieprzem, lekko

skropli¢ sokiem z cytryny, odstawic
na 30 minut w chtodne
miejsce.Panierowac kolejno w
mace, "rozktéconych" jajkach i
butce tartej. Rozgrzac¢ masto lub
margaryne i smazy<¢ rybe na

Ciasteczka cytrynowe
30 dag maki,25 dag masta,15 dag cukru pudru,3 zo6ttka

skorka i sok z cytryny

proszek do pieczenia

Make posiekac nozem,
dodac reszte sktadnikow,
zarobic ciasto. Wstawic do

loddéwki na 30 minut.

Wycina¢ ciastka foremkami

Kompot z suszu

Po 10 dag:suszonych
moreli,jabtek,gruszek,fig
15 dag suszonych sliwek

bez pestek,maty kawatek
skorki cytryny,3-4 tyzki
cukru,4 gozdziki

1/4 tyzeczki cynamonu

srednim ogniu, az sie
zarumieni.(Rybe mozna
usmazy¢ wczesniej, przed
podaniem potozy¢ na
kazdym kawatku odrobine
masta i wstawi¢ na 15
minut do piekarnika.)

Kompot Ali

2 gruszki ,200 g sliwek
250 g jabtek, moreli i
brzoskwin,pot szklanki
cukru,skoérka,pomaranczo-
wa.Umyte owoce zalac
wod3 i zostawi¢ na noc.
Postodzic¢ i gotowac 10 min



Kutia wedtug przepisu Kasi

1 szklanka ziaren pszenicy
1 szklanka maku

1/2 szklanki cukru pudru (lub do smaku)

3 tyzki likieru Amaretto lub kilka kropli ekstraktu migdatowego

4 tyzki miodu

5 dag rodzynek

5 dag migdatéw

1/2 szklanki stodkie]
Smietanki

Pszenice oczyscic,
zalac¢ na noc wrzaca
woda. Nastepnego
dnia zagotowad,
odcedzi¢, zalac
Swiezg wodag i
gotowac do
miekkosci (3 - 4
godziny). Znéw
odcedzic.

Mak optukac,
sparzyc, odsaczyc i
zemle¢ w maszynce

Pierniczki Agaty

1 1/4 szklanki maki j

3/4 szklanki cukru

3/4 szklanki miodu

3 jajka

2 zo6ttka

1 1/2 tyzeczki przyprawy
do piernikow

1 tyzeczka sody
0czyszczonej

2 tyzki margaryny do
posmarowania blachy
Jajka i zottka ubi¢ z cukrem
na puszystg mase. Podczas
ubijania stopniowo
wsypywac make. Dodac
midd, przyprawe do
piernikowi sode. Ciasto

Przepisy Wigilijne

Kasza ze sliwkami

szklanka kaszy
jeczmiennej
bakalie: sliwki
kalifornijskie,
rodzynki,skérka z

pomaranczy

kandyzowana,suszo
ne jabtka, morele
gruszki, ananasy ,
daktyle.itp,sdl,
cukier do smaku.

Zagotowad owoce.

z gestym sitkiem. Potaczy¢ z odcedzong
pszenicg, rozpuszczonym i podgrzanym
miodem oraz z cukrem pudrem i likierem
Amaretto lub ekstraktem migdatowym.
Dodac posiekane bakalie. Wymieszac i
wstawic¢ na kilka godzin do lodéwki.
Smietanke poda¢ oddzielnie.

Do kompotu wsypac
kasze.Gotowac 10
mina potem wtozyc¢
pod kotdre na kilka
godzin.

Zdjecia pochodzg z Galerii
Szkoty

starannie wyrobic, zawingc
w Sciereczke i odtozyc na 2
godz., zeby stezato.

Na stolnicy posypanej
maka rozwatkowac placek
grubosci 1 cm, foremkami
wykroi¢ ciasteczka, utozy¢
je na wysmarowanej blasze
i zostawi¢ na godzine.
Nastepnie piec na rumiano
przez 20-30 minut w
piekarniku nagrzanym do
180C.

Ciasteczka polukrowac lub
polaé polewag czekoladowa.



