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SWIETY MIKOFAJ - PRZYJACIEL MAEYCH I DUZYCH

HISTORIA
SWIETEGO MIKOEAJA

Mikolaj jest jednym z
najpopularniejszych
swietych. Mimo to
zaréwno doroéli, jak i
dzieci wiedza o nim
niewiele. Kim wigc byt
swiety Mikolaj?

Mikotaj urodzit sie okolo
270 roku w greckim
miescie Patara.
Odziedziczyt w spadku po
rodzicach wielki majatek,
ktorym chetnie dzielil si¢
z potrzebujacymi.

We wczesnej mlododci
przyjat Swiecenia
kaplariskie. W
pozniejszym czasie zostat
biskupem w miegcie
Mirze. Jako biskup zyt
skromnie, a pieniadze,
ktére posiadat
przeznaczal na pomoc dla
ubogich.

Swiety Mikotaj dozyt
pdinej starosci. Wiadomo,
ze zmart 6 grudnia, ale
dokladny rok jego émierci
Jjest nieznany.

7. osoba biskupa
zwiazanych jest wiele
legend, a jego stawa
rozprzestrzenila si¢ na
cala Europe.

Dzisiaj postrzegamy
$wietego Mikolaja jako
starszego mezczyzne z
broda, ubranego w
czerwony stréj i czapke z
pomponem. Jego miejsce

zamieszkania to Laponia w
Finlandii. Znajduje sie tam
jeoo oficjalne biuro i urzad
pocztowy, z ktérego Swiety
Mikotaj odbiera tysiace
listow od dzieci.

W Polsce Dzieri Swietego
Mikotaja obchodzony jest
tradycyjnie 6 grudnia, jako
wspomnienie swigtego
Mikotaja, biskupa Miry.
Rankiem tego dnia dzieci,

ktére przez caly rok byly
grzeczne, znajduja
prezenty ukryte pod
poduszka, w buciku lub w
skarpecie.

Legendy sprawily, ze
Mikolaj stal sie patronem
zeglarzy i podréznikéw.
Jest takze uznawany za
opiekuna dzieci,
studentéw, kupcéw i
piekarzy.

Kilka informacji o tej
tradpcji i zZwyczajach w
réznych krajach

Wiloskim odpowiednikiem
$w. Mikolaja jest La Befana
- wrézka o wyoladzie
wiedzmy, dosy¢ ztosliwa.
Straszy si¢ nia niegrzeczne
dzieci - Befana zamiast
prezentéw sypie im do
poriczoch popiét. Odwiedza

CZAS OBDAROWYWANIA

Mikolajki to zedwiecczona nazwa
dnia Swigtego Mikolaja, ktéry
obchodzimy 6 grudnia. Jest to
bardzo mily dzien, gdyz Jego
obecnoéc zapowiada nadejscie
swiat Bozego Narodzenia. W tym
dniu $wiety Mikolaj obdarowuje
prezentami wszystkie grzeczne
dzieci. Zazwyczaj sa to drobne
upominki, stodycze lub zabawki.
Informacje o tym zwyczaju
mozna znalez¢ w tekstach
pochodzacych z XVII wieku.
Woéwezas dzieci otrzymaly

jablka, ztocone orzechy, pierniki i
drewniane krzyzyki. Nazwa
MIKOEAJKI pojawita sie w
czasach komunizmu, na okreslenie
mifej tradycji. Dzis nazwa ta
okresla zwyczaj wymieniania sie
drobnymi prezentami polaczonych
z wezesniejszym losowaniem
swojeso Mikolaja. Jak wyglada
samo obdarowywanie? W nocy z
5 na 6 grudnia podktada sig
prezenty pod poduszke. Istnieje
wiele legend zwiagzanych z tym
dniem.

Jh s

il

wloskie domy dopiero 6
stycznia, w gwiqto Trzech
Rrdli. Wedruje pieszo,
TOZNOSZAC grzecznym
dzieciom prezenty, gdy
klada sie do tozka.

Frau Berta (Pani Berta)
stanowi niemieckie
wecielenie sw. Mikolaja.
Dziata podobnie jak wloska
Befana - bezszelestnie
zakrada si¢ do dziecinnego

pokoju, aby ukolysacd je do
snu, ale jest postrachem
tych niegrzecznych. Ma
wielkie stopy i Zelazny nos.
Najczesciej prezenty
wyklada na parapety,
schody lub kominem
dostaje sie do domu
wkladajac prezenty do
skarpet lub pod poduszke.

Ewelina Palucka

MIROL}AJRI

Jedna z nich méwi, ze 6 grudnia
wezesnym rankiem, kiedy jeszcze
wszystkie dzieci $pia, Swiety
Mikolaj zaglada przez szybke do
domu. Gdy zebaczy czyste buty,
zostawia upominek dla
domownikéw. Jezeli za$ nie
zobaczy zadnych butéw lub beda
one brudne, zamiast prezentu
zostawi tylko pyre, czpli zgnitego
ziemniaka. Swiety Mikotaj wedtug
podan mial bogatych rodzicéw i
po nich odziedziczyt w spadku
znaczny majatek, ktérym dzielil sie

z ubogimi. Po gorliwgm zyciu,
pelnym dobrych uczynkéw, zmark
w potowie 1V wieku. Jego ciato
ztozono w Mirze Licyjskiej. W
1087 roku relikwie przeniesiono
do wloskiego miasta Bari, gdzie
znajduja sie do dnia dzisiejszego.
Swiety Mikotaj byt, jest i bedzie.
Mygle, ze zwyczaj skladania
podarunkéw nigdy nie zaginie,
dzieki czemu bedziemy
przekazywac te tradycje kolejnym
pokoleniom.

Patrycja Nosek



BOZF. NARODZENIF
NA SWIECIE

Pierwsza wzmianka o Bozym
Narodzeniu pochodzi z 354 roku,
a zamieszcza ja rzymski
kalendarz. Réine byly w
przesztosci terminy obchodow
Swiat Bozego Narodzenia.
gmil;tomano w styezniu, marcu,
kwietniu, a nawet w maju.
Ostatecznie wybrano date 25
grudnia

W Hiszpanii odpowiednikiem
oplatka jest chahva. Przed
Bozym Narodzeniem kazda
rodzina hiszpanska zaopatruje
sie w nowa szopke.

Wigilijna wieczerza rozpoczyna
sie po pasterce. Naslepnie
wszyscy wychodza na ulice
oswietlone tysigcami barwnych
zarowek, Spiewaja koledy, tancza
i bawia sie do rana.

Glownym daniem jest pieczona
ryba oraz ciasto Trzech Kroli, w
ktéry zapieka sie drobne
upominki.

Prezenty rozdawane sa 6
stycznia w Swieto Trzech Kroli,
na pamigtke darow, ktdre Jezus
otrzymal od medreéw ze
Wschodu.

W Wielkiej Brytanii wigilijny
posilek zaczyna sie w poludnie
w $cistym gronie rodzinnym.
Obiad, bo trudno tu méwié o
wieczerzy, sklada sie z
pieczonego indyka i plongcego
puddingu. Wieczorem w Wigilie
angielskie dzieci wywieszajg
swoje ponczochy za drzwi, by
nazajutrz rano odnalez¢ je
wypelnione prezentami.

Tu narodzit si¢ zwyczaj
pocatunkéw pod jemiota
wiszaca u sufitu,

Taki pocatunek przynosi
szezedeie i spebnienie zyczen.
Londyn jest ojezyzng pierwszych
kartek z zyczeniami. W 1846
roku Jon orsley z Anglii
zaprojektowal pierwsza kartke
Swiateczna z napisem Wesolych

Swigt Bozego Narodzenia i
szezesliwego Nowego Roku.

W Szwecii Swieta Bozego
Narodzenia rozpoczynajq si¢ w
pierwsza niedziele adwentu.

Tradycyjna szwedzka uczta sklada

sie z iutfisk, czyli rozmoczonej
suszonej ryby o dosé mdiym

smaku. Potem podaje si¢ galaretke

wieprzowa, gltowizne i chleb,

a na deser pierniczki. Nie stawia
sie wolnego nakrycia na stole, ale
za to odwiedza sie samotnych.
Szwedzi nie épiewaja koled, lecz

taricza wokaol choinki.

Swieta Bozego Narodzenia w
Stanach Zjednoczonych cho¢
raczej wlasciwie nalezatoby uzyé
zwrotu Swieto - gdyz tradycyjna
amerykanska rodzina nie
obchodzi

Wigilii, a 26 grudnia jest
normalnym dniem pracy. Nie
umniejsza to

jednak roli, jaka Boze
Narodzenie pelni w kulturze
USA. Kaida amerpkaniska

rodzina pieczolowicie i z duzym

wyprzedzeniem

przyeotowuije sie na ich nadejécie.

Ulice i domy przystrajane sa
tysiacem migocacych swiatelek i
lampek.

W ogrodkach i witrgnach
sklepowych pojawiaja sie
Swigteczne dekoracje. Wszedzie
rozbrzmiewa dzwiek koled, a w
powietrzu unosi sie zapach
choinek. Jedna z wazniejszych
tradycji zwiazanych z Bozym
Narodzeniem w Stanach
Zjednoczonych jest dawanie
prezentéw wzajemne

WIECZERZA WIGILIJNA

Rorzenie wieczerzy wigilijnej
siegaja czasow
prastowianskich.

Zamiast wieczerzy wigilijnej
dawni Slowianie mieli

stype zaduszna. Do niedawna
na wsi wierzono,

ze w dzien wigilijny zjawiaja
sie na ziemi

dusze zmarkych i
przybierajac postac
wedrowcow

czy zwierzat (szczegblnie
wilkéw), przychodza

do swoich domow.

Jeszeze w XIX wieku
wierzono, ze w czasie
wieczerzy wigilijnej mozna ujrzec
osobe zmarla

w biezgcym roku, nalezy tylko
wyjsc do sieni i spojrze¢ przez
dziurke od klucza, a wéwczas
ujrzy sie ja siedzaca na
oproznionym miejscu.

TRADYCJA SWIATECZNA

Tradycja obchodow Swiat
Bozego Narodzenia jest
gleboko zakorzeniona nie tylko
w narodzie polskim. Na calym
$wiecie katolicy $wietuja
narodzenie Jezusa, ale w
kazdym kraju panuja nieco
odmienne zwyczaje. Do
rozpowszechniania zwyczaju
budowania zt6bkéw i szopek
najwiecej przyczynit sie §w.

obdarowywanie sie. W kazdym
domu pod choinka pietrza sie
prezenty, a ich otwarcie nastepuje
w swiateczny poranek przed
$niadaniem. Kulminacpjnym
punktem Bozego Narodzenia jest
uroczysty obiad, na ktérym nie
moze zabraknac blizszej i dalszej
rodzinyj.

We Wioszech Swieta Bozego
Narodzenia maja tysiacletnia
tradycje. Whosi wysylaja wiele
kartek z zyczeniami do rodziny i
przyjaciol.

Franciszek z Aspzu i jego
bracia. To on, chcac
przygpomnie¢ narodziny Pana
Jezusa, nakazal nanieéé do
groty siana i przyprowadzi¢
wolu i osta. Zawolal braci i
poboznych ludzi. Tam
odezytat im Ewangelie o
narodzeniu Zbawiciela i
wygtosit kazanie o wcieleniu
Slowa.

8 grudnia ubiera sie choinke oraz
budowane sg zlobki w koéciokach.
24 grudnia obchodzona jest
Wigilia - uroczysta kolacja,
podczas ktorej jedzone sq (ypowe
wloskie ciasta penettone i
pandoro, a takze nugat, migdaky i
orzechy laskowe.
Wlosi biora udziat w Pasterce. W
czasie Bozego Narodzenia rozdaja
prezenty.
Centralne ulice Rzymu zdobia
wielkie choinki.

W TRADYCJI LUDOWEJ

Dla przybysza z zaswiatow
zostawiano wolne miejsce przy
stole. Dzis puste miejsce
zostawiamy dla
niespodziewanych gosci.

Wigilii przypisywano
znaczenie symboliczne, wrecz
magiczne. Za symboliczny
uznawano sposdb zachowania
sie przy stole, do wielu
drobnych zdarzen calego dnia

przywiazywano wielka wage
mogly bowiem zadecydowac o
pomyslnosci i zdrowiu w
przysztym roku. Wierzono, ze
nieposzanowanie Swietego
wieczoru moze spowodowad
wszelkie nieszezescia.

Jaka Wigilia taki caly
nastepny rok.



