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Na wszystkie dni Nowego Roku zyczymy Wam wiary w sercu i Swiatta w mroku. Obyscie jednym krokiem mijali
przeszkody, czuli sie silni i wiecznie mtodzi.

Duzo stodyczy, wigilijny stot
zastawiony potrawami, mama
czy babcia mowiagce 'zjedz to,

zeby sie nie zmarnowato' - to
nieodtgczne elementy swig -
tecznych,rodzinnych spotkan.

Pewnie wy, tak jak ja znale-
zliscie pod choinkg stodkosci!
Tak byc¢ nie moze (!), oni chcg
nas utuczy¢, a my takomczu-
chy dajemy sie im. Otyli sie
nie staniemy, ale kilogramy
nam przybeda. Gdyby tylko
kazdy cwiczyt przynajmniej 20
minut dziennie bytoby zupet-
nie inaczej, tylko komu sie
chce? Wolimy sobie wejsc
na "fejsa", czy tez "pagry".
M0dj starszy brat miat w sobie

determinacji, ze przez
dwa lata nie jadt stodyczy!
To, ja proponuje wyjsc
na dwor: mozecie porzucac sie
sniezkami, albo pobiegac.
Ja pojde natyzwy. Mozna tez
potgczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym, np. przy odsniezaniu
chodnika! Na poczatku ten
pomyst moze sie nie podobac,
ale po chwili to fajna zabawa,
zwtaszcza przy taktach
ulubionej muzyki.

tyle

A co zprezentami ? Prezenty
dostaliSmy rézne, od lalek po-

przez ksigzki ipitki, do
gadzetow nowoczesnych
technologii. Mikotaj w tym

roku bardzo sie napracowat.

mu szczegodlnie
lub jego

Trzeba
podziekowac, jemu
pomocnikom, (mowa tuo
rodzicach)!  Kupiliscie cos
rodzicom, moze zrobiliscie?
Jesli nie, to macie teraz szanse
do wykazania sie i przy okazji
sposdb na nude. Pomoézmy im
w zwyktych codziennych
czynnosciach, takich jak:
prasowanie, sprzatanie, mycie
naczyn, czy tez opieka nad
mtodszym rodzenstwem.
Sprawi to nie tylko radosc
rodzicom, ale réwniez wam.
Pczujecie sie potrzebni,
dowartosciowani i dumni z
siebie.

alicjasp4

Rok 2013 rokiem poety,
kompozytora i chemika.

Rok 2013 rokiem poety Juliana
Tuwima, a takze rokiem kom
pozytera Witolda Lutostawskiego i
chemika Jana Czochralskiego.

Dzis kilka stéw o wybitnym poecie.
W  biezacym roku przypada
szesdziesigta rocznica jego
Smierci (zm. 27 grudnia 1953
roku) oraz setna rocznica jego
poetyckiego debiutu (publikacja
wiersza Prosba" "Kurierze War
szawskim").

Julian  Tuwim jest jednym z
najwybitniejszych  poetow XX
wieku. Jego bogata i réznorodna
tworczosc odgrywa znaczacg role

dla dziedzictwa narodowego
Polski. Tuwim ur. sie 23 wrzesnia
1894 roku w todzi. Zastynat jako
pisarz, autor wodewilii, skeczy,
librett operetkowych i tekstow
piosenek. Byt wspétzatozycielem
kabaretu literackiego "Pod Pica-
dorem" i grupy poetyckiej "Ska-
mander". Wspoétpracowat z tygo-
dnikiem "Wiadomosci Literackie".
Ttumaczyt poezje rosyjska,
francuskg, niemieckg oraz pisanag
w jezyku tacinskim. Dla nas,
miodych czytelnikéw znany jest
jako autor znakomitych wierszy,
np. "Lokomotywa". Redakcja

Pamietaj o Babci i Dziadku!

W poniedziatek i wtorek 21
i 22 stycznia obchodzimy
odpowiednio Swieto Babci i
Dziadka. Nalezy im podzie-
kowa¢ za trud i serce.
Bardzo nas kochajg, lecz
czasem ich ranimy, czasem

tez bardzo tesknig za
nami. Jesli maja telefon
zadzwonmy do nich.

Pocieszmy ich naszymi mi,
osiggnieciami, lecz naj-
lepszym prezentem bedzie
proste, tatwe stowo
'Kocham Cie'. Zrébmy
im prezent - przyjedZmy

do dziadkéw ; jesli nie zyja,
to postawmy znicz na ich
grobie. Zrébmy im laurke.
Dzieki nim jestesmy tacy,
jacy jestesmy. Czasami nie
spotykamy sie z nimi przez
dtuzszy czas, ttumaczymy
to jako 'nie mamy czasu'.
Te dwa dni, szczegdlne
dwa dni w roku powinnismy
spedzi¢ z nimi.

WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO

Redakcja



Caty czas myslisz co robic
w wolnym czasie ? Nie
chcesz wyjs¢ na dwér bo
jest zazimno ? W takim
razie usigdZ przy cieptym
kominku z ksigzka w reku.

Propozycje na zimowg nude

IRERAILL LR

Matylda

Do 25 stycznia
mozna przynosic
prace. Wszystkie
walentynki zo-
stang przekazane
do samorzadu
szkolnego. Naste-
pnie on zajmie sie
ich sprzedaza.
Przypominamy
rowniez o Poczcie
Walentynkowej.
Uczniowie bedg
zbierac te mite
dowody sympatii
do ferii. Zostana
rozdane na

najblizszej
dyskotece.
Zachecamy do
udziatu w kon-
kursie.
Powodzenia!

A na spotkania - mini
pizze!

Potrzebujemy:

1 kg maki

100 g drozdzy

4 tyzki oleju

4 tyzeczki cukru

2 tyzeczki soli

okoto 600 ml cieptej wody
i dodatki

A wiec zaczynamy!
Rozrabiamy drozdze. Make
wsypujemy do miski i
robimy dwa wgtebienia. Do
jednego wlewamy drozdze,
a do drugiego olej, wode i
sél. Wyrabiamy z tego ciasto
az do momentu "odklejania"
sie od reki. Zostawiamy na

okoto 30 minut do
wyrosniecia. Po wyrosnieciu
rozwatkowujemy cienko
ciasto i wycinamy pizze (mi
wyszto okoto 20). Teraz
ktadziemy co kto lubi
ketchup, ser, szynke,
pieczarki (polecam cebule).
Pieczemy to 15 minut w
temperaturze 200 stopni C.
To juz wszystko wiec zycze:

smacznego!
Patryk

Troche o muzyce -
One Direction czyli 1D

oraz GrubSon

Liam Payne, Harry Sty-
les, Louis Tomlinson,
Zayn Malik i Niall Ho-
ran czyli 1D. Ich plakat
jest pewnie w pokoju
co czwartej nastolatki
na swiecie. Ich kariera
zaczeta sie razem z
VIl edycjg brytyjskiego
X Factor. Zdobyli tam
3 miejsce. W prawie
kazdym numerze

pism dla nastolatek sa
oni. Majg miliony fa-
nek na catym swiecie.
Nie sg to tylko przy-
stojni mezczyzni lecz

maja tez "kawat gto-

SLI"

GrubSon, wtasciwie
Tomasz lwanca, jego
historia jest bardzo
ciekawa. Kiedys
wygrat walke z
nowotworem. Teraz
swoimi piosenkami
daje innym site do
walki. Jego piosenki to
zaréwno wesote single
o "bibie", jak i stowa
otuchy typu:"przestan
sie ba¢". GrubSon
wraz z swymi tekstami
niesie okreslony
przekaz, rodzaj
magdrosci zyciowe;.
alicja
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ROZMAITOSCI

ZtOTE MYSLI

Kiedy przeskoczysz, to i wtedy nie mow hop. Zobacz najpierw w co wskoczyfes.

Julian Tuwim

Btogostawiony, ktory nie majgc nic do powiedzenia, nie obleka tego w stowa.

niesamowite

Konie to
zwierzeta, mimo swojegj
wielkosci sg to jedne z

najstodszych i najmi-
Iszych zwierzakéw na
Swiecie. Kon to bardzo
madra, inteligentna i
ciekawska istota. Klacz
jeszcze przed porodem
instynktownie wie, co
powinna czyni¢, aby jej
dziecku nie stata sie
krzywda. Przez pierwsze
miesigce zycia Zrebaka,
klacz uczy go samo-
dzielnosci. Konie sa
bardzo dobrymi ucz-
niami, szybko przy-
swajajag nowe umiegje-
tnosci. Niezwykle do-
brze zapamietujg wszy-
stkie ¢wiczenia, dlatego
bardzo szybko sie je
ujezdza. Za proprzodka
wszystkich koni o le-
kkiej budowie (cieptok-
rwistych) uwazany jest
tarpan. Ostatni prawdzi-
wy tarpan zdecht w mo -

nachijskim zoo w 1887
roku, w osiem lat po
wyginieciu w stanie
dzikim. Potomek tarpana
- konik polski, nadal zyje i
jest hodowany gtownie
na terenach naszego
kraju. Konie hodowane sg
przede wszystkim ¢wiczo-
e i wykorzystywane w

sporcie. Istniejg dwa po-
dstawowe rodzaje jazdy
konnej: klasyczna i we-
sternowa. Do jazdy kla-
sycznej zaliczamy: sko-
ki, ujezdzanie, cross
country, WKKW (Wsze-
chstronny Konkurs Ko-
nia Wierzchowego),
rekreacje, kaskaderke

MISTRZOWIE

Pitka nozna to jedna z
najpopularniejszych gier
zespotowych tego wi-
eku. Do najbardzie-
cenionych pitkarzy na
Swiecie naleza: Leo
Messi, Cristiano Rona-
do i Andres Iniesta.
Kilka stow o
zdobywcy Ztotej Pitki.
Po raz czwarty z rzedu
nagrode te zdobyt Leo
Messi. Gwiazdor Barce-
lony pokonat Ronaldo i
Inieste. Otrzymat az
41,6 procent gtosow.
Leo Messi ( wilasciwie

Lionel Andres Messi
Cuccitini ) urodzit sie
24 czerwca 1987 roku

w Rosario. Jego kariera
pitkarska rozpoczeta sie
w czerwcu 2004 roku,
kiedy zadebiutowat w
reprezentacji Arge-
ntyny. Rok  poéznigj
zwyciezyt z druzyna na
Mtodziezowych Mistrzo -

oraz tzw. konski teatr.

Jazda westernowa dzieli

sie na osiem najwa-
zniejszych klas pokazo-
ych: Pleasuve, Trail,

Reining, Western Riding,
Cutting Horse, Working
Cow Horse, Berrel Raing
oraz Pole Bending. Do
kazdego rodzaju jazdy

PILKI NOZNE])

stwach Swiata  2005.
Zostat krélem strzelcow i
uznano go za najlepszego
gracza turnieju. Od tego
momentu nieustannie
triumfuje na swiatowych
boiskach. Napastnik Ba-

rcelony w 2012 roku
zdobyt 91 goli, bijacy
rekord wszechczasow

Gerda Mullera, ktory 40
lat temu strzelit 85 bra-
mek. O swoich pitka-
rskich sukcesach mowi:
"lestem szczesliwy ze
strzelonych bramek i z
pobitych rekordéw. Na
pewno to pomaga dru-
zynie w zdobyciu mi-
strzostwa. Zawsze mo-
witem, ze jesli zesp6t nie
wygrywa, to moje bramki
po prostu nie maja
znaczenia."

Kamil

Julian Tuwim

jest odpowiedni sprzet.
Sg siodita  klasyczne,
kaska- derskie i inne.
Pamietajmy, iz zwierze-
ta trzeba odpowiednio
traktowaé. Wiele koni
cierpi. Pomagaja im
rézne fundacje, np.
Centaurus. Str.interne-
towa: Galopuj.pl Karolina

Przychodzi blondynka do
sklepu RTV i méwi:

- Poprosze ten telewizor.

- Przepraszam, nie
rozmawiam z blondynkami.
Na to blondynka wychodzi i
nastepnego dnia wraca z
ciemna peruka na gtowie i
zraca sie do sprzedawcy:

- Poprosze ten telewizor.

- Nie rozmawiam z
blondynkami.

- Ale skad pan wiedzial, ze
jestem blondynka?

- Poniewaz to, co pani
prosita, to nie telewizor,
tylko mikrofaléwka.

Beczka smiechu

Kazio zza drzwi
tazienki wota do
mamy:

- Mamo, jaka
koszulke mam
dzisiaj wlozy¢?

Te z krétkim
rekawkiem, a czemu
pytasz?

- Bo nie wiem,
dokgad mam umy¢
rece...

Pomysl!

W miejsce... wpisz "6"
lub "u" . Zapamietaj!

Podczas wycieczek
W g...ry dostos...j
ob...wiei ...bi...r do

pan...jacych
war...nk...w
atmosferycznych.

Polska Reprezentacja

Polscy koszykarze zapewnili
sobie awans do
przysztorocznych mistrzostw
Europy. Zadecydowato o
tym zwyciestwo Helsinkach
nad Finlaniia 96:91 w
siédmym meczu "biato -
czerwonych" w eliminacjach.
Polska z dorobkiem 12 pkt.w
siedmiu spotkaniach zostata
liderem tabeli. o punkt
wyprzedza Findw, ktérzy
przegrali po raz pierwszy w
eliminacjach, ale rozegrali
jeden mecz mniej. Ostatnim
rywalem "Biato -
czerwonych" beda
Albanczycy. Dotychczasowy
bilans Polakéw to piec
zwyciestw i dwie porazki.
Podczas inauguracji
mistrzostw w Sopocie, ulegli
Belgom 57:64, potem
wygrali we Fryburgu ze
Szwajcarami 80:66,
przeegrali z Finami w
Koszalinie 79:81, pokonali w
Tiranie Albanie 105:67. W
rewanzach pokonali Belgie

W Antwerpii 87:73,

Szwajcarie w Zielonej Gorze
111:67 i Finlandie w
Helsinkach 96:91. O 16
miejsc w ME na Stowenii (4 -
22 wrzesien 2013r.)
rywalizuje 31 zespotdw
podzielonych na 6 grup.
Awans wywalczg po dwa z
kazdej oraz cztery z
najlepszym bilansem z
trzecich pozycji. Eliminacje
zakonczg sie 11 wrzesnia.

Kuba



