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ZALETY SM

Nie spodziewalismy sie, Ze podalismy tyle zalet mediéw spotecznosciowych. Ku naszemu
zaskoczeniu zajety nam one az dwie kolumny! Niektore z nich sg bardziej oczywiste, inne
zas wymagajg dfuzszej analizy.

Redakcja

Nasza polonistka twierdzi, ze nie powinnisSmy uzywac¢ zaimka wszyscy w niektérych kontekstach. Dlatego
zdanie: Wszyscy uczniowie klas 7 i 8 nie wyobrazajg sobie Zycia bez portali spotecznosciowych zmieniam na:
Wiekszosc¢ ucznidw starszych klas podstawdwki nie wyobraza sobie dnia bez social mediow.

NAJWAZNIEJSZA RODZINKA
‘ Nie widziates dawno babci, bo mieszka daleko. Ale jest nowoczesng babunig. Ma
Instagrama. Mozesz wiec z nig pogadaé, nie wychodzac z domu i co najwazniejsze —
zobaczy¢. Moja kolezanka tak kontaktuje sie ze swoim tatg, ktory zatozyt drugg rodzine i
Martyna  mieszka w Anglii. Mama nie pozwala jej na kontakty z ojcem. Wiec korzysta w tajemnicy z
Messengera kuzyna. Dzieki temu poznata tez swojego brata.

TRENDY WZMACNIAJA

Na mediach spotecznosciowych mozna dowiedzie¢ sig, co jest trendy, co jest modne, jak
sie ubieraé, o czym rozmawiaé. Owszem, zdarza sie, ze kto$ powtarza zdania z portalu
spotecznosciowego, mowigc, ze sam to wymyslit. A jesli kto§ nie ma konta na takim
portalu, w towarzystwie czuje sie nieswojo. Warto wiec siegnaé po pomoc, jezeli nie ma sie Martyna
swojego zdania i nie wie, co na siebie wtozyé na impre albo do szkoty.

""él’o@iznajomi : NOW' ZNAJOMI

e oy Dorosli przestrzegajg nas przed nowymi znajomos$ciami przez social media. Oczywiscie
takie kontakty najlepiej zaczyna¢, piszac do znajomego, ktéry w swoim gronie ma tego
jeszcze nam nieznajomego. Ja powigkszytam grono kolegéw dzieki zapisaniu sie do grupy
czytajacych powiesci fantasy. Nawet znam ich biblioteczke. Takie portale sg bardziej
bezpieczne, bo pasjonaci czegos szybko rozpoznajg zte istoty.

BLIZEJ CELEBRYTOW

Aktorzy, sportowcy, muzycy i inni sg idolami miodziezy. Niektérzy uczniowie nie
wyobrazajg sobie dnia bez wirtualnego spotkania ze swoja supergwiazdg. Podziwiajg ja,
poznajg zycie prywatne, wiedzg, gdzie jest i kiedy. Czujg sie jej znajomym. A jacy sg g
dumni, gdy taki celebryta odpowie na ich post. To tez zaleta social mediéw. Przeciez Maciek
dorosli réwniez zyja zyciem gwiazd.
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ZALETY SM

Rozwijanie talentow

ROZWIJANIE TALENTOW

Ostatnio w naszej szkole jest moda na kostke Rubika. Okazato sie, ze
Kuba — najlepszy, bo w konkursie byt nie do pokonania, ten talent
rozwinat dzigki portalowi, na ktérym fani dzielili sie swymi
umiejetnosciami, uczac innych. Oczywiscie wiekszos¢ portali
spotecznosciowych nastawionych jest na dodawanie zdje¢, ale wiemy,
ze one rzadko pokazujg prawdziwg twarz. Najpopularniejszy w naszej
szkole jest TikTok. W 8 klasie mamy ucznia, ktéry w tygodniu wrzuca
kilka swoich filmikéw i ma sporg grupe fanéw.

PEWNOSC SIEBIE

Ws&rdd ucznidw sg tez osoby nie$miate, samotne, ktére nie potrafig
odnalez¢ sie w klasie. Na przerwach siedzg same. Wygladaja, jakby sie
czegos$ baly. | tu pomagajg social media. Jedna z moich kolezanek na
dwéch portalach spotecznosciowych jest bardzo aktywna. Ma duzo
znajomych, z ktorymi koresponduje. Gdy czytatam jej wpisy, bytam
zaskoczona. Jakby druga, inna dziewczyna. Po rozmowie ze mna,
troche sie zawstydzita, ale zaczeta istnie¢ na lekcjach. Czyli, takie
wirtualne relacje pomagajg w podniesieniu swojego ja, uwierzeniu w

siebie.

KUPIE SPRZEDAM
Réwniez na portalach spoteczno$ciowych sg oferty kupna i sprzedazy. Korzystanie z nich
jest okay, bo rodzice nie muszg traci¢ czasu, by péj$¢ z nami do sklepu. | chetnie to robia.
Poza tym, jesli ktos co$ oferuje, sg komentarze, ktére pomagajg wybra¢ odpowiednig
rzecz. | niech nikt nie mowi, ze ich nie czyta. Ostatecznie reklama jest bardzo wazna.

KOLEZANKI | KOLEDZY

Oczywiscie lepiej zobaczy¢ sie, pogadaé, pograc¢ czy poogladac co$ na
ulubionych socjal mediach wspdlnie. Ale, gdy nie ma mozliwosci.
Najczesciej rzadko spotykamy sie ze znajomymi w czasie wakacji. A
przeciez na social media mozna pochwali¢ sie super hotelem w Turcji i
nagrac filmik z wycieczki na egipska pustynie. Mozna tez uméwic sie na
spotkanie, na przyktad do kina. | naméwi¢ tych, ktérzy nie do konca sa
zdecydowani. W grupie sita perswaz;ji.

Kolega nawigzat tez kontakt z kolezankg z przedszkola, kiéra wyjechata
z Polski do Hiszpanii. | to oczywiscie dzieki portalom
spotecznosciowych odnalezli sie po latach.
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Czesto pedagog szkolny boryka sie z problemami mtodych ludzi. Nawet
nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele mtodziezZy jest uzaleznionych od
PRy social mediéw. Jak pomagac? O tym wywiad z panig pedagog.
Redakcja

Rozmowa z panig Aleksandra Kotodziejak — pedagogiem szkolnym

CZAS REALNY KONTRA SOCIAL MEDIA

Wielu uczniéw nie wyobraza sobie zycia bez mediow spotecznosciowych. Z jakimi opiniami na ich
temat spotyka sie Pani w czasie rozmoéw z uczniami?

Social media to nic innego jak sposob szybkiego porozumiewania sie, przekazywania i wymiany informaciji, czyli
doktadnie to co robimy kazdego dnia. Dzisiejsza mtodziez nie wyobraza sobie bez nich zycia. W piramidzie
potrzeb zapewne umiesciliby je zaraz po potrzebach fizjologicznych.

Ostatnie lata, czas pandemii i izolacji, zdecydowanie przyczynity sie do tego, ze zycie towarzyskie w realnym
zyciu dla niektorych przestato istnie¢ zupetnie. Zamiast spotkan face to face mamy Facebooka, zamiast
wspdlnych zabaw na boisku - filmiki na Tik Toku.

To, czego dowiedziatam sie w czasie rozmoéw z uczniami, uswiadomito mi, ze zadna sita nie jest w stanie
przekonagé ich do tego, ze czas spedzony w SM to czas stracony. ,Nie masz konta na Instagramie - nie
istniejesz” - ustyszatam od jednego z uczniéw klasy VII. Préby odtaczenia ich od SM to jak odciecie doptywu
tlenu. To pokazuje nam, jak wazne sa nie tyle préby odtgczenia czy ograniczenia dzieciakom korzystania z SM,
a nauka bezpiecznego korzystania z Internetu, w tym mediéw spotecznosciowych. Musimy takze poméc im
rozwijac alternatywne formy spedzania czasu, uczy¢ organizacji czasu wolnego i zacheci¢ do budowania
zdrowych relacji w Swiecie realnym.

Ale przeciez social media pomagajg w komunikacji interpersonalnej. Co wiec powinnismy wiedzieg¢,
zanim odpiszemy potencjalnemu koledze?
Juz od najmtodszych lat zaréwno nauczyciele jak i rodzice powinni zadba¢ o bezpieczehstwo dzieci w
Internecie. W naszej szkole w ramach, np. Dni Bezpiecznego Internetu dzieciaki uczg sie zasad postgpowania
w przypadku korzystania z Internetu w tym SM. Podstawowe i uniwersalne zasady, ktérych uczymy to:
- Ochrona prywatnosci - uczulamy uczniéw, by nie podawali swoich danych osobowych, takich jak: imie,
nazwisko, numer telefonu czy adres domowy.
- Zaznaczamy, by nie ufa¢ osobom poznanym w sieci. Jesli uczen planuje spotkanie, powinien poinformowac o
nim osobe dorosta.
- Jezeli instynktownie czujemy, ze co$ jest nie tak, kto$ zbyt nachalnie nalega na spotkanie, prosi o dyskrecje,
proponuje na miejsce spotkania ustronng okolice, powinna nam sie zapali¢ czerwona lampka.
- Przypominamy o zasadach szacunku w sieci. Anonimowy nie znaczy bezkarny. Komentowanie czyich$ zdjec,
postow czy filmikow w sposéb obrazliwy czy wulgarny moze skonczy¢ sig sprawa na policji.
- Jak we wszystkich dziataniach prosimy o umiar, bo o przesade, a co za tym idzie uzaleznienie od Internetu
(siecioholizm), uzaleznienie od telefonu, zwane fonoholizmem nie trudno.

cigg dalszy: str.5
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W DWOCH SWIATACH

Przypomniata Pani o szacunku w sieci. Czy uczniowie przychodza z prosba o pomoc, gdy ktos ich
obraza w mediach spotecznosciowych? Co Pani moze wéwczas zrobi¢?

Problemy z obrazaniem, wyzwiskami, szantazem czy publikowaniem zdjec innych 0séb na zamknietych
grupach lub na publicznych portalach staty sie niestety codziennoscig. Takim zachowaniom sprzyja poczucie
anonimowosci i sity w grupie.

Z mojego doswiadczenia wynika, Ze czesc z tych rzeczy uczniowie robig, nie majgc kompletnie swiadomosci,
Ze popetniajg przestepstwo. Zaréwno rozmowy indywidualne, zajecia, ktdre prowadze, prelekcje, na ktére
zapraszamy funkcjonariuszy policji otwierajg im oczy i uswiadamiajg po pierwsze, ze sprawca nie jest bezkarny,
po drugie, ze ,ofiara” ma swoje prawa. Policjanci sg w stanie bardzo szybko ustali¢ autorow wpiséw
Zniewazajgcych innych, czy takich, ktdre noszg znamiona grozby.

Z jakich wiec portali SM powinni korzysta¢ uczniowie klas VII-VIIl, by nie by¢ w grupie osob narazonych
na obrazanie?

Wracamy tu ponownie do problemu, co myslg i czego zyczyliby sobie dorosli, a jakie sg oczekiwania i potrzeby
dzieci. Na pytanie, z jakich SM powinni korzystac uczniowie szkoty podstawowej odpowiem - Zadnych.
Doskonale zdaje sobie sprawe, Ze z takimi ambicjami bede traktowana jak oderwana od rzeczywistosci
kosmitka. Nierzadko spotykam sie ze zjawiskiem, ze 8 latek ma konto na fejsie. Przypominam w tym migjscu,
ze wiele portali zastrzega sobie, ze konto mogg posiadac¢ osoby od 13 roku zycia. Przyzwolenie rodzicéw na
posiadanie konta jest jawnym oszustwem. Nie przekonujg mnie argumenty, Ze ,jestem w gronie znajomych
mojego dziecka, kontroluje kogo zaprasza” itd. Naiwnosc i lekcewazenie problemu przez rodzicow przeraza
mnie. Tresci wyswietlane w SM nie sg w Zaden sposob filtrowane. Uczniowie bezmysinie klikajg, udostepniajg i
lajkujg filmiki, a wyszukiwarka podpowiada kolejne o podobnej tematyce.

W swojej pracy spotykam uczniow, ktorzy przejawiajg stany lekowe i depresyjne. Znaczny odsetek problemdw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym zaczat sie od zdarzenia z zakresu cyberprzemocy: wulgarnych
komentarzy pod zdjeciem w sieci, dwuznacznych propozycji o charakterze erotycznym, szantazu, bo ktos
zagrozit publikacjg kompromitujgcego zdjecia. To bardzo realne i czeste problemy.

Te depresje i stany lekowe spowodowane sg rowniez zbyt diugim czasem przebywania nas, mtodych
ludzi na portalach spotecznosciowych. Przed czym przestrzegtaby Pani uczniow, ktorzy kilka godzin
dziennie korzystaja z mediow spotecznosciowych?

To bardzo trudne zadanie. Jesli rodzice nie odrywajg nosa od telefonu i dokumentujg swoje Zycie na
Instagramie, nie mozemy oczekiwac, Zze dzieci nauczg sie same szukac alternatywy dla takiego sposobu
spedzania wolnego czasu.

Nie neguje tego, zZe ktos dzieli sie ze swiatem wielkg radoscig z okazji narodzin dziecka, jego pierwszych medal
w judo czy pomysinie zdanej matury. Musimy jednak pamietac, jak uzalezniajgce jest gapienie sie w ekran i
liczenie laikow. Czujemy sie zobowigzani i nie wypada nie skomentowac chocby kciukiem zdjecia kolegi i ani
sie obejrzymy, kiedy ekran pochtonie nas bez reszty, a minuty zmienig sie w godziny wprost proporcjonalnie do
liczby nowych znajomych.

Moim zadaniem jest pokazanie uczniom, co tracimy i jak wiele nas omija, kiedy jedynym zajeciem staje sie dla
nas obserwowanie Zycia innych. Proponuje im, by kazdy dzieri swojego Zycia traktowali jak jedyny i ostatni. | o
dziwo, okazuje sie, Zze nie chcieliby spedzi¢ go w necie, ale z rodzing i przyjaciotmi.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Mysle, ze jesli uczniowie naszej szkoty stuchaliby Pani, cyberprzemocy
ptynacej z mediéw spotecznosciowych byloby na pewno duzo mniej.
rozmawiat: Kacper Kuna
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SYNDROM SM

Choroba jest nam wszystkim powszechnie znana. Wedftug Wikipedii jest to
odstepstwo od petnego zdrowia organizmu. Wystepuje zarowno w postaci fizycznej
jak i psychicznej, najczesciej niosgc za sobg negatywne konsekwencje.

CHOROBA XXI WIEKU

Choroba mnie kojarzy mi sie z czyms ztym, co nie jest dobre dla mojego samopoczucia i zdrowia fizycznego.
Najczesciej wywotywana przez wirusy (lub bakterie). W dzisiejszych czasach takim wirusami, zarazajgcym
moézgi mtodych ludzi, sg wszystkie odmiany social mediéw

Owg chorobe kazdy przechodzi inaczej, jednak coraz czesciej dorosli

rowniez zarazajg sie Syndromem SM — czyli, jak najprosciej
wyttumaczy¢, nagminnym sieganiem do mediéw spotecznosciowych.
SYNDROM SM

Syndrom SM charakteryzuje sie tym, Zze roznosi sie kazdg z
powszechnych drog — poczawszy od kropelkowej (rozmowy), poprzez
kontakt posredni (podajac sobie smartfon z social mediami z reki do reki),
a skonczywszy na samowtadnym zarazeniu (mézg zakazonego pracuje
wtedy na duzych obrotach; narazony jest na choroby i pytania: A czemu
nie sprobowac; zmusza organizm do wykonania polecenia).

Wirusy nie majg granic wieku — na te chorobe moze zapas¢ kazdy. Istnieje maty odsetek populacji, ktorzy
jeszcze nie zostali zakazeni — gtéwnie jest to ludno$¢ Amazonki, ktéra zyje bez korzystania z urzadzen
elektrycznych. Syndrom SM jest tez o tyle lepszy od innych choréb, ze cze$¢ z zakazonych jest w stanie nad
nim zapanowac. Kiedy wirus rozprzestrzenia sie po ich moézgu, takowi twardziele méwig stanowcze nie! i
odkiadajg social media na bok. W tej, jakze nierbwnej walce, pomagajg réwniez troskliwi rodzice, ktérzy
uniemozliwiajg uzytkowanie wielu mediéw spoteczno$ciowych swoim pociechom.
Syndrom SM ma wiele odmian, ktére bardzo chetnie wspo6izyja w mézgu chorego. Przyktadowymi sg m.in.
Facebook, YouTube, Instagram, Pinterest, Discord czy tez, jeden z najpopularniejszych wsrod dzisiejszej
mtodziezy wirusow, TikTok. Chociaz sie r6znia, wiekszos¢ ma podobny cel: skupi¢ uwage zarazonych na sobie.
UZALEZNIENI SM
Niekiedy jednak jeden z wirus6w social mediow tak zakazit mézg, ze moéwimy o uzaleznieniach. Sposoby
leczenia nalezy dobieraé indywidualnie, w dopasowanych do nawykéw cztowieka dawkach. Jedno jest pewne —
im wczesniej rozpoczniemy terapig, tym wczesniej zminimalizujemy mozliwosé uzaleznienia. Nigdy nie mamy
jednak pewnosci, ze wyzdrowiejemy w 100%. Syndrom SM zawsze z checig wraca lub wchodzi w stan
uspienia, aby po pewnym czasie obudzi¢ sie i po raz kolejny sia¢ spustoszenie w naszym organizmie.
PRZYJAZNY WIRUS
Wszystkie odmiany mediow spotecznosciowych sg jednak wirusami, z ktdérymi wiele 0s6b sie zaprzyjaznia.
Wykorzystujg je w roznych celach, takich jak rozrywka, nauka czy kontakt z przyjaciétmi. Cziowiek zarazony
wykorzystuje swojego wirusa w pozytywny sposéb. Czy wtasnie to nie czyni Syndromu SM czyms$ dobrym?
Martyna Szczerba
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