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Ludzie co raz to bardziej sa przesadni, a szcze-
golnie w okresie nowego roku. Sylwestrowe
przesady i zwyczaje to norma, tak samo jak
pech zwiazany z cyfra 13. Ale co sie stanie,
gdy potaczymy to? Wtedy bedzie 2013 rok!

Raczej nie, bo bedzie-
my sie zamartwiad
przez caty rok, ale ja
bym uwazata 13
wrzesnia i grudnia
tego roku, bo to sa
piatki. :o0

Ten przesad pochodzi
z 1307 roku, gdy w
piatek 13 spalono na
stosie mistrza Krzy-
zackiego, a ten
przeklat kréla, ktéry
zmart rok pézniej.
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Kiedys wierzono, ze sie-
dzacy na gltowie czto-
wieka opiekun moze
zostac stracony pod-
czas przechodzenia
pod drabina.

Najlepiej nosic przy
sobie czerwona
wstazeczke, bo
chroni ona przed
ztymi demonami. :)
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Szlachetna akcja,
szlachetny cel




Kazdy moze doskonali swoj umyst. Od poczecia az do pdznej starosci.

Mézg to niezwykle skaplikowany organ naszego organizmu. Jest odpowiedzialny
nie tylko za prawidtowe funkcjowanie ciata, ale mieszczg sie w nim takze srodki,
dzieki ktorym moéwimy, styszymy, widzimy, ale tez myslimy, odczuwamy,
zapamietujemy.
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Podnosi wydaj-
nos¢ moézgu, przy-
spiesza przewo-
dzenie impulséw
nerwowych oraz
wzmacnia komoér-
ki mézgowe.
Sktadnikiem naj-
wazniejszym dla
funkcjonowania
mazgu jest gluko-
za. To ona, wraz z
tlenem, warunku-
je zycie komorek
nerwowych.Za-
pewnia produkcje
energii dla orga-
nizmu, a moézg
potrzebuje jej
bardzo duzo.
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UWAGA : jedzmy mniej, ale wierajgce witamine E,

czesciej. W jadtospisie powinny mleko i jego przetwory
by¢ : owoce i warzywa zawiera-  nasiona roslin strgczko-
jace witamine C (np.: czarne po- wych bogate w cynk, o-
rzeczki, pomarancze, pomidory, rzechy, przyprawy: kur-
brokuty), ttuszcze roslinne za - kuma, imbir, cynamon.

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Powinni$émy
zjadac¢ na nie pieczywo petnoziarniste co daje nam

Zachecam réwniez do
czytania ksigzek,
poniewaz czytajac
¢wiczymy swoj mozg.

energii na caty dzien.
Jedzenie przed snem jest
niezdrowe, bo w nocy
ciato zamiast odpoczy-
wac jest zmuszone do

pracy.

Pozdrawiam




Witam Was na mojej stronce. Kilka dni temu
rozpoczat sie karnawat. Ze wzgledu na ten okres
pisze dzis o Brazylii , a wtasciwie o Rio De Janeiro.
Jest to miasto w potudniowo - wschodniej czesci
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Witajcie na mojej stronce: do tego dziatu pisze pier- twércy m. in."Epoki Lo-
wszy raz. Ze wzgledu na to, ze jest karnawat pisze o dowcowej" i dystrybu-
"RIO". Jest to amerkansko - brazylijsko - kanadyjski tor filméw. Premiera

film animowany , wyprodukowany w technologii 3D.
W realizowaniu filmu uczestniczyto Studio Blue Sky,

filmu odbyta sie 8 kwie-
tnia 2011 roku w Polsce
i Brazylii. Ogladajac
"RIO" mozemy
podziwia¢ niesamowity
karnawat w Rio De
Janeiro. Scenariusz
napisat Don Rhymer.
Film opowiada o zyciu
niebieskiej papugi,ktéra
wraz ze swojg opiekun -
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Maski
karnawatowe

Karnawatowe
kreacje

Co w Polsce?










Od nastepnego numeru startuje dziat tematyczy pod tytutem ,,Wywiad
miesiaca" Mozecie przez najblizszy miesigc zgtaszac propozycje na temat
osoby z jakg mamy przeprowadzi¢ wywiad w marcu, a na luty mamy dla Was
niespodzianke! Propozycje zgtaszajcie do Redaktor Naczelnej Sylwii
Kaczmarek z klasy 6d.

Niebo ptacze,
Ptacze dusza.
Krople deszczu
sptywajg po szy-
bie, jakby chcialy
uciec. Uciec z te-

Zviat } tego swiata, od dni, ktére z de-  te krople, ktére z tzami
90 swia a'tIE? o szczem spadly na nas i z wiat- ptyna, uciec bedga mo-
nfgo srTJu KOV Ik rem poleciaty dalej. Ale po tych  gty? (I znalez¢ wieczne
P afCZlIJ'. et dniach zostalo serce mokre, szczescie?). Ja nie
fajdale), od nies: smutek, ktory im towarzyszy i wiem.

prawiedliwosci

slad na naszej duszy. Wiec czy

Redaktor Naczelna:

Sylwia Kaczmarek It's m -

s s y way to highway.
Opiekun redakcji; I'm faster than monster.
P. Dorota Ortowska e
Numer redagowali: s0~so but monster no!
Wiktoria taska, Monster fast? It is past!
Alex_Aleksandra I'm faster and clever:
Mastowska, _ monster newer!
Autorzy pozostatych
tekstow: e : ‘

; : ystkich, ktorzy
Klaudia Nowicz zmagaja sie ze swoim

potworem




