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SWIETO
TRZECH
KROLI

Od 2011 roku, po raz pierwszy od
pot wieku przypadajace 6 stycznia
Swieto Trzech Kréli jest dniem
wolnym od pracy. Od 1960 roku
byt to tradycyjny dzief pracy, wiec
pewnie wiekszos¢ ludzi
zapomniata, jak nalezy obchodzic¢
to wazne w Kosciele katolickim
swieto. Ks. prof. Waldemar
Chrostowski przypomma zwigzane
z nim zwyczaje, wyjasnia tez
znaczenie Swieta Trzech Krdli.
Kaptan ttumaczy réwniez, po co na
drzwiach doméw piszemy KMB

lub CMB oraz okadzamy nasze

mieszkania kadzidtem.

W jaki sposéb? - £aczy sie to

Z uczestnictwem w mszy swietej,
podczas ktérej zostajg poswiecone
kadzidto, mirra i kreda. Pézniej ta
kredg oznacza sie drzwi, piszac
litery CMB, stawiajgc krzyzyk oraz
date. Z jednej strony nawigzuja
one do inicjatow krolow.

Z drugiej, po tacinie, sa skrétem
od "Christus mansionem
benedicat" (Niech Chrystus
btogostawi ten dom),

co jest manifestacjg wiary.
Obecnie 6 stycznia jest dniem
wolnym od pracy.

W Polsce w Trzech Krdli, 6
stycznia, zamkniete musza by¢
wszystkie sklepy.

O medrcach ze Wschodu, ktérzy
ztozyli hotd Jezusowi, niewiele
wiadomo. Wspomina o nich tylko
Ewangelia wg Sw. Mateusza.

6 stycznia 2013 roku przez
Stare Miasto przeszedt
Orszak Trzech Kroli. Mimo
chtodu i padajgcego
sniegu, udziat w wydarze-
niu wzieto liczne grono
zainteresowanych osdb.

W ttumie w oczy
najbardziej rzucaty sie
kolorowe korony noszone
gtdwnie przez dzieci, ktére
rowniez ze swoimi
rodzicami postanowity
wzigc udziat w orszaku.
Kazdy uczestnik otrzymat
jedng z takich koron oraz
Spiewnik z koledami. Celem
pochodu byta Katedra, a

~ WIELKA ORKIESTRA
SWIATECZNE) POMOCY
W PLOCKU!

Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w tym
roku odbyt sie w dniu
13.01.2013 r. Juz po raz 21
ponad 400 wolontariuszy
zbierato pienigdze do
puszek i na konto fundacji
Jurka Owsiaka. Zostana one
przeznaczone na ratowanie
zycia dzieci i godna opieke
medyczng 0s6b starszych.
Wsrod zaangazowanych nie
zabrakto czotowych ptoc-
kich dziataczy, m.in
Prezydenta Ptocka
p-Andrzeja Nowakowskiego
szefowej MDK - u p. Romy

Ludwickiej, Litoslawy Koper
i innych. Zbidrce pieniedzy
towarzyszyty liczne
atrakcje. W galeriach
handlowych mozna byto
zobaczy¢ wystepy wokalne,
popisy taneczne ptockich
artystow, wzig¢ udziat

w kiermaszach,
prezentacjach grup
militarnych. Sztab
Orkiestry, ktéry miescit sie
w Mtiodziezowym Domu
Kultury zorganizowat
rowniez liczne
niespodzianki. Mozna byto
zobaczy¢ wystepy grup

ZEBRALISMY PONAD
170 000 ZLOTYCH!

artystycznych MDK, wzigé

| udziat w kiermaszu prac

plastycznych i gadzetow
przekazanych przez )
sponsoréw na rzecz WOS.
Na Rynku Starego Miasta,
jak co roku, zorganizowano
koncert. Licytowano
pienastokilogramowy tort,
ktéry zwyciezca aukcji
przekazat dla wolontariuszy
WOSP. A 0 20.00
tradycyjnie mozna byto
wzig¢ udziat w Swiatetku do
Nieba, po ktorym zagrata

gwiazda wieczoru, zespét
Proletaryat. Do tej pory
zebrano juz ponad 170 tys
ztotych.Chociaz finat juz
minat, nadal mozna bra¢
udziat w aukcjach z ktérych
dochdd zasili WOSPMozna
wygra¢ m.in rekawice
Marcina Rézalskiego z
autografem, roczne
karnety wstepu do ZOO,
kucyka, dzien w roli
Prezydenta Ptocka,
kombinezon rajdowy Jakuba
Giermaziaka i wiele innych

ORSZAK TRZECH KROLI
W NASZYM MIESCIE!

przy domu biskupim
miescita sie zywa szopka.
W role Jezusa, Maryi oraz
J6zefa wcielita sie pewna
rodzina z dzieckiem.
Wszyscy swietnie bawili sie
w trakcie oglgdania scenek
teatralnych.

Nie zabrakto oczywiscie

w czasie obchodow
naszego akcentu.
Gimnazjum nr 6 godnie
reprezentowato koto
teatralne pod kierunkiem
p. Ewy Bembenisty. Mtodzi
aktorzy swietnie odegrali
scenki, ktére nawiazywaty
do tych waznych wydarzen.




SLOWO OD REDAKC]JI

Swieta szybko minely, sylwestrowe szalefstwa i Nowy Rok tez mamy juz za soba. Niektérym ciezko jest sie pogodzi¢ z kohcem
przerwy swigtecznej, ale bgdzmy dobrej mysli. Niedtugo nastang oczekiwane z niecierpliwoscig ferie zimowe. Bedzie mozna w spokoju
poodgladac telewizje, poczytac albo zwyczajnie poleniuchowac. Odpoczynek ten przyda sie wszystkim, a szczegdlnie tym, ktorzy do
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PSY - GANGNAM
STYLE

ostatniej chwili ,,walczyli" o oceny. Niektérzy beda szlifowac swe narciarskie umiejetnosci, niektéorzy odwiedza rodzine, spotkaja sie z
przyjaciétmi, nadrobig jakies zalegtosci.

Pamietajmy jednak, ze w ferie nie mozna ,,wylgczy¢" myslenia. Nawet w najbardziej bezpiecznym miejscu nie trudno o wypadek,
na przyktad mozemy przewrdécic sie na lodzie, wpasc¢ w zaspe, przeziebic sie. Starajmy sie zatem czerpac z wolnego czasu jak najwie-
cej radosci, ale nie zapominajmy o bezpieczenstwie. Na zimowe wieczory proponujemy Wam oczywiscie ,,Szaferowke".

W styczniowym numerze opowiemy o wyborach do Mtodziezowej Rady Gminy Ptock i wielkim sukcesie naszej redakcyjnej
kolezanki - Justyny Jarzynskiej. Podpowiemy, jak aktywnie wypoczywac zima, jak sie odzywiaé. Proponujemy Wam réwniez kaciki

tematyczne, rozmaite ciekawostki i relacje z wydarzen miejskich.

Redakcja: kl.lld, lle
Gimnazjum nr 6
w Ptocku

Ewa Danitow -
redaktor naczelna;
Aktualnosci: Karolina
Zaglewska, Agnieszka
Chudzik, Ewa Danitow,
Aleksandra Kosiriska,

Dagmara Strzatkowska,
Matgorzata Jankowska,
Katarzyna Zaglewska,
Adrian Mikotajczyk;
Wywiady:

Ewa Danitow,

Kamil Biegaj,

Dariusz Niedzielak;
Zdrowie:

Justyna Jarzynhska;
Ekologia: Aleksandra
izbicka;

Fajerwerki, szampan,
muzyka, tance, szalona
zabawa do biatego rana.
Dla wiekszosci z nas
wiasnie w taki sposéb
kojarzy sie Sylwester.

Ale czy zastanawialiSmy
sie, dlaczego wtasciwie tak
hucznie witamy nadejscie
Nowego Roku? Otdz
historia nocy sylwestrowej
siega starozytnosci

Grecka wrézka Sybilla
przepowiedziata, ze w roku
1000 nastapi koniec
swiata. Zagtady dokonac

Mitej lektury i udanych ferii Zyczy redaktor naczelna - Ewa Danitow

miat uwieziony w lochach
Watykanu smok Lewiatan.
Wedtug ludowych opowiesci
w roku 317 bestie pokona
papiez Sylwester I. Sybilla
twierdzita, ze potwar
wybudzi sie z wielowie-
kowego snu wiasnie w nocy
Z 999 na 1000 rok i zniszczy
istniejgca cywilizacje.

Gdy zbliza sie
przepowiadany czas
spetnienia wrdzby, w
Watykanie urzedowat papiez
Sylwester Il. Nie tylko
ludnos¢ Rzymu, ale i catej

HISTORIA

Europy w napieciu, strachu
i przerazeniu oczekiwata
nadejscia pamietnej nocy.

W spoteczenstwie zrodzito
sie logiczne skojarzenie,
ze skoro Sylwester | uwiezi
smoka, to Sylwester I
bedzie tym, ktéry go
uwolni.

Zatrwozeni ludzie
oczekiwali na zagtade.
Niektorzy chowali sie

w domach, inni modlili sie,
a jeszcze inni odprawiali
religijne pokuty.

Fotoreporter:
Kamil Biegaj
Grafik: Natalia
Napora;

Muzyka: Martyna
Owsik, Marta
Chrzanowska;
Sonda:

Agnieszka Chudzik;
Kultura i rozrywka:
Kamil Biegaj,
Martyna Owsik;
Poezja: Mateusz
Wieckowski;
Sport: Igor Nowak

Opieka
nad zespotem
redakcyjnym
p. Magdalena
Michalska

Kawatek Gangham
Style - PSY pobit
rekord sSwiata i trafit
do Ksiegi Guinessa.
Teledysk do hitu
koranskiej gwiazdy
pop jest najczesciej
lubianym klipem

na YouTube. Nagranie
ma ponad 2,3 min
kciukéw w gore,

Co sprawito, ze zdekla-
sowat w ten sposdb
dotychczasowego

Gdzie spedzasz
ferie zimowe ?

w domu 32 %

u rodziny 22%
na zimowisku 19 %
w gorach 20%
Za granica 8%

PIOSENKA, KTORA
PODBILA UMYSLY

Czy dziatasz

charytatywnie ? lidera LMFAO i ich

piosenke Party Rock

0,
ok e Anthem PSY
( prawdziwe
Jak czesto nazwisko Park
pomagasz? JaeSanaq)

Kazdego dnia 15%
Raz w tygodniu 25%
W miesigcu 28%
W roku 30%
Nigdy 2%

popularnoscia
piosenki wyprzedzit
rowniez Justina
Bieber czy Adele.

NOCY SYLWESTROWE])

Wybita pétnoc. Lewiatan sie
nie pojawit, a swiat nadal
istniat.

Szczesliwi i uradowani ludzie

wybiegli na ulice miast,
by swietowac kolejny Nowy
Rok. Rozpacz zamienita sie
w bezgraniczna euforie,
ktérej towarzyszylty spiewy,
tance i strumienie wina.

Wéwczas po raz pierwszy
papiez udzielit
btogostawienstwa Urbi et
Orbi - Miastu i Swiatu.
Nazwy wszystkich zabaw

odbywajgcych sie na
przetomie grudnia i stycznia,
pochodzg od imienia tego
papieza.

W taki oto sposéb
narodzita sie tradycja
radosnego

i hucznego witania
Nowego Roku.

Rowniez od tego
momentu, kazdego roku
papiez btogostawi
CALEMU SWIATU.

ZIMOWE SZALENSTWO W GORACH, CZYLI GDZIE WYJECHAC NA FERIE

Ferie zimowe za pasem,
a Ty wcale nie cieszysz
sie na kolejna wizyte
w zimowej stolicy
Polski? Przeraza Cie
wizja ttumu sunacego
kolorowym potokiem

w dét i w gére
Krupowek,
niekonczacych sie
kolejek do wyciagow

i zawrotnych cen
noclegow? Moze by tak
w tym roku zostaé w
domu? Nie rezygnuj

Zz wyjazdu!

Swieradéw Zdréj to
niewielkie miasteczko

w potudniowozachodniej
czesci Dolnego Slaska.
Miasteczko nazywane jest
pertg uzdrowisk
dolnoslaskich. W XVIII
wieku odkryto tu lecznicze
wody mineralne, a w 1899
r. wybudowano stojacy do
dzis Dom Zdrojowy wraz

Zz otaczajgcym go Parkiem
Zdrojowym. Znajduje sie tu

miedzy innymi 80-metrowa
modrzewiowa Hala

Spacerowa. Mozna korzystac

z basenéw, podziwiac
egzotycznag roslinnosd,
wypoczywac na
przestronnych
tarasach.SwieradéwZdréj to
jednak nie tylko uzdrowisko,
to tez miejscowosc typowo
turystyczna.

Szklarska Poreba
Szklarska Poreba to miasto
nieduze. Jest to jeden

z wazniejszych zimowych
osrodkow w kraju ze
wzgledu na doskonate,

jak na Polske, warunki
narciarskie. Centrum
narciarstwa zjazdowego jest
Szrenica oferujgca az 12 km
tras zjazdowych

Mate Ciche to swietne
miejsce dla rodzin z dzie¢mi
i poczatkujgcych narciarzy.
Urozmaicenia na stoku

mozna poszukac w pobliskiej

Bukowinie lub troche dalej
w Biatce Tatrzanskiej.
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WYBORY DO MLODZIEZOWA RADA GMINU PLOCK str. 3

Radnym w Mtodziezowej Radzie Gminy moze by¢ uczen gimnazjum lub szkoty
ponadgimnazjalnej, placdwek znajdujgcych sie na terenie miasta. Wiek radnego to 12 - 20
lat. Kandydatéw byto ponad 100. Najwiecej w Il LO - dziewiecioro. Osiem o0s6b ubiegato sie
o funkcje radnego w Matachowiance, siedem - w Jagiellonce, po szes¢ - w Gimnazjum nr6i 8

oraz w Zespole Szkét Centrum Edukaciji.

Kadencja Mtodziezowej Rady trwa dwa lata. Radny ma m. in. prawo do sktadania
interpelacji i uczestniczenia w pracach dowolnie przez siebie wybranych komisji. Nasza
szkota reprezentowana bedzie przez uczennice klasy Ild - Justyne Jarzynska.

WYWIAD
Z JUSTYNA
JARZYNSKA

Kilka pytan do naszej
przedstawicielki

w Mtodziezowej Radzie
Gminy Plock:

Skad dowiedziatas sie
o Miodziezowej Radzie?

Wstepnie o mozliwosci
dziatania mtodziezy

w Radach dowiedziatam sie
na lekcji wiedzy o
spoteczenstwie, a pézniej
z plakatéw informujacych
o0 wyborach. Zapoznatam
sie ze Statutem
Mtodziezowej Rady
naszego miasta i jej
wczesniejszych
dziataniach. Rada zostata
powotfana 10 lat temu, ale
po pierwszej, dwuletniej

i w miare preznie
dziatajacej kadencji, stuch
o niej zaginat. Teraz, dzieki
spotkaniom prezydenta
Andrzeja Nowakowskiego
z uczniami ptockich szkot,
postanowiono jg
reaktywowac.

Co Cie sktonito
do wziecia udziatu
w wyborach?

Przyznam, ze dtugo
zastanawiatam sie nad
wzieciem udziatu w
wyborach, wiasciwie to
zdecydowatam sie

w ostatniej chwili.
Przeprowadzitam szybka
kampanie wyborczg i udato
sie. Chce przedstawiad
pomysty mtodych ludzi
dotyczace wizji rozwoju
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naszego miasta, jak tez
biezgcych spraw na razie
podejmowanych tylko
przez dorostych radnych.
Jakie inicjatywy

i postulaty zamierzasz
realizowac w czasie
swojej kadencji

w Radzie?

Podczas swojej kadencji
w Radzie zamierzam
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reprezentowaé mtodziez
naszego gimnazjum,
uwazam, ze razem
okreslimy realne postulaty.

Czy chciatabys cos
przekazac swoim
wyborcom?

Oczywiscie, chciatabym
serdecznie podziekowad

E - PAPIER

Historia e - papieru,
inaczej papieru

. elektronicznego

siega konca lat 80-
tych. Gtéwnym
celem stworzenia
epapieru byto
zastgpienie
tradycyjnych metod

| druku, przy

zachowaniu

* komfortu czytania

jak z kartki.
Waznymi
kryteriami byta
elastycznosc¢

i czytelnosc:
powierzchnia
epapieru powinna
byc czytelna nawet
w petnym stofncu
bez dodatkowego
podswietlenia.

Ponadto e - papier jest
bardzo energo-
oszczedny, energia
potrzebna jest tylko
do zmiany tekstu,

w czasie czytania
zasilanie jest zbedne.
Pierwszy produkt tego
typu zostat
wprowadzony na rynek
2 kwietniu 2012 roku
przez firme LG.
Pomimo tego, ze
epapier nie moze by¢
sktadany jak normalny
papier, to jednak jest
na tyle elastyczny,

by mozna byto go
zwingc jak gazete.

Co wiecej, e - papier
jest bardzo
wytrzymaty: bardzo
ciezko jest rozbic

albo zadrapac jego
powierzchnie.

| ZOSTANRADNYM |
| MEODZIEZWE ) RAD:
IR FEOE

NAJCIEKAWSZE
WYNALAZKI
PRZYSZtLOSCI

Elektronika jest
obecna we
wszystkich
obszarach naszego
zycia. Pomaga nam
W pracy i rozrywce,
a technologie
nieustannie rozwijajg
sie. Przyjrzyjmy sie
futurystycznym, juz
istniejagcym
fascynujgcym
innowacjom!

Elastyczne ekrany

Od niedawana
elastyczne ekrany
oparte na technologii
OLED rewolucjonizuja
swiat elektroniki:
wszystkie wieksze
firmy zajmujgce sie
elektronikg
zaprezentowaty swoje
wtasne rozwigzania. W
przeciwiehstwie do e-
papieru, ekrany te
wyswietlajg petno
kolorowe filmy na

CZY TE WYNALAZKI
ODMIENIA PRZYSZLOSC?

wszystkim, ktérzy oddali
na mnie swdj gtos.

Mam nadzieje, ze spetnie
oczekiwania swoich
wyborcow.

ptaszczyZnie o grubosci
kilku milimetrow.
Prawdopodobnie

na poczatek
energooszczedne,
elastyczne, a przede
wszystkim duzo |zejsze
ekrany pojawig sie w
telefonach komérkowych
i laptopach.

SAMOCHODY
AUTONOMICZNE

Dziekujemy za rozmowe

Dziekuje serdecznie.

Jestesmy dzis
swiadkami, jak
samochody bez
kierowcow stajg sie
rzeczywistoscia
jutra...Patent opisuje
sposdb przejecia
kontroli przez
samochod, okreslenie
przezen swojego
potozenia oraz
kierunku jazdy
Samochody bez
kierowcow nazywajg
sie tez samochodami
autonomicznymi.
Samochody
autonomiczne
wykorzystujg dwa
zestawy czujnikow.
Pierwszy z nich stuzy
do idetyfikacji puntu
wyjsciowego. Po
dotarciu i

zidentyfikowaniu
punktu wyjsciowego,
uruchamiany jest drugi
zestaw czujnikow,
ktory okresli potozenie
samochodu oraz
wyznaczy jego dalszg
trase. Pojazd
wykorzystuje dane

GPS. Samochody bez

kierowcéw beda
testowane w Kaliforni.



JAK ZADBAC O NASZA ODPORNOSC?

r

Zima to okres, w ktérym szczegdlnie powinnismy dbac o siebie, poniewaz wtedy

zapadamy w tak zwane sezonowe dolegliwosci.

Jak tego uniknac?

Pierwsza rzecz to na pewno : ciepto sie ubieraj! przede wszystkim powinnismy zadba¢ o odpowiednie
buty, muszg by¢ ocieplone i nie powinny przemakac. Warto zainwestowac rowniez w zimowg kurtke
i czapke. 2 - Rozgrzej sie! Goraca herbata i ciepty koc to tylko niektére z metod na rozgrzanie sie zima.
3 - Doleczaj infekcje. Jesli zachorujesz, pamietaj, aby wyleczy¢ infekcje do konca. Wychodzenie na mréz
z gorgczka, bolgcym gardtem czy katarem moze zaszkodzi¢ nie tylko tobie, ale takze stwarza ryzyko
zarazenia innych osob. 4 - Nie daj sie zimie! Oprdcz pielegnowania ciata i zdrowia, zima zadbaj réwniez
o ducha. Poniewaz to wtasnie zimg najczesciej zapadamy na tzw. depresje sezonowg. 5 - Wzmacniaj
odpornosd. Aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem zima, zadbaj o urozmaicong diete, bogatg w witaminy
i mineraty, odpowiednig ilos¢ godzin snu na dobe, czas na relaks oraz aktywnosc fizyczna.

W zwigzku z wymienionymi
powyzej poradami
chciatabym wspomnieé

o diecie ktérg mozna
stosowac. Witaminy
wzmacniajg odpornosé
wiec warto jes¢ jaja

owoce jak i warzywa.
Swoja codzienng diete
warto wzbogacic w
naturalne produkty,
bedace Zrodtem
witaminy C.

Dlaczego ta witamina
jest wazna?

Zapewnia organizmowi
naturalng ochrone,
uszczelnia nasze naczynia
krwionosne i zapobiega
przenikaniu do organizmu
bakterii i wiruséw. Wsrod
ogdlnie dostepnych
produktéw Zrodtem
witaminy C sa rosliny takie
jak : natka pietruszki ,dzika
réza, papryka, porzeczki
oraz owoce cytrusowe,
Oproécz witaminy C warto

siegac po produkty bogate
w cynk i selen np.:
orzechy i produkty
zbozowe. Cynk i selen sg
naturalnymi
aksyontydantami , ktore
walczg z wolnymi
rodnikami atakujgcymi
organizm. To na tyle o
witaminach. Kolejna rzecza
sg ¢wiczenia. Sprawnos¢
fizyczna jest rowniez
bardzo wazna Ruszajgc
sie zwiekszamy wydolnos¢
catego organizmu. Cwiczac

rozwijamy takze mase
miesniowa , ktéra utrzymuje
organizm w lepszym stanie

i czyni go bardziej odpornym
na choroby. Dobra kondycja
fizyczna zawsze powinna iS¢
w parze z dobrze
zbilansowana dietg , dlatego
nawet jesli spedzamy 8
godzin przy biurku dobrze
sie odzywiajgc ,musimy w
swoj harmonogram wiaczy¢
dawke ruchu.

str. 4

AKCESORIA ZIMOWE
NARTY, SANKI...

Nie kazda zima jest

sniezna, ale jezeli juz

aura dopisuje, nalezy
ruszyc sie spod
komputera i wyjs¢ na
dwor. Sanki - sprzyjaja
zakupom, bo sg
niedrogie i
ogodlnodostepne.

To sprzet wyposazony
w ptozy stuzacy

do poruszania sie

po $niegu lub lodzie.
Jezeli ktos sie wstydzi
sanek, moze zjezdzac
na plastikowych
substytutach
nazwanych szumnie -
jabtuszkiem. Cel ten
sam, a ile radosci.
Narty - dtugie, ptaskie

ptozy mocowane do
ndg poprzez system
butdw i wigzan, ktére
umozliwiaja slizganie
sie po powierzchni
sShiegu.

...SNOWBOARD,
LYZWY

Snowboard) sport
zimowy polegajacy
gtéwnie na jezdzie
(potaczonej

z wykonywaniem
réznych ewolucji

i czasami skokéw)
na desce
snowboardowej.
Dyscypline wymyslit
Sherman Poppen w
1965 roku. Lyzwy -
twarde, ptaskie

elementy tworzace
waskie ptozy,
mocowane pod
podeszwa buta w celu
slizgania sie po lodzie.
Budowa samej tyzwy
(ptozy) zalezy od
dyscypliny, w ktérej sg
wykorzystywane.
Niektore rodzaje
dyscyplin sportowych
to:hokej na lodzie,
tyzwiarstwo figurowe .

MISTRZOSTWA SWIATA
W PILCE RECZNE) 2013

Po trzech meczach
na Mistrzostwach
Swiata
reprezentacja
Polski pod
dowoddztem
Michael Bieglerego
zajmuje 3 miejcse
W grupie c z
dorobkiem 6
punktéw i
bilansem bramek
101:85.

Po tak switenej
biato -czerwoni
zapewnili sobie

juz miejsce w
dalszym etapie
turnieju. Polacy
przegrali tylko
jedne spotkanie

i to z potencjalnie
najlepszym
przeciwnikiem.
W reprezentacji
wystepuje az 6
zawoddnikéw
Wisty Ptock,

z czego jestesmy
bardzo dumni .



