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"Tanczyc¢ kazdy moze , troche lepiej lub troche DZIEN BABCI | DZIADKA
gorzej, ale nie o to chodzi, jak co komu wychodzi..."

Wszyscy niemal uczniowie naszej szkoty zgodziliby sie ze Uroczysta akademia z
stowami tej znanej piosenki. Podczas zabawy ©Kazji Dnia Babcii Dziadka
karnawatpowej, ktéra miata miejsce w szkole w sobote miafta miejsce w naszej
szkole 30 stycznia br.
. . Relacja z uroczystosci
- 2 lutego - bawli sie ZAGRALISMY Z WOSP nas. 4.
wysmienicie.

Po  sali  gimnastycznej stato sie juz tradycja, ze

plasaty wrozki, krolewny, czniowie naszej szkoty KONCERT KOLED
czarownice, ~ Indianki, zpierajg  pieniadze  na

rycerze, wojownicy.  Nie  wielka Orkiestre o ;
zabrakto znznych i Swigtecznej Pomocy. lle w Wzielismy udziat vy
lubianych ~ tancow  tym roku uzbierali? Jak Przegladzie sl
"Kaczuszek®, "Pociqgu” oraz  przepiegata kwesta? Catoéé Pastoratek organizowanym
zabaw _"S.tary nledzwuadz__", artykutu na s. 6 przez CK w Niedzwiadzie -
"Chodzi lisek koto drogi". peten artykut nas. -5

Relacja z zabawy na s.3



WYDARZENIA CIUT POWAZNE s.2

Uczniowie najlepsi w
nauce /I Sem./ DominikaOchab.

Pawet Zakrzewski
Casper Kaznecki

SP Kl. VI

Aleksandra Kukla
Mateusz Marciniec
Nikola Strzok
Sonia Strzok

KIl. IV

Aleksandra Karas
Katarzyna Beres
Karol Wrona

Martyna Ksigzek KIl. V
Gabriela Pawtowska Karolina Beres Maria Klis
Michat Zegar Natalia Beres Alicja Grabowy
Kamila Plezia Gabriela Kramarz

Gabriela Mardeusz

'— GIM NAZJ UM !ty mozesz zostac

najlepszym
‘\\ uczniem!
Ltst gjmtu acyjny Kl. 1
) KI. 1l
-« Kinga Beres
Joanna Wojcik Wioletta Tokarz
Justyna Cielec
Kl. 11 Ewelina Wdjcik
Gratulujemy
Ewa Mard,? U_SZ wspaniatych ocen.
Agata Wojcik Iyezymy dalszych
Katarzyna Nykiel sukceséw!

Agata Szpara Informacja wt.
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Zabawa choinkowa

2 lutego 2013 r. w
sobote miata miejsce w
naszej szkole zabawa
choinkowa. Uczniowie
bawili sie w trzech

grupach. Pierwszag
stanowity dzieci z klasy
O, I, I, lll. Zabawa

odbywata sie w sali
gimnastycznej, gdyz
uczestniczyto w nigj
wielu gosci. Oprawe
muzyczna zapewniat p.
Roman Misiak. Jak co
roku zabawa miata
charakter balu
przebierahcow.

Dziewczynki najczesciej byty
ksiezniczkami, zas chtopcy
piratami.Najmtodszym kolegom

towarzyszyli rodzice., ktérzy zapewnili im
poczestunek. Zabawa trwata od godz.
9.00 do 12.00. Druga grupa, kI.IV - VI

Buzi daj, buzi daj,
moja mita...

bawity sie przy rytmach
dyskotekowych juz w szkole.
Dyskoteka trwata od godz.
12.15 do 15.00.

Na zabawe zaproszeni zostali
nauczyciele. Impreze jak
zwykle organizowali rodzice z
trojek klasowych. Za czesc
muzyczng odpowiadat
niezawodny dj. Cobra. W
przerwie tancow, dla uczniow

zostat zorganizowany
poczestunek, w postaci
hamburgera, ktéry nie jest
zdrowy, ale jakze przez

uczniéw zachwalany.

godz. 15.00 podstawdéwke
zastapito  gimnazjum. Tej
grupie réowniez towarzyszyt dj.
Cobra. Uczniowie z gimnazjum
takze zostali poczestowani
hamburgerami, po ktorych

kalorie szybko zostaty spalone
w tancu. Poczestunek
przygotowali rodzice, a
witasciwie mamy z tréjek

klasowych. Mtodziez
gimnazjalna czuta pewien
niedosyt, gdyz zabawa wedtug
nich byta za krétka. Impreza
trwata do godz. 18.00. Zabawa
choinkowa byta Swietna.
Dziekujemy nauczycielom i
rodzicom, ze jak zwykle nad
nami czuwali. Dziekujemy
rowniez za przygotowanie sal
do zabawy, co zawdzieczamy

dziewczynom z gimnazjum.
Justyna
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Uroczysta akademia z

DZieﬁ Ba bCi okazji Dnia Babci i Dziadka

odbyta sie w naszej szkole

- - w srode 30 stycznia br.
I Dziadka

Przybyli na nig licznie

dziadkowie i babcie
naszych najmtodszych
kolegéw z klas I, Il i 1l
szkoty podstawowe;j.

Uroczystos¢ rozpoczat pan
dyrektor Grzegorz Laska,
ktéry przywitat gosci
ztozyt okolicznosciowe
Zyczenia i zaprosit na
wystep. Jako pierwsi
zaprezentowali sie

uczniowie klasy I
przygotowani przez p.
Bogumite Rusin. Piekli oni
babke i recytowali pieknie

wiersze. Nastepnie czesc

Wnuki wreczyly Pan drektor ztozyt  artystyczng zaprezentowali

babciom i dziadkom wszsystkim drugoklasisci _,pod

i ik todkie seniorom serdeczne Klerunkiem p. Stanistawy

piernikowe s 5 g Swiniuch. Dzieci
serca zZzyczenia przedstawity skecze ,

pieknie zaspiewaty
i zatanczyly do popularnej
melodii Gamgam Style. Na
koniec wystapili uczniowie

klasy M ) réwniez
prezentujgc skecze,
tanczac i bawiac
publicznosc popularng
Familiada. Wystepy bardzo
sie seniorom podobaty.
Dzieci otrzymaty gromkie
brawa i kosz cukierkéw od
pana radnego.

Kasia
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Przeglad koled
| pastoratek

"Ach co za noc,

niezwykta noc,

Ach, co za dzien
niezwykiy!"

Pan dyrektor réwniez czuwat
nad wystepem, na jego rece
uczennice sktadaja
podziekowania.

Justyna

s.5

W pigtek 1 lutego 2013 r. nasz
zenski chéor w postaci 10
aniotéw dat wystep w
niedawno oddanym do uzytku

Domu Kultury w Niedzwiadzie
Goérnej. Przeglad koled i
pastoratek rozpoczat sie o godz
17. 30. Na imprezie pojawili
sie zaproszeni goscie oraz
mieszkancy Niedzwiady i
okolicznych wsi. Uczennice z
naszej szkoty zaprezentowaty
sie jako anioty i zaspiewaty
pastoratki, ktére wczesnigj
prezentowane byty podczas

jasetek. Solowe wystepy
Eweliny i Katarzyny zrobity
chyba najwieksze wrazenie.
Ogladajacy wystep byli

zachwyceni. Wszyscy obecni
podczas przegladu podziwiali
nasze kolezanki w pieknych
strojach, dziewczyny staty sie
dodatkowa atrakcja. Na scenie
pojawito sie wielu zdolnych

artystéw, np. chér koscielny z
taczek  Kucharskich,  ktéry
niejeden raz cieszyt nasze
uszy. Wystgpili rowniez

uczniowie ze szkoty w Matej,
Niedzwiady Goérnej i Dolnej
oraz zespét NiedZzwiedzanie.

Sukces nasze kolezanki
zawdzieczajg p. Arkadiuszowi
Zygmuntowi, ktory dEwiczyt z
dziewczynami Spiew oraz p.
Lidii Nykiel, ktéra czuwata nad
wygladem  dziewczyn oraz
dopingowata podczas wystepu.
Justyna
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XXl finat Wielkiej Orkiestry
Swiagtecznej Pomocy

13 stycznia w Ropczycach
na rzecz WOSP kwestowato
100 wolontariuszy, wsréd
nich rowniez nasze
harcerki. Kwesta
rozpoczeta sie wczesnie

rano na ulicach terenu
miasta Ropczyce. Od godz.
15.30 kolejna czesé finatu
miata miejsce na hali
widowiskowosportowej,

Nasze urocze wolontariuszki

wystepy wokalistow ze Szkoly Yamaha, a takze licytacje
przedmiotéw podarowanych na rzecz WOSP. Na
zakonczenie odbyto sie tradycyjne Swiatetko do nieba.
Pienigdze, ktére udato sie zebra¢ pochodzg z kwesty, z
licytacji ~ przedmiotéw, jak réwniez ze  stoisk
fryzjerskokosmetycznych. W sumie udato sie zebrac ok.
29.000,00 zt. Dziekujemy wszystkim za udziat w tej

szlachetnej akcji,
zwitaszcza naszym
wolontariuszkom: Ewelinie,
Agacie j KAtarzynie,

Justynie i Agacie .

Informacja wt.

Udziat naszej szkoty w WOSP

Nasza szkota po raz kolejny wzieta
aktywny udziat w XXI Finale Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. W
tym roku pienigdze zbierane byty na
ratowanie zycia dzieci i godnag
opieke medyczng seniorow. 10 i 11
stycznia 2013 r. wolontariusze,
uczennice gimnazjum Justyna
Cielec, Agata Pociask, Ewelina
Wojcik, Katarzyna Nykiel, Agata
Szpara i Agata Wojcik
przeprowadzity zbiérke pieniedzy na
wsrod ucznidw wszystkich klas i
pracownikow naszej szkoty.
Tegoroczna suma zebrana w szkole
wyniosta 230, 21 zt. Agata

S.6

gdzie odbyty sie: wystepy
zespotow  tanecznych i
wokalnych z ropczyckiego
Centrum Kultury [
Wiejskiego Centrum
Kultury w Gnojnicy Dolnej,

konkursy dla dzieci
przeprowadzone przez
agencje Alternatywa
Mielec, koncert Zespoiu
"4ELEMENTS" i Neonovi,

pokaz grupy YCLAN,
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Konkurs bozonarodzeniowy

"Szopka betlejemska"

Organizatorem  konkursu
bozonarodzeniowego  pt.
Szopka Betlejemska" byto
Centrum Kultury w
Ropczycach. Wziety w nim
udziat nastepujace szkoty:

Ochronka Sidstr
Stuzebniczek 2z Ropczyc,
Bubliczne Przedszkole nr 1
w Ropczycach, ZS nr 2 w
Ropczycach ,ZS nr4 w

Kamila Dziedzic, Marika Ziarnik, Wojciech Beres - kl. Il ,

1 lutego w Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Tadeusza
Kosciuszki w Ropczycach odbyto sie spotkanie harcerzy z
catej gminy , w ktérym wziety udziat takze uczennice
naszej szkoty. Spotkanie miato charakter
boZzonarodzeniowy i przebiegato w mitej, Swiatecznej
atmosferze, dlatego nie mogto zabraknagc¢ spiewania koled,
pastoralek, a takze piosenek harcerskich . Nasze harcerki,

utworach : "Ach, co za noc" oraz
"Moi przyjaciele", do ktoérych
akompaniowat p. Arkadiusz

Zygmunt . Opieke nad uczennicami
sprawowali p. Lidia Nykiel , p.
Paulina Piotrowska oraz sam
p. dyrektor Grzegorz Laska.
Wystep bardzo podobat  sie
zgromadzonej publicznosci.

Gatulujemy

Ewelina

Ropczycach, ZS w Matej,
ZS w Niedzwiadze Dolngj,
ZS w NiedZwiadzie Gornej,
Osrodek Szkolno -
Wychowawczy w
Ropczycach, SP w

Brzezowce oraz nasza

szkota - ZS w tagczkach
Kucharskich. Sposréd 47
prac jury przyznato 12
réwnorzednych nagréd. Z
naszej szkoty wyréznieni

zostali: Sylwia Goral,

tj. Ewelina Wojcik , Agata
Pociask, Justyna Cielec,
Katarzyna Nykiel, Agata
Wojcik, Agata Szpara,
Patrycja Grabowy, Patrycja
Sulisz i Ewa Mardeusz
zaprezentowaty sie w
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Konkurs na prezentcje
multimedialna

28 stycznia 2013r. nasze
dwie uczennice Wioletta
Tokarz i Justyna Cielec
zostaty  nagrodzone w
konkursie na "Najlepsza
prezentacjee

multimedialng" , ktory
zostat zorganizowany przez
Zespot Szkét Zawodowych
im. Tadeusza Olszewskiego
w Sedziszowie Mip.
Dziewczyny dostaty
pamigtkowe dyplomy oraz
nagrody. Konkurs zostat
zorganizowany dla ucznidéw
szkot gimnazjalnych
powiatu ropczycko-
sedziszowskiego [
kolbuszowskiego. Konkurs
polegat na  wykonaniu
prezentacji multimedialne;j
na temat geografii i
kultury, badZ historii i

polityki o] kraju zajeta Il miejsce, za wykonanie prezentacji o W pigtek 31 stycznia zawitata
anglojezycznym, polityce i historii Niemiec, natomiast Justyna ~do  naszej szkoty  grupa
niemieckojezycznym  lub  zajela | miejsce za wykonanie prezentacji o Ccyrkowa. Na przedstawienie
rosyjskojezycznym. W  geografii i  kulturze  Wielkiej  Brytanii. udali sie chetni uczniowie

danej kategorii  udzial  Opiekunami laureatek byly panie, ktére ucza w  SZKoty. Artysci zaprezentowali

wzig¢ moégt tylko jeden  naszej szkole jezyki obce p. Patrycja Wiktor oraz bardzo ciekawe AARETY
4 7 danei szkoty. Wiol . : cyrkowe. Mozna byto podziwiac
uczen z danej szkoty. Wiola 5 paulina Piotrowska. Wiola zonglerke, jazde na

Ach, ten waz!

Przyjechat cyrk!

nietypowym rowerze, tresure
gotebia, pokaz akrobatyczny
kobiety gumy. Wszystkim
uczniowm najabardziej podobat
sie chyba waz, ktérego mozna
byto dotknag, a nawet
przytrzymac. Cyrkowcy zaprosili
uczniéw do wspolnej zabawy.

Dominika z kl. Il wySmienicie
krecita kilkoma kotami i bawita
sie z klaunem. Hubert z kl. IV
prébowat jazdy na rowerze.
Wszystkim zgromadzonym
wystep sie podobat i, tym
bardziej, ze godzinka lekcyjna
"zleciata" mito i przyjemnie.
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Sprawdzian probny klasy VI

14 stycznia 2013 roku

uczniowie klasy 6
zmierzyli sie w
oficjalnym probnym

sprawdzianie

szOstoklasisty.  Pisali
ten sprawdzian, jak co
roku kazda klasa 6, na
sali gimnastycznej
zgodnie z oficjalnymi
wytycznymi

Ministerstwa Oswiaty.
Wszyscy uczniowie
ubrali sie na ten dzieh
elegancko, tak jak

przyjda w dniu 4
kwietnia 2013 roku na
prawdziwy  egzamin.

Sprawdzian trwat 60
minut.  Széstoklasisci
musieli wykona¢ 20
zadan zamknietych
oraz zadania otwarte,
gtéwnie z jezyka
polskiego i
matematyki. W komisji

zasiadata pani Aneta Rzeczycka, ktéra
dbata o samodzielno$¢ pisanych prac
oraz przestrzeganie regut panujgcych na
tego typu egzaminach. Po skohczonym
sprawdzianie uczniowie mowili, ze caty
czas, ktéry mieli na rozwigzywanie zadan

Ciekawa lekcja fizyki

We wtorek 22 stycznia klasa |l
gimnazjum na lekcjach fizyki goscita

nauczycieli Zespotu Szkot
Zawodowych w Sedziszowie
Matopolskim . Celem ich wizyty byt
minipokaz doswiadczen fizycznych

zwigzanych z Prawem Ohma,

, wykorzystali do
konca. Miejmy nadzieje, ze po

samego

kwietniowym sprawdzianie
szostoklasisty uczniowie naszej
szkoty beda mogli pochwali¢
sie wysokimi wynikami. Asia

napieciem i natezeniem pradu oraz
ich pomiarem , ktéry uczniowie

mogli sami wyznaczy¢ Nawet
chtopcy stuchali wyktadu z duzym
zainteresowaniem ;P Nastepnie
panowie pokazali, jak samodzielnie
zbudowac¢ komputer. Dla klasy Il na
pewno byta to jedna z
najciekawszych lekcji fizyki. ;)
Ewelina
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Konkurs j. polskiego na

opowiadanie gwarowe

27 stycznia br. obyt sie
klasowy konkurs na
opowadanie gwarowe.
Konkurs miat miejsce
w klasie lll gimnazjum.
Inspiracjg do jego

przeprowadzenia byta

lekcja jezyka
polskiego, podczas
ktérej uczniiowie
tworzyli stowniczek
wyrazen  gwarowych
naszej miejscowosci.
Zabawy i oczywiscie

nauki byto co nie
miara. Wszyscy, bez
wyjatku trzecioklasisci
byli zaangazowani
podczas zajec.

Ino, dej, godosz, portki,
gumioki, staro, kacka -

MIPEE
oY,

Il miejsce zajety dwie
osoby : Agata Pociask z
tekstem pt. " Wesele
Krysi i WAIlusia "

oraz Rafat Pociask -
powedzmy wspotautor
opowiadania pt.
"Przygoda z igtom"

to tylko nieliczne przyktady powiedzen naszej
miejscowej gwary.

| miejsce w konkursie zdobyta Justyna Cielec z
opowiadaniem pt. "Opowiadanie gwarowe o tym,

jak to wszystko przez te baby".

Il miejsce przypadto Wioli Tokarz, ktdéra napisata
opowiadanie pt. "Mito$¢ rézne gymby mo"

Wiadomo, ze uczniowie naszej

szkoty sg bardzo uzdolnieni

tytoniu
mowie-
NIE"

plastycznie. Tym razem komisja

Konkurs
plastyczny
"Paleniu

Zapraszamy do lektury
tych jakze ciekawych
opowiadan w dalszej
czesci gazetki.
Konkurs

p. L. Nykiel.

ocenita

rozstrzygajaca konkurs plastyczny
"Paleniu tytoniu - mowie Nie" miata
wyjatkowo  twardy orzech do
zgryzienia. Wszystkie zgtoszone

prace prezentowaty wysoki poziom
wykonania i ciekawe podejscie do
tematu. Po burzliwych obradach
panie: Halina Olechowska Cwanek i
Aneta Rzeczycka sposréd 23
plakatow i rysunkow wybraty 6
najlepszych w dwodch kategoriach
wiekowych. Oto nagrodzeni
uczniowie: | miejsce Michat
Gorczyca (klasa Il SP), Oliwia
Kedzior (klasa Ill SP), Martyna
Ksigzek (klasa IVSP) Il miejsce
Kamila Dziedzic ( klasa 1l SP),
Gabriela Kramarz (klasa V SP) Il
miejsce Natalia Wiecek (klasa Il SP)

Iformacja wit.
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Wycieczka do kina
Helios w Rzeszowie

TREL & %= W s e -

autobusem do Rzeszowa. Gdy
dojechalismy, wszyscy zakupili duzo
popcornu i coca cole, gdyz film trwat
az 169 minut. PdZniej, dostalismy
specjalne okulary 3D i weszlismy do
sali, przygotowani na seans. Gdy

usiedlismy na swoich miejscach, na
ekranie pojawity sie reklamy, a
potem w koncu zostat wyswietlony
film, na ktéry czekalismy =z
zaciekawieniem. Wartka akcja,

s.11

W nagrode za przygotowanie i udziat
w jasetkach bozonarodzeniowych
uczniowie gimnazjum i kl. VI szkoty
podstawowej pojechali do kina.

Przejazd autobusem zasponsorowat
im p. dyrektor - Grzegorz Laska, za
co uczniowie serdecznie dziekuja.
Wycieczka miata miejsce 8 stycznia
br. ,celem byto kino Helios i
obejrzenie pierwszej czesc¢ trylogii
filmowej pt. Hobbit: Niezwykta
podroz. Jest to ekranizacja powiesci
fantastycznoprzygodowej  "Hobbit,
czyli tam i z powrotem" autorstwa
J.R.R. Tolkiena. Peter Jackson to
rezyser catej produkcji, ktory jest
rowniez tworca trylogii "Wtadca

pierscieni”,
"Hobbitem".
0O godzinie 8.00 zebralismy sie pod
szkotg, a nastepnie wyruszylismy

filmu powigzanego z

wspaniate krajobrazy i efekty 3D
spowodowaty, ze wszyscy ogladali

film z zaciekawieniem. Po
opuszczeniu sali kinowe] zrobilismy

pamigtkowe zdjecie. Nastepnie w
drodze do MC wymienilismy sie
opiniami na temat filmu. Oto

wypowied? jednej z uczennic:

" Bardzo podoba mi sie ekranizacja
lektury, ktérg czytatam w pierwszej
klasie gimnazjum. Inaczej

wyobrazatam sobie rézne sceny,
lecz wyobraznia rezysera jest
wspaniata. Ciesze sie, ze w Hobbicie
grajg rowniez aktorzy, ktérych
widziano we "Wtadcy Pierscieni". Po
najedzeniu sie fastfoodow,
wrocilismy do domu. Wycieczka
bardzo sie udata. Dziekujemy p. Lidii
Nykiel za zorganizowanie wyjazdu,

zas p. Monice Skibie, p. Marcie
Zajchowskiej i p. Arkadiuszowi
Zygmuntowi za opieke. Wiola
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Zawody w pitke siatkowg

19 stycznia
biezacego roku
uczniowie naszej
szkoty pojechali

na zawody w pitke
siatkowa

do Niedzwiady
Gornej. Zespot
sktadat sie
Z nastepujacych
zawodnikow: Marcin
Zakrzewski, Adrian
Gac, Mateusz Karas,
Patryk Ostafin,
Sebastian

/’/‘0
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"Gangam Style".

Spotkanie odbyto
sie w mitej
atmosferze. Oproécz
nas i gospodarzy

Na rozpoczecie
z Niedzwiady zatanczyty do piosenki

[ 8

zawodow

Ligowa reprezentacja Polski
pokonata reprezentantéw ligi
rumunskiej 4:1 w towarzyskim
meczu rozegranym w Maladze.
Wszystkie bramki padty w
pierwszej potowie. Dla biato-
czerwonych dwa razy strzelit
Teodorczyk, a po jednym
trafieniu dotozyli Pawtowski i
tukasik. Honorowe trafienie dla
Rumunoéw zanotowat po
koszmarnym btedzie Stowika
Grozav. W przysztym tygodniu
kadra Fornalika - juz w
najmocniejszym sktfadzie -

zagraty jeszcze 2

szkoty: z
NiedZwiady Dolnej
oraz Matej. Wygrana
przypadfa niestety

nie nam, ale

Smoczynski i Kordian Swigtek. Nle mogto
tez zabrakna¢ dziewczyn, byty to Agata
Pociask i Ewelina Woéjcik. Wszystkich pod
miat pan Wiestaw Maciotek.
dziewczyny

druzynie z Matej.
My natomiast
zajelismy  miejsce
blisko podium -4.

Mecz Polska -
Rumunia

zmierzy sie z Irlandig. Wysoka
wygrana cieszy nas bardzo, tak
samo jak postepy, jakie robig
podopieczni Waldemara
Fornalika. Ci, ktérzy uznaja, ze
jestesmy juz mistrzami Europy
przynajmniej Srodkowej, niech
wezma pod uwage, ze w ekipie
rywala nie byto ani jednego
pitkarza najsilniejszej druzyny
Rumunii - Steauy Bukareszt.

Marcin Z.



Opowiadanie gwarowe o tym,
jak to wszystko przez te baby
autor - Justyna Cielec

bojcenio sie nadajo, a Godawo jakie to tone
zmencone. Caty dziej moja mic nie zrobita i
tona sie wyrobi¢ nie moze. No zem sie
zdnerwowot i gogom :

- Co wy mocie do roboty. Jo cie jesce dzisiaj
w stajni nie widziotem. Krowe Mmsiotem
wydi¢, bo ty bedzies poncki piekta a juz

pionto dochodzi a ty ani ponckéw nie
wypiekia, ani obiadu nie zrobita ino bojcys
caty dziej. Jedna wyjdzie, drugo wchodzi!
wydarem sie. Kryska mie écirkom po plerach
zdzielyta i wygonita. Ino mi stajnia pozostata.
Do chotpy mie na noc nie wpuscita. tobrazita
sie na amen.Tak to wszysko przez te baby.

. v
Teopoor?
.

Sl SN e KA

To byto w tusty cwortek. Do Kryski zesto sie
pu wsi. Jo nie wiem te baby to ni majo nic
do roboty w chotpie, co wejde do izby to
jakosik siedzi i juz sie zacyno bojcenie.
Nojpirw byta Janka. Przylazta z samego

rano, bo chciata poncki upic a przepis
zgubita.  Wyglondata, jakby jom ktosik
strasnie zdenerwowot, na gembie byto i
znac wszskie zmarscki, szfa predziutko ino i
spddnica skokata. Rece w piens¢ zacisniete,
glowe na dot spuscita i ani me be ani
kukuryku. Tako byta zto, zem ani do chotpy
nie szet bo nie wiem, co by mi zrobita.
Wypiuty te kawe i posta pic te poncki. Moja
staro miata sie brac¢ za swoje poncki, a tu
idzie Helka. Jak sie rozsiadty to juz
myslatem ze nie skojco. Po dwoch
godzinach wylazta, no juz myslotem, ze tam
wpadne z topatom. Wresciem még pdjs na
tobiod.

- Dej mi co zjes! Te baby to ni majo nic do
roboty w chotpie?- powiedziotem.

- tobiadu nie bedzie, bo mi ciasto na
poncki ucieko, ca pic zaros.- Powiedziaa.

- No co jo mom jes?

- Zrob se co, jest kwasne mlyko i zimioki
wcorajse.

- Dawej, wic bo nimom casu, ca cosik robic.
Przyniesta mi jedzenie, a tu wchodzi Zoska,
to jest dopiro najwienkszo bojcora we wsi.
tona wi wszysko to wszyskich. Co bys sie i
nie zapytot, tona wi. Stare babsko juz by se
dato spokdj, ale dzie tam bojki to i ino grej:

- Szczens Boze ! ko sonsiod tobiadoje?-
powiedziata - A no powiedziatem- Siondz se
Zosiu! Zrobi¢ Ci kawe?- zapytata Kryska

- A no zrob. Ty wis com styszata. o i sie
zacyno. Ty wis ze ta miodego tod

Chojnickiego polycja
podobno Jakusik sklep fokrod.
- Nie wiem skond mom wiedzies. No widzis
jo godatam, ze to z tego chiopoka to nic nie
bedzie.

- No godatas. Tos ty jesce ponckdw nie
powypikata?
- No babo ni mom casu tod rana ludzie.
- No a Janka juz upiekta, bytam u ni godata
ze$ i przepis data. A no. To co Janka mo do
roboty, a jo do stajni wszysko w domu
sama.

Zjodem, miotem juz wychodzi¢, ale mie
tako nerwa zebrata. Bo te baby ino do

zaczyamala,
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Jedzmy warzywa i owoce!

Przecietny Polak zjada
rocznie ok. 50 kg owocow.
W poréwnaniu z innymi
narodami to bardzo mato.
Hiszpanie jedzg ok. 120 kg

owocoéw rocznie, Niemcy

115 kg. Wedtug Swiatowe]
Organizacji Zdrowia owoce
i warzywa nalezy jes¢ do
kazdego positku, czyli 5
razy dziennie.

Niestety, jedynie 6 proc.
Polakéw je takg ilos¢
warzywnych positkbw w
ciggu dnia. Podobnie jest z
owocami. Wiekszos¢
Polakow wie, ze warzywa i
owoce sg zdrowe, ale

Plotki

Eloo, Ello, trzy dwa zero, witamy
was! Zaczynamy od naszej klasy IV.
Jak zwykle 4 klasa to spokojne
dzieciaczki, cho¢ to nie do konhca
prawda. Woystarczy popatrze¢ na
Kube S. Dziewczyny byty na choince
nieziemsko piekne, czyzby sie
chciaty komus spodobac? W klasie V
Gabriela M. chodzi ostatnio
zamyslona, smutna, bo nie widzi
ostatnio w szkole Kuby W. z klasy VI.
Chiopaki z Il kl. Sg co$ ostatnio dla
wszystkich mili . Czyzby cos
knuli?:P

Teraz przechodzimy do gimnazjum .
Zacznijmy od naszych kolegéw
mrrrr. K. | bardzo czesto przebywa u
nich Damian Ros . Jestesmy ciekawi,

witamin, mikroelementéw |
substancji odzywczych.
Wiele z nich jest szybko
wyptukiwana z organizmu,
dlatego tak potrzebne jest
ich regularne dostarczanie.

PLOTKI

ktéra dziewczyna wpadia
mu w oko mmm
To moze przejzmy do
naszych  stoneczek (n
gimnazjum). Agata W. cos

prawie 40 proc. zapomina o ich jedzeniu w ciggu dnia.
Jedna pigta respondentow woli zjes¢ batona niz owoc.
Zalecana przez dietetykdw porcja warzyw i owocow to ostatnio chodzi
pie¢ positkéw dziennie, jednak wiekszos¢ Polakéw je nie zamyslona, czyzby to przez
wiecej niz dwa owocowowarzywne positki w ciggu dnia.
Dlaczego jedzenie owocow i warzyw jest tak wazne? Nasz taniec? 0Oj Konrad H.
organizm nie jest w stanie samodzielnie wytwarzac

choinke i  odmodwiony

wstydzZ sie :D. Ale reszta

dziewczyn to nie takie anioty,
podczas imprezy otwieraty okna i
podrywaty chlopcéw (a jedna nawet
sie przestraszyta poniewaz ich nie

widziata hahaha. Co do trzeciej gm.
Tych naszych serduszek to Marcin Z.
slizgat sie nieudolnie koto Sali
gimnastycznej, oj czyzby cos sie
stato z telefonem?? A pewna piekna
postac z 3 gimn. prawie calg
choinke przetanczyta z Dj Cobra.
Czekamy na dalszy rozwdj wydarzen
mmm. Agata P. miatg taka samag
sukienke jak Agata W. Czyzby jakas
zmowa??  Adrian jest czesto
widywany pod tazienkg z zéttg
gabka. Jakies problemy?? Hi hi :D

Wasze stodkie Teletubisie



