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Ferie to wspaniaty czas,
peten zimowych
przygdd i zabaw na
sniegu. Mamy nadzieje,
ze spedzicie te chwile w
doborowym
towarzystiwe.

—
Pamietajcie jednak o
bezpieczenhstwie.
B 3
Zespot redakcyjny: P. tyzwy, jazda na nartach czy
Jabczynska, A. Kacprzak, A, snowboardzie to Swietny
Kotodziejska, W. sposob na aktywne
Dziekonska, K. Motyl, K. spedzanie wolnego czasu.
Motyl, M. Marquardt Jezdzcie ostrozne i z

rozwaga - nie jestesmy
sami na stoku czy
lodowisku!!




Koszykowka - moja pasja

Wspobtczesng forme koszykdwki wynalazt James ZARAZ

Naismith, ktéry byt nauczycielem wychowania

fizycznego w szkole w USA. Miat wymyslec¢ zajecie wykonywanych

dla uczniéw nudzacych sie w salach sportowych w rzutéw jest rzut
z dwutaktu.
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druzyny), ktorej h dos¢

celem jest specyficzny

zdobycie jak

najwieksze KOSZYKOWKA!

druzyna z wiekszg iloscig
punktow. Podczas biegu z pitkg

ilosci punktéw

za celne rzuty sposéb dwéch

do kosza trzeba koztowac. Nie wolno biec z ey
przeciwnika. pitkg, trzymajac jg w reku. E?oakér\]/:fc o
Wygrywa Jednym z najczesciej P

Jezeli chodzi o
obrone, to najlepiegj

jest gdy
przechwycimy pitke
przeciwnikowi i
odpowiemy atakiem.
By odebrac pitke
nalezy skutecznie
blokowac przeciwnika
stajac przed nim i
odbierajgc mozliwosc
podania lub rzutu.
Mecz koszykowki
sktada sie z czterech
kwart, kazda po 10

oddaniem rzutu.

minut. Uwaza sie, ze
w tej grze
najwazniejsza jest

zrecznosc i szybkosc.
Dyscyplina ta
wymaga od
zawodnikow scistej
wspotpracy i zgrania.

Weronika Dziekonska



Przygody Oli

- Céreczko! Gdzie chcesz pojechac na ferie? - zapytata mama. ON))
- Nie chce nigdzie jechac. Chce sie ponudzi¢ w domu. - odpowiedziata Ola.

- Kochanie,ale na obozie zimowym mozesz poznac nowych przyjaciot.

- Ale ja nie chce nikogo poznac!

- Dobrze. Twdj wybor.
FERIE

Ola bardzo sie nudzita. Zadzwonita, wiec do swojej

kuzynki Julki.

- Przepraszam Cie Olu, ale
nie moge z tobag
rozmawiac. Jade
wyciggiem. Jestem na
obozie zimowym. Tu jest
super !

Dziewczynka wystata SMSa
do kolegi Kuby.

" Hej Ola! Jestem z
rodzicami w goérach. Jest tu
bardzo fajnie! Codziennie
rano idziemy na stok, a

potem do kawiarnii wypic¢ cos cieptego”

Wieczorem zasmucona Ola poprosita mame: checi.
- Mamo! Moge pojecha¢ na obdz?

- Termin zgtoszen juz minat.
- O nie! Ja tak bardzo chce!

- Niestety, nie ma takiej mozliwosci. Mozesz pojechac na powoduje

oboz za rok albo w wakacje.

Tydzien - ma 7 dni.
Liczy nawet 168
godzin czyli 11160
minut.

A teraz wieszyki :

Poniedziatek: zdaje
sie zaczynac

wréc do tozka dalej
odpoczywac.
Wtorek: tez Cie nie
zacheci

chociaz miates dobre

Sroda:
bezlik obowigzkow

"odrzucenie".

- Tak! Ale juz rezerwujmy miejsca!
Kasia Moty! Czwartek:

dzisiaj pojawia sie

zmeczeinie, wiec wskazane jest lezenie.

Pigtek:

to byt dzien srogi,

dobrze rozprostowac nogi.
Gdy sobota:

Cie zaskoczy w foteliku
przymnij oczy.

Niedziela: na mysl
przychodzi, ze znowu
ciezki tydzien

Marta Marquardt




Klub matego czytelnika
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Ciekawa ksiazka dla nieco mtodszych czytelnikow!!

Koszmarny Karolek ma gtowe petnag Czesto Swietne

koszmarnych pomystéw, ktére bardzo  Plany psuje jego

czesto realizuje wraz ze swoimi mtodszy brat
Doskonaty

kolegami i kolezankami: Czarujaca : ’
Czesig, Ordynarnym Olem, Wredna jDéT t',aa?j; tory
Wandzig i Karate Krzysiem. grzecznym,

madrym, dobrze wychowanym chtopcem. Koszmarny Karol nie znosi jego

towarzystwa i chce byc¢ = \ I |
jak najdalej od niego. WSZYSTK, E
Czy chcielibyscie KO SZF&AR Y
wiedziec na jakie e RNEGO
zadziwiajgce plany K‘DS‘EMA 6
wpadnie maty KARGLKA
rozrabiaka? Jesli tak to Bustracie
przeczytajcie chociaz
jedna z wielu
zabawnych czesci
Koszmarnego Karolka.
Kazda z tych ksigzek
Was rozbawi.

Tomy Ko




Pani pyta uczniéw w szkole:

Zarty, zartami...

- Kto w waszej rodzinie jest najstarszy?

- U mnie babcia - mowi Marysia.

- A u mnie pradziadek - chwali sie Jacek.
- Jasiu, a u ciebie w rodzinie kto jest najstarszy? - dopytuje.

- Pra pra pra
prababcia!

- Ale Jasiu, to przeciez
niemozliwe!

- Ale dla dla dla dla
dlaczego?

Na lekcji biologii
nauczycielka mowi:

- Pamietajcie, ze nie
wolno catowaé kotkéw
ani pieskéow, bo od
tego mozna
zachorowac. A moze
ktos z was poda
przyktad?

Zgtasza sie Jasio:

- Ja mam, prosze pani.
Moja ciocia catowata
raz kotka.

- No i zdecht.

Rozmawiajg dwa slepe konie:
- Bedziesz startowac jutro w zawodach?
- Nie widze zadnych przeszkaod...
- Mamusiu, czy moge is¢ sie pobawic?

- Z ta dziurg w rajstopach?

- Nie... Z ta Jola z drugiego pietra.

Joanna Olech

dynastia
Miziotkow

POLECAMY KSIAZKE "DO
SMIECHU"

Ksigzka pt. "Dynastia
Miziotkéw" przedstawia
codzienne zycie chtopca o
przezwisku Miziotek oraz
catej jego rodziny. Kazdy z
jej cztonkéw ma
charakterystyczne cechy i
sposéb zachowania.
Miziotek lubi nasladowac
kolegow ze szkoty.
Kadzydto i Maty Potwor,
mtodzsze sistry Miziotka, z
checig dokuczajg bratu np.
wchodzg bez pytania do
jego pokoju i zabierajg mu
rézne rzeczy. Papiszon jest
zawsze zapracowany i

- Bolku, jak nazywat

sie Chrobry?

- Nie wiem.

- No, przeciez tak
jak Ty.

- Nowak?

Nauczyciel jezyka

polskiego pyta sie
uczniow:

- Jak brzmi liczba
mnoga do
rzeczownika

"niedziela"?

- Wakacje, prosze
panill!!

siedzi w swojej "norze".
Mamiszon co chwila
zmieniata swoje
zainteresowania.

Ksigzka zostata napisana
Z ogromnym poczuciem
humoru. Rozémieszy
kazdego, niezaleznie od
jego wieku.

Marta Marquardt






ROznosci

Gwiazdonos - jest to gatunek owadozernego ssaka z
rodziny kretowatych. Wystepuje w Kanadzie i Stanach

Zjednoczonych. To niezwykte stworzenie ma dtugosc okoto

12 cm i wazy 35-80 gramoéw. Jest on najszybszym towcg na
Ziemi. Zywi sie larwami owadéw, ktére zjada w ciggu 1/5

sekundy.
Prowadzi
podziemy tryb
zycie. Kopie nory,
lecz wiekszosc

pozywienia
zdobywa na
powierzchni i w
wodzie.
Gwiazdonos to
doskonaty
ptywak. Jego
nazwa pochodzi
od ryjka w
ksztatcie gwiazdy.

2 jajka

2 szklanki maki
pszennej

imbir (mielony)

Sposob wykonania:
Dynie zetrze¢ na
tarce o duzych
oczkach. Cebule
obrac i pokroi¢ w

Zimowe Dyniowe szalenstwo. Oto kilka

przepiséw na potrawy z dyni:
Placki z dyni.

Sktadniki:

50 dag dyni (juz obranej)

10 dag cebuli (1 srednia)

1 zabek czosnku

Mmniam...

Na patelni rozgrzac ole;j i
naktadac tyzka ciasto
formujac okragte placki (1
petna tyzka ciasta na 1
placek). Z podanych
sktadnikéw wyjdzie okoto
15 sztuk plackow.
Smacznego.

Zupa z dyni

50 dag dyni (juz obranej)
3 dag masta

10 dag cebuli (1 srednia)
2 zgbki czosnku

750 ml bulionu

10 dag serka topionego
kremowego (1 kostka)

matg kosteczke.
Czosnek obrac i
zmiazdzyc.

Do miski przetozyc
dynie, cebule i

czosnek. Dodac surowe
jajka i make pszenna.
Przyprawi¢ do smaku
imbirem, sola i pieprzem.

Dynie pokroi¢ w kostke. Cebule
obrac i pokroi¢ w kostke.
Czosnek obrac i zmiazdzyc.

Masto roztopi¢, dodaé do niego
cebule i zeszkli¢. Nastepnie
dodac dynie, wymieszac i
razem smazy<¢. Pod koniec
smazenia dodac czosnek,
wymieszac i przestudzic.

Nastepnie zmiksowac
blenderem i wla¢ bulion.
Wymieszac tyzka i zagotowac.
Na koniec dodac serek topiony
i doktadnie rozmieszac.
Smacznego.

Karolina Motyl



Horoskop

Baran - Decyzje, jakie w tym roku podejmiesz, wptyng Co
Znaczaco na twoje zycie.

Byk- Staraj sie stawia¢ na swoim.

Bliznieta - Poczatek roku bedzie dos¢ pracowity. Czeka
Cie takze wiele wyzwan i sprawdziandéw.

Skorpion - Na
swojej drodze
spotkasz osobe,
ktéra okaze sie
Rak - Bedziesz wazna w twoim
miat/a bardzo
mato czasu dla :
siebie. Cie
Zyciu.

Strzelec -
Zadbaj o swoje

zdrowie.

Lew -W tym
miesigcu bedziesz
chodzit z glowag w

chmurach.

Panna- Przygotuj - :

sie na wiele kontrolg, ale to tylko pozorny spokdj. czeka
now_'ych o Waga- Bedziesz miat/a problemy z .
zn_aquosc\;vw tYM  rodzicami. Beda cie bardzo pilnowa¢ i Wodnik -
mlfsllacu. " wtracac sie w twoje sprawy, ale Nadchodza_cy_ :
SZKOIE WSzyStKO  \yphrew pozorom zachowaj spokéj, bo czas przyniesie Ci
bedzie pod mozesz tylko pogorszy¢ sytuacje. wiele zagadek,

w 2013 roku ? ktére bedziesz musiat/a
rozwigzac i podjac
odpowiednig decyzje.

Ryby - Dbaj o kondycje
fizyczng, przyda Ci sie do Ciebie pomocna

ona W Bym miesiqell, dton. Schowaj dume do
Koziorozec- Na kieszeni i nie wahaj sie
poczatku 2013 roku skorzystaé z tego
pojawi sie przed Tobag wsparcia.

jakas niepowtarzalna Miej oczy szeroko
okazja.’ Musisz jednak otwarte, aby przez
u_zbro_lc el przypadek jej nie
cierpliwosc i pod przegapic.

zadnym pozorem nie

podejmowac Weronika Dziekonhska

ryzykownych decyzji.
Ktos sympatyczny i
wyrozumiaty wyciagnie




