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od 11 do 24 lutego radosc bycia razem
przyjazn
FERIE ZIMOWE!!! wspdlne swietowanie
uroczystosci

\ L~ ey
P o
§
N

nie przespij ich!!! WARTO BYC Z NAMI!!!




Z ZYCIA SZKOLY - BYLO, ALE NIE MINELO :)

marzec 2012 - DNI ZDROWE)] ZYWNOSCI
degustowalismy zdrowg zywnosc, pilismy swieze soki, wystuchaliSmy wyktadu o roli
pszczoty w zyciu cztowieka, ktory wygtosit Prezes Lubelskiego Zwigzku Pszczelarskiego

maj 2012 - MOTOR W SZKOLE
odwiedzili Nas pitkarze z klubu Motor Lublin, rozegraliSmy z nimi mecz towarzyski

czerwiec 2012
DZIEN DZIECKA
KONCERT RAPERA
Dobromira "MAK"
Makowskiego

pazdziernik
2012
20-LECIE
ZESPOLU
SZKOL IM.
SW. TERESY

(1992 - 2012)

poswiecenie nowego
sztandaru Szkoty * dyplom
uznania dla Szkoty

od Marszatka
Wojewoddztwa Lubelskiego
* listy gratulacyjne

od: Lubelskiego Kuratora
Oswiaty, Dyrektora
Wydziatu Oswiaty

i Wychowania Urzedu
Miasta Lublin oraz

e oo™ grudzien 2012 - MIKOtA] grudzieh 2012

integracyjny calej Kazdy z uczniéw oraz SZKOLNA WIGILIA
spotecznosci Szkoty T : . ;
do Zutowa * nauczyC|eI| otrzyma’r Jasetka i koledy, tamanie sie

teleturniej Z Zycia Szkoty, od Mikotaja dwa mate prezenty: optatkiem i épieyvanig koled,
urodzinowe konkursy prezenty od Gwiazdki

wiecej na: rézge i cos stodkiego... { wspbine ucztowanie
www.20leciezslublin.pl przy stole

WYDARZENIA PRZED NAMI e & L paarea

18-19 marca SZKOLNE
OBCHODY SWIATOWEGO
DNIA MORZA
goscie specjalni * karaoke
chrzest morski * kabaret
pomysty na wystroj klas
przyjmuje Olek Raca (1L)

26 maja Dzien Matki

1 czerwca
Dzien Dziecka

23 czerwca Dzien Ojca




NASI SZKOLNI MISTRZOWIE PIORA

ZAPRASZAMY

w moich oczach nie ma ostrych zim upalnych lat

w moich dtoniach

zawsze usmiech niesie listy zapomniana

w moim sercu nigdy nikt nie umiera zdeptana
v odchodze cicho
i wracam
Oto debiut na wiosne
poetycki naszej
szkolnej
kolezanki! KOLEJNYCH
GRATULUJEMY!

wiosy rozwiane muskaja
mi twarz

stoneczne ramiona
smagaja usta
rozkotysana posmakiem
przyrody wierze

ze swiat jest zielony

pulsuje poezja
jak drzewo
sokami

ksztatt jej badam
drzaca dionia
jak skrzat maty

x‘“-—-_\ \\._, }”h“'-h-f {:::;l

: —— TWORCOW
budz? sie w gdzie moje rece
promlemzjlc_h szukam w szufladzie
wylewnosci chyba gdzies tam je zostawitam ukradkiem

spojrzenia kradne

i wstydze sie a tu herbaciana torebka :w'?:(‘?i’:;“ww koszyk
bo pisze jak zdechta mysz na spodku i - P tzy
nie wiem dla kogo czeka cierpliwie na zgube humory ks

~ WITAMY
W SWIECIE POEZ)I

idziemy ulica
parasolka ukrywa

ze wtulam sie w twoje
ramie

kupujemy drobiazgi

w moich myslach
kreslisz obraz
politycznego uktadu
swiata

a tymczasem

zapach twojego ciata
smak ust
wprowadzaja sie

do naszego wspdlnego
domu

za parawanem niewinnosci
otule sie nadzieja

w cieple cichosci dionie otwarte
beda na dotyk - zaczekam

otworzytam dzis
pudetko
zaszufladkowanych
wspomnien

wieczko podwazytam
ukradkiem otarta tza

i zobaczytam

na wyscielonym sercem
dnie

skrawki wielkich stow

i matych dramatow

nie bola
czasami



O BOKSIE |1 ZYCIU - WYWIAD Z IWONA SEREWA

Legitymacja czionkowska kadry Polski. Reprezentantka

miodziezowej kadry z lubelskiego. 17 walk.

Sukcesy to wygrany rewanz z wicemistrzynia Europy,

wygrana z 13 lat starszg piesciarka z Zamoscia...

Dlaczego wybratas boks?

Wybdr treningéw bokserskich
byt kwestig czasu ze wzgledu
na sportowg przesztos¢ mojej
Mamy. To przez nig i dzieki niej
tak wybratam.

Zytas tylko sportem?

Nie tylko. Prowadzitam
dyskoteki, uczytam sie obrobki
graficznej, w szkole bytam
wolontariuszka i nalezatam

do grup teatralnych.

wywiad przeprowadzila
Justyna Zmuda

zdjecia - Julita Brodziak

Boks to dobry wybér?

Tak naprawde zaczetam

od baletu w domu kultury i to
z nim wigzatam przysztosé
(Smiech), prawie tak jak stynny
Roy Jonnes Jr,. W dziecifstwie
nigdy nie myslatam,

ze zmierze sie na ringu

z kimkolwiek. Mama przelata
na mnie swojg pasje i ambicje.
Z czasem pojawity sie sukcesy,
ktore mobilizowaty i zachecaty,
aby kazdego dnia wracac

na sale treningowg

Bytas dobra uczennica?

- Nie miatam ktopotéw z nauka.
Mature zdatam bez problemu.
Sport uczy samodyscypliny.

W czym widzisz sens zycia?
W samorealizacji i rozwoju.
Bardzo wazne sg dla mnie
pasje. Najwieksza wartoscia
jest samo zycie. Chciatabym
za kilka lat usigsc i powiedzied,
Ze niczego nie zatuje.

Co sadzisz o narkotykach?
Narkotyki sg szkodliwe

i kropka. Warto przejs¢ przez
zycie bez natogdw.

Twoje plany na przysztosc?
Sudiuje Bezpieczenstwo
Zywnosci. To nadzieja na
spetnienie moich pasiji, ktéore
zrodzity sie na sali treningowej,
a wiasciwie po wyjsciu z niej,
bo pytanie: "co zjesc

po treningu" jest w gtowie
kazdego sportowca.

W przysztosci chce zrobic
doktorat i zbada¢ biatko
roslinne i jego wptywem na
aktywny fizycznie organizm.




SPORTOWE DONIESIENIA / Maciej Klos, Olek Raca/

Na poczatku lutego 2013 roku
Polska Reprezentacja Pitki Noznej
zmierzyta sie z Reprezentacja Rumunii i zwyciezyta!!!

Nasza reprezentacja
w towarzyskim
spotkaniu z Rumunia
rozegranym w
hiszpanskiej Maladze

wygrata 4-1.

Podopieczni
Waldemara
Fornalika
reprezentowali
wysoka forme i
dyspozycyjnosd,
szczegOlnie

W pierwszej
potowie polscy
pitkarze dali
popis swoich
umiejetnosci

w zaledwie
kilkanascie
minut strzelajac
cztery bramki.
tukasz
Teodorczyk,
debiutant
reprezentacji,

W tym meczu Polska reprezentacja pokazata
kawat dobrego footballu i oby tak dalej !!!

Po wygranym meczu
z Rumunia nasza
Narodowa Reprezentacja
przygotowuje sie
do spotkania z Irlandia

zdobyt dwie z nich.

Polacy byli o wiele bardziej
skuteczni od Rumunoéw, co
zaowocowato tak wysokim
wynikiem. Zauwazalne byto

to, ze polscy
pitkarze poswiecili
bardzo duzo czasu
na przygotowania

i treningi.

NIE PRZEGAP!!!

Towarzyskie spotkanie
Polska Irlandia

6 lutego 2013
o godzinie 20.45
w Dublinie,
stolicy Irlandii



PORADY OD PRADY /Natalia Makuta/

To juz pewne! CZERWIEN HITEM ZIMY 2013! jednym z przodujacych

koloréw tej zimy jest czerwien. Udowodnili to stylisci i fotografowie najwiekszych
magazynéw modowych na swiecie. | tak, na grudniowej oktadce magazynu "W"
piekna aktorka - Marion Cotillard, w czerwonej kreacji Christiana Diora.

KOSMETYKA

NA CO DZIEN
/Natalia Makuta/

Jesli macie
problem z sucha
skéra,
proponujemy
mleczna kapiel,
ktora zapewni
miekka

i nawilzong skore:

1/4 szkl soli
morskiej,
2 szkl mleka (lub
wiecej, jesli
chcesz),
1/4 szk c_>I|wy Gdy dorastamy, zaczynamy zdawac¢  najlepszej przyjaciotki lub
z oliwek sobie sprawe, ze sg wazniejsze przyjaciela... Odkrywamy,
e problemy niz zgubiona lalka albo Ze sg wazniejsze sprawy
Po kapieli oliwe  isio Wazniejsze niz potkniecie sie  niz dobranocka.
wycieramy 4 kamien czy zdarte kolano. Zaczynamy rozumiec,
recznikiem, gy jesteémy starsi dochodza inne  ze mitod¢ jest czymé wiecej
wykonujac masaz.  prohjemy: mitosne, szkolne, utrata niz przytulaniem misia...

KACIK MYSLACEGO KONSUMENTA OKIEM FELIETONISTY
/Natalia Makuta/ /Justyna Wajdyk/

z magicznym hastem "0%
tluszczu" na opakowaniu majg
czesto wiecej kalorii niz
produkty niedietetyczne stojace
na polce obok?

Zanim kupisz, pomysl...

Czy wiesz, ze wiele produktow
"fit", "light", "lekkich" to zwykia
sciema? Platki sniadaniowe
reklamowane jako odchudzajgce,
czekolada dietetyczna czy jogurt




WLOSKI APETYT /julita Brodziak, Justyna Zmuda/

LA COLAZIONE, CZYLI SNIADANIE
Po pierwsze, rogaliki z réznego typu nadzieniami np. z marmolada, czekolada lub na
stono. Po drugie, aromatyczna kawa, zwykta lub cappuccino allitaliana, czyli mieszanka
mleka ze znakomitg witoskg kawg przyrzadzona w specjalnej maszynce. Dobre cappuccino
musi mie¢ sztywng pianke z mleka i kremowa konsystencje, 125 ml mleka i 25 ml kawy...

PRANZO,
CZYLI OBIAD

spaghetti napoli

Przepis dla 4 os
500 g makaronu
spaghetti

500 g pomidoréw

1 cebula

2 zabki czosnku
oliwa z oliwek

1/2 szkl wywaru
warzywnego
oregano, bazylia
rozmaryn, ostra
papryka, sol, cukier,
parmezan

Na oliwie z oliwek szklimy cebule na matym
ogniu, potem wrzucamy czosnek. Nastepnie
dodajemy pomidory i dolewamy wywar.
Doprowadzamy do wrzenia, od czasu do czasu
mieszamy. Makaron gotujemy w osolonej
wodzie. Do sosu dodajemy przyprawy,
zmniejszamy ogien i gotujemy jeszcze przez
chwile. Makaron przektadamy na talerze,
polewamy sosem i posypujemy parmezanem.

CENA, CZYLI
KOLACJA

BAGIETKE trzeba skropic oliwg z
oliwek i zrumieni¢ na patelni.
Chrupigca- nacieramy zgbkiem
czosnku. Na niej uktadamy pomidor,
posypujemy posiekanymi listkami
bazylii oraz solg i pieprzem,.

ZRODLA )
POCHODZENIA ZDJEC
ZAMIESZCZONYCH
W GAZETCE

http://xaal66.blogspot.com/2012/02/telewiz]
aprisondaitakieakietam.html
http://www.maseczka.eu/kapiele/kapielwml
ekuimiodzie.html
http://fleszstyle.pl/moda/artykul,3426.html
http://zdrowie.onet.pl/fotogalerie/zywnoscli
ghtpomagaczyczy-
szkodzi,5169811,0,fotomale.html
http://www.genomenewsnetwork.org/article
s/07_02/deinococcus.shtml
http://fleszstyle.pl/w-
sklepach_artykul,3299.html
emigrantkazmilosci.blogspot.com
weightloss.com.au
www.przepisy.net/kolacjapoowlosku/
http://www.pap.pl/palio/html.run?_Instance
=cms_www.pap.pl&_PagelD=1&s=infopaki
et&dz=sport&idNewsComp=_&filename==&id
news=93212&data=infopakiet& CheckSum
=1472499565
http://www.pomorska.pl/apps/pbcs.dll/articl
e?AID=/20130201/PILKA04/130209914
http://www.goldenline.pl/forum/swiatpoezji
http://narodowcy.net/nadchodzamlodzii-
krzychuldz/2011/04/04/poezja/



SONDA - Granice zycia, czyli o ekstremofilach stow kilka

Problem istnienia zycia poza nasza planeta od wiekdw WARTO WIEDZIEC

pobudza ludzka wyobraznie. To temat nadal popularny.

Badania z zakresu takich dziedzin jak astrobiologia czy , ,

astrochemia (kosmochemia) dostarczaja ciagle nowych %E’zanza“'ggﬁaelzztﬁvrgfggne
informacji o organizmach okreslanych jako ekstremofile... 3 domen $wiata zywego:

Ekstremum dotyczy
skrajnych

(z ludzkiego
punktu widzenia)
warunkow
srodowiskowych.

Badania z zakresu
astrobiologii
przyczyniajg sie
do pogtebiania
naszej wiedzy

o fenomenie zycia
i prokariotycznych
i eukariotycznych
organizmach,
zwanych
ekstremofilami...

SKRAJNE WARUNKI SRODOWISKA:

temperatura <4Ci > 80C
pH <3i>10
zasolenie> 30%

cisnienie hydrostatyczne stupa wody
(od kilkudziesieciu do 1.100 atm na dnie

Rowu Marianskiego)

KACIK SONDA - dostarcza nowe
informacje, nawigzuje do swietnego
programu popularnonaukowego TVP

Termin eksremofil zostat
uzyty po raz pierwszy

w 1974 roku przez Roberta
D. MacElroya i oznacza:
"kochajacy extrema".

k ok Xk

Rodzaje ekstremofili:
termofile i hipertermofile
(wysoka temperatura),
psychrofile (niska
temperatura), alkalofile
(wysokie pH), halofile
(wysokie zasolenie),
kserofile (mata wilgotnosc),
barofile (wysokie
cisnienie), radiofile
(promieniowanie
jonizujace).

Archea, Bacteria

i Eucaryota. Najlepigj
przystosowane

sg Procaryota.

Poliekstremofile

Poliekstremofile to
organizmy, ktére zyja
w warunkach
réwnoczesnego
dziatania wielu
skrajnych czynnikoéw.

Dociekliwe pytania

1. Podaj nazwe grupy
ekstremofili zyjacych
wewnagtrz skat?

2.Cotosa
metalotoleranty?

SEKRETY
REDAKCJI

REDAKTORZY 1/2013
tukasz Bielecki

Julita Brodziak

Maciej Klos

Natalia Makuta

Olek Raca

Olka Saronkhanian
Justyna Wajdyk
Justyna Zmuda
OPIEKUN

Joanna Haton Gnutek
KONTAKT

niebieska skrzynka

w sekretariacie Szkoty
lub osobisty



