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Mtode Opalenie  2/2013

Gimnazjum ZS w Opaleniu

panstwo Ewelina i Krystian

| | [ | [ |
Pedzi, pedzi kulig o mederosz
n I Czy m zakrety i szybkie tempo

= potegovyaiy nasza

b‘l'ys ka W I C a adrenaline. Bardzo czesto
" wydawaliSmy z siebie

okrzyki przerazenia i
radosci. Na rozgrzewke
byto ognisko. Upieklismy
kietbaski, wypilismy
pyszna herbatke. PdzZniej
rozpoczat sie wyscig na

stroma gore i bitwa na
sniezki. Niestety trzeba
byto juz wracad do szkoty i

ze smutkiem wsiedlismy
na sanki. Przy szkole
rozlegto sie gtosne:
"Dziekujemy" i zaprzeg
odjechat. BawiliSmy sie
Swietnie, tylko szkoda, ze
tak krétko to trwato.
Wszystkim, ktorzy jeszcze

nie skosztowali zimowych
szalehstw na $niegu -
polecamy!

Katarzyna Dworakowska

Wspaniaty pomyst maluchy z podstawodwki, a
wychowawczyni, zeby pozniej nasza klasa- | a gim.
pojechac na kulig sprawit, zajeta ich miejsca. Razem
ze mito spedziliSmy ten byto nas 7, nie liczac

dzien. 29 stycznia, 0 9:00 wychowawczyni, poniewaz
klasa Il i lll gimnazjum grypa potozyta do t6zek

pojechata na pierwszy kurs,  wiekszos¢ os6b z naszej
po nich na kulig udaty sie klasy. Kulig zorganizowali




Zimowe spotkanie przedszkolakéw

W przedszkolnym ogrodzie

Stotowka dla ptaszkow,

Zrobity ja przedszkolaki.
Jedzenia petno,

Swieza stoninka,

Ziarno i inne przysmaki.

Konkurs koled
| pastoratek

Niedawno w naszej szkole odbyt Sie

konkurs koled i pastoratek .
Spotkanie to miato bardzo
odswietny charakter, poniewaz
uczestnicy spiewali o swoich
uczuciach zwigzanych z Bozym

'z panem lesniczym

Jakis czas temu
przedszkolaki miaty wielka
przyjemnosc spotkac sie z
panem lesniczym, ktory

w bardzo ciekawy i
malowniczy sposob
opowiadat o zwierzetach, a
takze o potrzebie niesienia
Zimowa porg pomocy
lesnym mieszkancom - tym
duzym, a takze tym
matym. Pan lesniczy
podkreslat wazng role
dzieci, ktére moga bardzo
pomoc ptakom - wieszajac
im zima stonine i

przygotowujac dla nich inne
przysmaki. Dzieci podczas
spotkania wykonaty karmidetka
z tluszczu i ziarenek.

EG

Narodzeniem. Spiewaty
zaréwno zespoty, jak i solisci .
Jury podeszto do zadania
bardzo profesjonalnie. W obu
kategoriach niepokonana
okazata sie Ania Dawidowska

(jako solistka i w duecie z
Martg Chmielewska). Drugie
miejsce zajety Asia Szyfka,Ania
Tarnowska i Wiktoria Noch z

piosenkami "Last Christmas" i
"Kto wie czy za rogiem".
Wyréznione zostaty : Wiktoria
Kaminska , Marta Kruszynska i
Sylwia Werner ( jako zespét
oczywiscie ) . Zwyciezcy
wygrali super nagrody:
stuchawki , myszki do
komputera itp .

Asia Szyfka



Kolorowo, owocowo | zdrowo...

Pigtek byt dla dzieci dniem pysznym, a zarazem pracowitym. Umyte i obrane ze skorki
owoce powedrowaty do elektrycznej wyciskarki. Ale ten sok jest pyszny! Tak moéwity dzieci
z zerowki po sprébowaniu soku, ktory same zrobity z owocéw cytrusowych. Najpierw
dzieci na zajeciach zapoznaty sie z urzgdzeniami elektrycznymi, z ich przeznaczeniem.

Blizej poznaty prace
wyciskarki
elektrycznej

do soku. Nastepnie

samodzielnie
zrobity sok

Z pomaranczy,
mandarynek

i cytryn. Teraz
dzieci juz wiedzg,
Zze najzdrowsze
sg soki zrobione
przez nie w zeréwce
i wdomu

ze swiezych
owocow i wypite
niemal

na poczekaniu.

TEMAT:ZDROWIE

Choroba podczas
ferii zimowych to
chyba najgorsze,
CO moze sie
przytrafic !

Ale spokojnie - mozna temu zaradzi¢, stosujac herbaty po zimnym spacerze )
Smacznego! sie do kilku rad . Przede wszystkim ruch na wzmachia nasz organizm . Jezeli

Swiezym powietrzu . Czeste spacery, jazda na profilaktycznie bedziemy stosowali

tyzwach itp. to nie tylko przyjemnosc, ale takze sie do tych zasad, choroba nas
Matgorzata przystuga dla naszego zdrowia . Nie ominie, a my dalej bedziemy mogli
Wrzesifnska.............. zapominajmy oczywiscie o cieptym ubraniu . cieszyc sie sniegiem :) !

Picie mleka i jedzenie owocow z duzg iloscia Asia Szyfka

""""""""""""""""" witaminy C, np : cytryna ( idealna do dodania do

Walentynkowo, serduszkowo i mitosnie... TEMAT:
WALENTYNKI

zolnierzami.Za to niepostuszenstwo
duchowny Walenty zostat skazany
na sSmierc. Walentynki sg Swietem
zakochanych oraz przyjazni. W tym
dniu zakochani zazwyczaj
obdarowujg sie prezentami, niekiedy
wyznaniami mitosnymi. Niedawno
uczniowie naszej szkoty korzystali z
poczty walentynkowe;j i przesytali
swoje zyczenia ukochanym osobom.

Walentynki - nazwa swieta pochodzi
od imienia sw. Walentego. Jedna z
legend moéwi o duchownym, ktéry
przeciwstawit sie rozkazowi
Imperatora Rzymu Klaudiusza Il
zakazujgcego udzielania slubéw
mtodym mezczyznom, jako ze
wedtug doradcow Klaudiusza,

niezonaci mezczyzni byli lepszym Marysia Szulc




Juz za chwile bal sie zacznie,
Pedzi z miottg czarownica,
Biegnie kowboj z policjantem,
Kim ja jestem? tajemnica!

Karnawat to czas
zabawy ,
kolorowych
przebran i
szczescia. W naszej

szkole gimnazjalisci
i uczniowie
mtodszych klas
Swietowali na
dyskotece w sSwietlicy
wiejskiej w Opaleniu.
Byto fantastycznie .
Kazdy tanczyt i nie
byto czasu na nude.
Szkoda tylko , ze
byto tak krotko .
Duzo 0soéb
przekonato sie , ze
dyskoteki szkolne

sa naprawde fajne .  udanaioby byto ich wiecej:) .
Karnawat uczcili réwniez nasi
najmitodsi koledzy z zeréwki i
przedszkola. Oni rowniez swietnie
sie bawili. W przedszkolu i zeréwce
mozna byt tego dnia spotkac cudne

Atmosfera byta
super . Jednym
stowem kolejna
dyskoteka bardzo

Ttusty czwartek obchodzimy w
ostatni czwartek przed wielkim
postem. Jest znany réwniez pod
nazwg dzien zapusty. W tym
dniu zjadamy paczki oraz
chrusciki. Dawniej paczki byty
nadziewane boczkiem lub
stoning, Dzis sie je jada tylko w

P—

ksiezniczki, motylki,
wroézki, a takze dzielnych
rycerzy, grozne psiaki, a
nawet policjantow!

Asia Szyfka

stodkiej wersji.Wedtug jednego
z przesaddéw, kto nie zje ani
jednego paczka w ttusty
czwartek, temu sie nie bedzie
powodzito w zyciu. Tego dnia w
szkole kazdy otrzymat
PYSZNEGO PACZKA!

Marysia szulc



