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Ciekawostki o świnkach morskich cz.2

:)

1. Pełna nazwa tego zwierzęcia to kawia domowa.
2. Świnki morskie ogólnie można podzielić na: długowłose, krótkowłose i bezwłose.
3. Potrafią rozpoznać właściciela i reagować na jego głos.
4. Mają dobrze rozwinięte 3 zmysły: węch, wzrok i słuch.
5. Świnki najczęściej ścierają zęby podczas przeżuwania pokarmu.
6. Powinny mieć dostęp do świeżego siana 24 godziny na dobę.
7. Mogła zostać udomowiona nawet 5000 lat p.n.e na pokarm.
8. Temperatura ciała zdrowej kawii domowej powinna mieścić się w przedziale 36,6 - 39,4 stopni C.
9. Jest ona zwierzęciem roślinożernym.
10. To zwierzę żyje około 4-8 lat.
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Społeczniaka

Tak naprawdę uczymy się przez
całe życie. A więc co zrobić, aby
nauka sprawiała nam
przyjemność? 

Poniżej napisałam kilka porad,
które MOIM ZDANIEM mogą
pomóc!

Dbaj o siebie i o swoje miejsce
pracy - niby banalne, ale bardzo
ważne. Pamiętaj o nawodnieniu i
odpowiednim czasie snu. Rób
regularne przerwy na odpoczynek
podczas nauki i nie odkładaj
wszystkiego na później. Nie
zapomnij, aby twoje biurko w
pokoju było zawsze czyste.
Możesz sprzątać je (oraz swój
pokój) np. raz na 3 dni. W krótkim
czasie przejdzie ci to w nawyk.
Pamiętaj, czysty pokój - czysty
umysł.

Nie bój się swoich błędów - tak
naprawdę dzięki nim poznajemy
samych siebie. zapisuj na jakiejś
kartce np. słówka z angielskiego,
których trudno jest się tobie
nauczyć. Codziennie powtarzaj
rzeczy z kartki, rób fiszki, quizy na
internecie, ćwiczenia, pooglądaj
filmiki dotyczące danego tematu,
aż w końcu się ich nauczysz.

Nagrody - możesz sobie ustalić,
że za każdy np. dobrze zrobiony
przykład zjesz cukierka. Niby
proste, ale dzięki temu, że zjesz
coś smacznego, bardziej
motywujesz się do nauki i staje się
to przyjemniejsze. Możesz również
w czasie uczenia się popijać swoją
ulubioną herbatkę, jeść
ciasteczka... jednak pamiętaj, że
takie rzeczy mogą rozpraszać,
więc uważaj, co robisz!

Skojarzenia - mnie osobiście przy
zapamiętywaniu np. lat z historii
często pomagają skojarzenia. np
rok 257: 2+5=7 lub 1012: najpierw
w dwóch liczbach, czyli 1 i 0, jest
efekt

zmniejszania, a w kolejnych, czyli 1
i 2, efekt powiększania.
przejrzyste notatki - kolorowe, z
dużą czcionką, elektroniczne, z
rysunkami... to wszystko według
twojego uznania. Ważne, żeby
było czytelne i miłe dla oka.

Aplikacje, które polecam -
Duolingo (nauka języków), matzoo
(matematyka).

To tyle, jeśli chodzi o porady. Mam
nadzieję, że dzięki temu artykułowi
nauka stanie się dla was
przyjemniejsza ;)

OH.

Efektywna nauka

Porady na efektywniejszą naukę
Uczenie się to jedna z podstawowych obowiązków każdego człowieka. Nie tylko nastolatkowie i dzieci
zmagają się z tym uporczywym zajęciem, ale również dorośli.
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