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Ciekawostki o swinkach morskich cz.2

1. Petna nazwa tego zwierzecia to kawia domowa.

2. Swinki morskie ogélnie mozna podzielié na: dtugowtose, krétkowtose i bezwiose.

3. Potrafig rozpozna¢ wtasciciela i reagowac na jego gtos.

4. Majg dobrze rozwiniete 3 zmysty: wech, wzrok i stuch.

5. Swinki najczesciej $cieraja zeby podczas przezuwania pokarmu.

6. Powinny mie¢ dostep do $wiezego siana 24 godziny na dobe.

7. Mogta zosta¢ udomowiona nawet 5000 lat p.n.e na pokarm.

8. Temperatura ciata zdrowej kawii domowej powinna miesci¢ sie w przedziale 36,6 - 39,4 stopni C.
9. Jest ona zwierzeciem roélinozernym.

10. To zwierze zyje okoto 4-8 lat.

Sonikson11
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WAKACYJNE WYZWANIA - ISLANDIA

Szlaki Laugavegur i Fimmvorduhals na Islandi
to jedne na najpiekniejszych tras trekkingowych
na swiecie. Liczg razem 81 km. Biegng przez
poludniows czesc Islandii, a¥ do samego wybrzeZa
Abantyku | prowadzg przez  wnetrze”
tej wulkanicznej wyspy. Spotkasz tam teczowe
gory, lawowe pola, zimne rzeki, lodowee, trawiaste
polany z tundrowg roslinnoscig | powulkaniczne
krajobrazy. Po przylocie do Reykjaviku najpienw
wskakujemny do  autokaru, 2eby dojechac
do kempingu Landmannalaugar. To start szlakdw. Stad czeka ju2 siedmicdniowa wedrdwka.
Cala trasa dzieli sig na etapy:

1.Landmannalaugar — chata Hrafntinnusker (12 km) na ktdrym mamy gory teczowe, lawowe
pole i pole geotermalne z gorgeg parg buchajgcy spod ziemi. Po drodze dufo stromych
podejsc. Im wyzej, tym zimniej. Etap koficzy sie na wysokosci ok. 1.100 m n.p.m. Chata
Hrafntinnusker to pierwszy nocleg.

2.Chata Hrafntinnusker — jezioro Alftavatn
(12 km) to trudnosci w pokonaniu
stromego zejscia okolo 200 metrdow po
zboczu gory Jokultungur do jeziora
Alftavatn. Widoki to czapy sniegu
na lodowcach | niebieskie jezioro.
Przechodzimy te? pierwszy potok, 2eby
dojsc do drugiego noclegu.

3.Jezioro Alftavatn — Emstrur / Botnar
(16 km) i na starcie zimny potok, a potem zielona dolina otoczona gdrami | szaro-brazowa,
powulkaniczna trasa £ mostem rzekg Kaldaklofskvisl. Na koncu odcinka strome zejscie w dot
do schroniska Emstrur / Botnar.

4_Emstrur / Botnar - dolina Thorsmork (15 km) wymaga solidnego przygotowania, bo czekajg
tam strome zbocza i lodowce, wawoz zabezpieczony linami | zawieszony nad rzeks waski
most. |3¢ dalej] oznacza te? walke z korytem rzeki Thronga i gestym lasem. Moina tam
2obaczyt kolorows roslinnost | ptaki rzadko spotykane na Islandii.

1.Thorsmork = Baldvinsskali (ok. 17 km) to wstep
do drugiego szlaku, ktory prowadzi miedzy skalami,
ar widoku lodowca. Dalej bardzo stroma
wspinaczka na popielaty plaskowyz. Potem
najmiodsze na wyspie kratery Magni oraz Modi
2 czerwong lawsg | na koncu droga pomiedzy dwoma
lodowcami: Myrdalsjokull | Eyjafjallajokull. Nocleg
w chacie Baldvinsskali pozwala sig ogrzac
i wypoczac przed finalem.

2. Baldvinnskali - Skogar (ok. 10 km)
lub Fimmvorduskali = Skogar (ok. 11 km) na starcie
widad Atlantyk. Wyjatkowe jest tu przejscie przez rzeke Skoga. To przedom. Potem juz kanion
i niesamowite wodospady. Na koncu metalowe schody do kempingu i ostatni nocleg przed
powrotem

.
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Majlepszy czas na wypad
to wakacje. Pogoda na Islandii
jest wiedy najmniej zmienna,
a i tak latwo nie bedzie. Jezeli
szukasz na wakacje nudy wodno-
hotelowej to wybierz sie do Egiptu
albo Turcji, ale jak cheesz przezyd
niesamowity przygode to lec na
Islandie. Tylko wczesniej sie
odpowiednic przygotuj i zanim
wyjdziesz na szlak zglos swoj
start na portalu intermetowym
https:isafetravel.is/.

CO ZE SOBA ZABRAC? Namiot, $piwor, plecaki, kie,
apteczka, odpowiednia odzie?, czapki, chuste Buff i
rekawiczki (na szklaku spotkasz 4 pory roku), buty do
rekkingu i przechodzenia przez rzeki, kuchenka
turystyczna i przybory kuchenne (bulli z gazem nie
przewieziesz samolotem, trzeba jg kupic juz na Islandii),
termos i bidon, przybory pielegnacyjne, okulary
przeciwstoneczne | zapas liofilizowane] Zywnosci.
Koniecznie sg tez ochronne worki | ostony wodoodpomne,
krem z filtrem | powerbank. Wszystko to jak najmnigjsze i |
najlzejsze. Ma trasie liczy sie kazdy gram mniej. Wode
moZna uzupedniac z krandw na kazdym kempingu.

Do zobaczenia na jakims szlaku Jezyka7 T
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Porady na efektywniejszg nauke

Uczenie sie to jedna z podstawowych obowigzkow kazdego cztowieka. Nie tylko nastolatkowie i dzieci
zmagajg sie z tym uporczywym zajeciem, ale rowniez dorosli.

Tak naprawde uczymy sie przez
cate zycie. A wiec co zrobi¢, aby
nauka sprawiata nam
przyjemnosc?

Ponizej napisatam kilka porad,
ktére MOIM ZDANIEM mogg
poméc!

Dbaj o siebie i 0 swoje miejsce
pracy - niby banalne, ale bardzo
wazne. Pamigtaj o nawodnieniu i
odpowiednim czasie snu. Réb
regularne przerwy na odpoczynek
podczas nauki i nie odktadaj
wszystkiego na pézniej. Nie
zapomnij, aby twoje biurko w
pokoju byto zawsze czyste.
Mozesz sprzatac je (oraz swoj
pokéj) np. raz na 3 dni. W krétkim
czasie przejdzie ci to w nawyk.
Pamietaj, czysty pokdj - czysty
umyst.

Nie boj sie swoich btedow - tak
naprawde dzieki nim poznajemy
samych siebie. zapisuj na jakiej$
kartce np. stbwka z angielskiego,
ktorych trudno jest sie tobie
nauczy¢. Codziennie powtarzaj
rzeczy z kartki, réb fiszki, quizy na
internecie, éwiczenia, poogladaj
filmiki dotyczace danego tematu,
az w koncu sie ich nauczysz.

Nagrody - mozesz sobie ustalic,
ze za kazdy np. dobrze zrobiony
przyktad zjesz cukierka. Niby
proste, ale dzieki temu, ze zjesz
co$ smacznego, bardziej
motywujesz sie do nauki i staje sie
to przyjemniejsze. Mozesz rowniez
w czasie uczenia sie popija¢ swojg
ulubiong herbatke, je$¢
ciasteczka... jednak pamietaj, ze
takie rzeczy moga rozpraszac,
wiec uwazaj, co robisz!

Skojarzenia - mnie osobiscie przy
zapamietywaniu np. lat z historii
czesto pomagajg skojarzenia. np
rok 257: 2+5=7 lub 1012: najpierw
w dwoch liczbach, czyli 10, jest
efekt

Efektywna nauka

zmniejszania, a w kolejnych, czyli 1
i 2, efekt powigkszania.

przejrzyste notatki - kolorowe, z
duzg czcionka, elektroniczne, z
rysunkami... to wszystko wedtug
twojego uznania. Wazne, zeby
byto czytelne i mite dla oka.

Aplikacje, ktore polecam -
Duolingo (nauka jezykéw), matzoo
(matematyka).

To tyle, jesli chodzi o porady. Mam
nadzieje, ze dzieki temu artykutowi
nauka stanie sie dla was
przyjemniejsza ;)

OH.
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