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10 ciekawostek o Ksiezniczkach Disneya

Roszpunka na poczatku miata najdiuzsze wtosy ze wszystkich, a potem najkrétsze.
Sukienka i fryzura Belli inspirowana jest postacia Dorotki z "Czarnoksieznika z Krainy Oz".
Tylko Merida posiadata braci.

Najstarsza z nich to Elsa, natomiast najmtodsza to Sniezka.

Scena, w ktdrej Aurora ma zmieniajaca kolory sukienki, wynika z tego, ze cze$¢ animatoréw chciata, by jej
ubranie byto niebieskie, a reszta preferowata niebieski.

Merida byta pierwszg ksiezniczka, ktéra w filmie nie poznata ksiecia z bajki.

Tiana jako jedyna zabita czarny charakter.

Disney po raz pierwszy przedstawit Aurore w 1959 roku.

Wszystkie klasyczne Disneyowskie animacje tgczy brak paznokci.

Ditugos¢ wtoséw Roszpunki to 21 m.

Sonikson11
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Jak zy¢ bez auta?

W dzisiejszym $wiecie co dziewigta osoba ma auto.
Osoby, ktére nie majg auta, majg ekologiczne, czyste
zycie, tym bardziej ze w terazniejszoéci paliwo
kosztuje fortune.

Dobrym rozwigzaniem jest elektryczne auto, do
ktorego nie jest potrzebne paliwo. W moim przypadku
nie mam auta, poniewaz z réznych przyczyn
zyciowych go nie posiadam. Najwygodniejszym
rozwigzaniem jest jazda autobusem (ktory jest
ekologiczny na swoje mozliwosci) albo rowerem, ale
dla niektorych to nie jest dobre, bo mieszkajg na wsi.

Jesli mieszkasz na wsi i potrzebujesz auta, to
pamietaj, zeby dbaé o $rodowisko i segregowaé
$mieci i nie tylko.

Mini<3

Samochody... Pixabay

) ' ~ Pixabay

Ciekawostki o Disney
cz.1

1. Scena jedzenia spaghetti z "Zakochanego

Kundla" miata sie nie pokazaé w tej animacji. Walt
Disney nie byt przekonany, czy odbiorcy zaakceptujg
widok pséw, jedzgcych makaron.

2. Myszka Miki miata poczatkowo nazywac sie
Mortimer. To zona Disneya przekonata go do zmiany
imienia na Miki.

3. Scena biegnacych gnu z filmu "Krdl Lew" byta
animowana przez trzy lata.

Mréweczka, Weronika Starzec

Proste zwroty po chinsku

x Czes$é - Nihdo (ni hau)

x Dziekuje - Xiexie (sie sie)

x Dzien dobry - Zdo (zat)

x Dobranoc - Wan an (fan an)

x Dobry wieczér - Wanshang hao
(tanszang hao)

(dfoszao cien?)

x Do widzenia - Zaijian (dzaj dzien)
x lle ptace? - Dudshao gian

Kapibara, Karol

%

Smacznego! Pixabay

x Lody - Bingqilin (bin si lin)



www.gazetawroclawska.pl
www.juniormedia.pl

Gazeta Wroctawska | Numer 338 05/2023 | Strona 3

Express

Spoleczniaka

Dlaczego warto uprawiac sport?

Sport jest waznym elementem
naszego zycia, ktéry wptywa
pozytywnie na nasze zdrowie i
samopoczucie. Uprawianie sportu
ma wiele korzysci dla naszego
ciata i umystu, a te korzyéci
przektadajg sie na nasze
codzienne zycie. W tym artykule
omowimy kilka najwazniejszych
powoddéw, dlaczego warto
uprawiac sport.

Po pierwsze, regularne uprawianie
sportu korzystnie wptywa na nasze
zdrowie fizyczne. Zwigksza
wydolnosé naszego organizmu,
poprawia krazenie krwi i
dotlenienie tkanek. Uprawianie
sportu takze przyczynia sie do
zwiegkszenia wytrzymatosci,
poprawy elastycznosci i sity
mie$niowej oraz poprawy
réwnowagi. Osoby regularnie
uprawiajgce sport sg mniej
podatne na choroby serca,
cukrzyce i problemy z uktadem
krazenia.

Po drugie, uprawianie sportu ma
rowniez pozytywny wptyw na
nasze zdrowie psychiczne.
Regularna aktywnosé fizyczna
przyczynia sie do zmniejszenia
stresu i poprawy samopoczucia.
Podczas uprawiania sportu
organizm produkuje endorfiny,
hormony szczescia, ktére
przyczyniajg sie do polepszenia
nastroju i redukcji stanéw
depresyjnych.

Po trzecie, uprawianie sportu
rozwija nasze umiejetnosci
interpersonalne i spoteczne.
Pojawianie sie w druzynach
sportowych, klubach fitness czy
innych formach aktywno$ci
fizycznej pozwala nam na
nawigzywanie nowych kontaktéw,
rozwijanie umiejetnosci pracy w
zespole i poprawe naszej
komunikacji. Wspélne cele,
wspblne treningi i zawody budujg
poczucie zespotowosci i
wzajemnego wsparcia.

Po czwarte, uprawianie sportu
moze przynie$¢ wiele satysfakcji i
daje nam poczucie osiggniecia
celéw. Zdobywanie kolejnych
umiejetnosci, poprawa wynikow w
zawodach czy osiggniecie
wymarzonej sylwetki, to tylko

niektére przyktady osiagniec, ktére
motywujg nas do dalszej
aktywnosci fizycznej.

Podsumowujac, warto uprawiac
sport, poniewaz wptywa on
pozytywnie na nasze zdrowie i
samopoczucie, rozwija
umiejetnosci interpersonalne oraz
daje poczucie osiggniecia celéw.
Pamietajmy, ze aktywnos$¢ fizyczna
powinna by¢ regularna,
dopasowana do naszych
mozliwosci i preferencji.

Znalezienie odpowiedniej formy
aktywnosci fizycznej pozwoli nam
cieszy¢ sie jej korzysciami na co
dzien.

kapibara
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Nawigzuje to troche do
osobowosci, poniewaz kazdy sie
czegos$ boi. Fobia jest czynnikiem,
ktory sktada sie na naszg
osobowos$¢. Kazdy lek ma swojg
nazwe. Nie sg one zbyt czesto
uzywane, lecz dobrze jest je znac.
Oto kilka z nich:

Tanatofobia - Iek przed $miercia.
Osoby z tym lekiem nadmiernie o
tym myslg. Czesto majg ataki
paniki z tym zwigzane.

Talssofobia - lek przed gtebinami
morskimi i oceanicznymi. Osoby
obawiajg sie niebezpieczenstw
zwigzanych z gtebokimi wodami.
Takich ludzi niepokoi przebywanie
na statku ptyngcym na otwarte
morze/ocean, lecz w przypadku
niektérych nawet patrzenie na
zdjecia gtebin.

Klaustrofobia - strach przed
zamknigtymi pomieszczeniami.

Trwoge sprawia piwnica lub strych.

Arachnofobia - Iek przed
pajgkami. Osoby posiadajace te
fobie, czujg niepokdj, gdy muszag
spotkaé pajgki.

Fobie

Ofidiofobia - strach przed wezami.
Ludzie zmagajacy sie z tym, boja
sie ukaszenia lub uduszenia przez
te gady.

Trypofobia - lek przed dziurami.
Takie osoby odczuwajg niepokdj,
kiedy widza otwory na np.
przedmiotach.

Nyktofobia/Skotofobia/Achlufobi:
- strach przed ciemnoscig. Ludzie
z tg przypadtoscig boja sie rowniez
tego, co czeka je w mroku.

Fobie...

Pirofobia - Iek przed ogniem.
Osoba, ktéra posiada tg obawe,
czuje niepokdj przed ogniskiem i
pozarem.

Kazda z tych fobii moze mie¢ kto$
z nas. Nie powinien by¢ przez to
odrzucany. Nawet jezeli dla nas
moze sie to wydawac irracjonalne,
to dla takiej osoby takie nie jest.

AM

Pixabay
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