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W tym
humerze:

Fobie
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dzien z
usmiechem?

Straznicy
Galaktyki

Grillowanie ;) Pixabay

Najdziwniejsze fakty z ostathniego miesigca

W lesie w New Jersey, USA, ktos porzucit géry makarondéw. Jest wiele tropéw.
W zwigzku z komunig, w Poznaniu dtuga limuzyna podjechata pod koéciét pod prad, tamujac ruch drogowy.
W Brzezinach pewien pan zadzwonit na policje i zgtosit porwanie zony. Okazato sig, ze byta w pokoju obok.

Trzy osoby wtamaty sie do sklepu obuwniczego w Huancayo, Peru i ukradty ponad 200 butow, lecz tylko na
prawa stope. Policja na razie nie znalazta sprawcow tego niecodziennego wiamania.

Dwéch mezczyzn w Etku postanowito grillowaé na klatce schodowej. Zaptacili po 500 zt mandatu.
Sosnowiec, 56-latek jechat pod prad. Gdy policja przyjechata, udawat, ze nie ma go w aucie.
Policja aresztowata pijanego kierowce z ukraifnskim prawem jazdy wystawionym na Borisa Johnsona.

Pielegniarka w szpitalu z Sydney odtgczyta pewnej osobie monitor serca, tylko po to, aby pogawedzi¢ z rodzing
na FaceTime.

Ratownicy musieli ratowag turystéw, ktérzy podazali za GPS-em prosto do morza.

63-letnie frytki z McDonald's zostaty odkryte w Scianie tazienki, podczas remontu domu.
Kapibara, Kapibara Newsiara
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Od 5 maja w Polsce mozna obejrze¢ trzecig cze$¢ amerykanskiego fantastyczno-naukowego filmu akgcji

“Straznicy Galaktyki vol. 3”.

Straznicy Galaktyki nadlecieli po raz trzeci!

Seria powstata na podstawie
komiksow o grupie
superbohaterow wydawnictwa
Marvel Comics. Rezyserem i
scenarzystg jest James Gunn. Film
jest kontynuacjg Straznikow
Galaktyki z 2014 i Straznikéw
Galaktyki vol. 2 z 2017 roku.

Dopiero niedawno mielismy
mozliwosé obejrzeé na Disney+
serie animowanych
krétkometrazéwek “Ja jestem
Groot” i film krétkometrazowy
“Straznicy Galaktyki: Coraz blizej
$wieta”, a juz mamy Swiatowg

premiere “Straznikéw Galaktyki vol.

3", ktéra miata miejsce 22 kwietnia
2023 roku w Paryzu. Jest to film V
fazy filmowego uniwersum
Marvela.

Moglismy widzie¢ juz ekipe, kiedy
odgrywali wazna role w pokonaniu
Thanosa w filmie “Avengers:
Koniec gry”, ptacac za to wysoka
cene. WidzieliSmy ich tez w
najnowszej odstonie przygéd
Thora, “Thor: Mito$¢ i grom”, kiedy
wysadzili boga piorunéw, a potem
polecieli strzec galaktyki przed
ztoczyncami.

Teraz, zeby zbyt wiele nie
spoilerowaé, moge powiedzie¢, ze
paczka wyrzutkdw pokazana jest w
catkiem inny sposob. Star-Lord,
wcigz zatamany utratg Gamory,
musi zjednoczy¢ swojg ekipe, zeby
broni¢ nie tylko wszechswiata, ale
tez jednego ze swoich przyjaciét.

Czy im sie to uda? Przekonajcie
sie sami, bo warto!

Dodam dla zachety, ze wazng
czescig filmu beda dawne dzieje
Rocketa Racoona. Sam rezyser
powiedziat przed premiera, ze w
nowej czesci kosmiczny szop
bedzie "najsmutniejszg istotqg w
catym wszechs$wiecie". Miat racje,
bo sporo 0s6b po filmie
potrzebowato chusteczek. Nie
wiadomo, czy doczekamy sie
kontynuaciji tej serii. Jedno jest
pewne, ze wzgledu na fabute,
muzyke i dopracowanie
szczegdbtdéw, warto obejrze¢ vol. 3.

No i na koniec obserwujcie
uwaznie Groota, zaskoczy Was i to
bardzo. A, i nie wychodZcie zbyt
szybko po napisach, warto zosta¢
na chwile i zobaczy¢ scene po
napisach, ktéra budzi duzo
domystéw... Moja ocena filmu to
10!

PS Film jest tez pozegnaniem
Jamesa Gunna, ktéra odchodzi z
Marvela. | moim zdaniem na
pozegnanie z Marvelem zrobit
robote na 100%.

Jezeli to bedzie ostatnia czesé
Straznikéw, to mam nadzieje, ze
powstanie co$ nowego, gdzie
nadal bedziemy mogli zobaczy¢
chociaz Groota.

Jezyk47 w multiwersum MCU

Pixabay
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Jak zaczaé dzien z usmiechem? :)

Z racji tego, ze poczatek dnia
kazdego cztowieka jest tak
naprawde powodem do dobrego
lub ztego nastroju, postanowitam
przekaza¢ Wam kilka moich
wiasnych, jak i troche
internetowych porad.

Na pewno znacie takie uczucie,
gdy wstajecie rano przez irytujacy
dzwiek budzika méwiacego
"Dzisiaj znowu kolejny, nudny
dzien w szkole...". Jestescie
niewyspani, bo wstaliscie zbyt
wczesnie i przez reszte dnia zly
humor nie pozwala normalnie
funkcjonowac.

Tak samo jest w dorostym zyciu,
chociaz poniekad jest tatwiej, bo
mozecie pracowaé w bardzo
interesujacej pracy, a kiedy o niej
myslicie, zaraz po przebudzeniu

sie moéwicie: "O wow, dzisiaj znowu

wspaniaty dzien!"

Dlatego moim zdaniem bardzo
waznym jest znalez¢ mity powdd
juz od samego poczatku dnia, np.
sprobujcie i§¢ wczesniej spac
(okoto godziny 21:00), przed
za$nieciem mozecie od razu
przygotowac sobie ubrania na
jutro, spakowac plecak do szkoty,
upewnic sig, czy odrobiliscie
zadania domowe itp. Wtedy nie

dos$wiadczycie porannego stresu a

dodatkowo zaoszczedzicie duzo
czasu na np. powtérzenie
materiatu, dodatkowy czas snu
albo przygotowanie sobie
pysznego $niadania.

Kolejng sprawa sg mate
przyjemnosci, np. "Jak wstane,
wypije ulubiong herbatke, w szkole
czekajg na mnie pyszne placki na
obiad, po szkole péjde do mojego
przyjaciela, mam urodziny i
dostane wspaniaty prezent",
mozecie tez pomysleé o jakis
Smiesznych wspomnieniach z
waszego dziecinstwa albo o
waszych celach (dla motywaciji).

Oczywiscie przyktaddéw jest
mnoéstwo, ale jezeli zaczniecie
docenia¢ mate, dobre rzeczy,
wowczas bedziecie chetniej witaé
kolejny poranek.

Kolejnym dobrym pomystem jest
tak zwana "poranna gimnastyka".
Moze to by¢ joga, rozcigganie sie,
spacer z zwierzakiem, c6z,
mozecie nawet przeprowadzi¢

wymagajacy trening. Zazwyczaj
sport juz na poczatku dnia utatwia
obudzenie sie, a do tego bedziecie
mieC wiecej energii i sity.

Pamietajcie tez o przynajmniej
jednej szklance orzezwiajacej
wody. Zwykle podczas snu nasz
organizm bardzo sie odwadnia,
dlatego nalezy pamieta¢ o
nawodnieniu, a jesli o wodzie
mowa, zimny prysznic tez nie
bedzie ztym pomystem.

To by byto na tyle, mam nadzieje,
ze ten artykut sprawi, ze bedziecie
tak szcze$liwi jak piesek na zdjeciu

)

zelek
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W tym artykule pojawig sie bardziej
nietypowe fobie, lecz i te wydajace
sie zwyczajne.

Pamietajcie! To, ze dla Ciebie lek
przed czyms$ wydaje sie dziwny, to
nie oznacza, ze kto$ nie moze sie
tego bac.

Trypofobia - strach przed
dziurami. Osoby z tg fobig czujg
dyskomfort, gdy nawet tylko patrzg
na nieregularnie potozone otwory.

Aichmofobia - przerazenie
spowodowane przez igty lekarskie.
Pobieranie krwi, szczepienie, itd.
powodujg panike u os6b z tym
lekiem.

Entomofobia/insektofobia -
niepokdj na widok owadow. Tego
typu trwoge sprawia jeden lub
wiecej gatunkdw insektow.

Triskaidekafobia - lek przed
numerem 13.

Akarofobia - obawa przed
swedzeniem, krostkami i innymi
objawami spowodowanymi przez
np. komary, $wierzbowcami, itd..
Ludzie borykajacy sie z tym lekiem
bojg sie dodatkowo owadow to
wywotujgcych.

Fobie cz.2

Ranidafobia - strach przed
zabami.

Fonofobia - niepokdj wywotany
krzykiem. Czesto ludzie
posiadajacy przed tym lek sami nie
mowig zbyt gtono.

Ailurofobia - obawa przed kotami,
lecz i ich reakcjami czy
zetknieciem sie z nimi.
Niekomfortowe dla osoby z
Ailurofobig jest tez rozmawianie o
kotach.

Kynofobia - przeciwienstwem
kotow sg psy, a wiec kynofobia jest
lekiem przed tymi czworonogami.

Hydrofobia - strach wywotany
przez wode. Ludzie z takg fobig
czesto cierpig tez na talassofobie
(poprzedni artykut o fobiach).

AM

Pixabay
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