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UPRAGNIONE
WAKAJKI!

" Podczas wckoql mozna nie tylko odpoczywcc czy dowiedzieC .
sie czego$ ciekawego, ale takze poméc przyrodzie albo
. uratowac jakiego$ zwierzaka. O czym pamigtac przed
wakacyjnym wyjozdem a takze w trakcie jego t

“y' '1
'hll

Po pierwsze, nie bed,ztesz sie nudzit.

I
Po drugie, moze ci sig¢ to potem przydac na lekcjach,

Nie wyjezdzasz
na wakacjer

Zaopiekuj sie zwierzakiem znajomych. Lato to dobry
czas dla osdb, ktére marzg o posiadaniu zwierzaka.
Rodzice uwazajg, ze nie poradzisz sobie z opieka nad
nim? Pokaz, ze sie mylg! Zaproponuj sgsiadom czy
kolegom opieke nad ich pupilami. Podaj rodzicom
termin, w ktérym zwierzak bedzie u was w domu.
Kilka dni powinni wytrzymaé.© Udowodnij, ze jestes
osobg odpowiedzialng i umiesz sie zajmowac nie tyl-
ko sobg. Moze wtedy zgodzg sie, bys po wakacjach
adoptowat hezdomnego psiaka czy kota.
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Czag na stuchani

Wiemy, ze lubicie czytaé¢.© Wielu z was
na wakacje zabiera nawet po kilka ksig- 5

§ Audiobook to nagranie
— dzwiekowe zawierajgce
AN tekst ksigzki czytany

zek! | to jest Swietna wiadomos¢! Bo “ ' przez lektora. S
czytanie to nie tylko wspaniata rozryw- - C

ka, ktéra pobudza wyobraznie, zacheca Dlaczego warto g(uChﬂc .

do dziatania czy wzbogaca stownictwo, . b kéw” & T N

ale uczy empatii i poszerza waszg wie- audw 00 : fwa g b

dzg o $wiecie. I 1.:Mozemy ich stucha¢ w prawie kazdym' -

Jesli podczas tych wakacji bedziecie " miejscu — wystarczy mieé ze sobg telefon.

sporo podrézowac np. samochodem, 2M Kontakt ek 3N tai
pociagiem czy samolotem, to szczegol- .57 v amy KONtakt Z pickng - 3.:Nasze 0CZy pOZOstalq Wypo-

SN D " polszczyzng ~ lektorami s " czete, bo gudiobookc‘)w moze-
dza sie AUDIOBOOKI. Mozecie wy-  2WYkleznani aktorzy. cle suchac nawet z zamknisty-
3 y mi oczami.
{:.4;}S’fuchaja1c audiobookéw, mozemy wykonywac tez
" inne czynnosci — np. malowag, rysowaé, uktadaé
sobie cos.

brac sposréd wielu pozycji dostepnych

w sprzedazy. Audiobookéw mozna stu-

chac tez w domu, np. podczas sprzata-

nia pokoju albo na spacerze! Wyprobuj- (%

cie koniecznie! {. 5:EJes'Ii stuchamy ksigzek w obcym jezyku —to jest
Swietne narzedzie do ich nauki!

6.:3Audiobooki nie zajmuja miejsca w pokoju — moze-
my mie¢ spora biblioteke ulubionych lektur wta-

$nie w formie ksigzek do stuchania.

fot. Alena Ozerova/Shutterstock.com
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ede w domu cate wakacje. W lip-

cu przyjedzie do mnie kuzynka
ispedze czas razem z nig. A w sierpniu
bede leniuchowac, czytaé, robi¢ bizuterie
z koralikéw mamy, nagrywaé TikToki,
oglada¢ YouTube, kapa¢ sie w takim ma-
tym basenie, jaki rodzice ustawiaja koto
domu dla moich mlodszych braci (maja
5 lat). Bede tez oglada¢ ukochane filmy,
abeda to: ,,Harry Potter” (wszystkie cze-
§ci), ,Opowiesci z Narnii. Lew, czarow-
nica i stara szafa”, ,Hobbit” (wszystkie
czedci) oraz ,,Mikotajek”.

Majo, 10 fot

: T
~ /}Ueéli sa wakacje, to nie\%
\ znaczy, ze koniecznie
trzeba gdzies wyjechac.
Czesc z was spedzi.
wakacje w domu.
Mozna sig¢ wledy
dobrze bawi¢!

wakacje najczesciej cale dnie spedzam z kumpla-
mi. Jezdzimy na rowerach, bawimy sie w co$ albo

wakacje wigkszo§¢ czasu spedzam gramy na komputerach. Mdj tata jest pszczelarzem, dla-

na dworze. W soboty wyjezdzam tego prawie codziennie jezdze z nim do uli. Mam tez
do okolicznej stajni i caty dzien jestem tuk, z ktérego bardzo lubig strzela¢. W deszczowe dni
z konmi (jezdzg konno, czyszczg konie, pytam rodzicéw, czy s3 w domu stare gazetki z papie-
sprzgtam stajnig). Gdy si¢ bardzo nudze, rowymi modelami do sklejania. Bardzo cigzko si¢ to
siadam przy komputerze i rozmawiam skleja, bo czesci sg male i trudne do zmontowania, ale
z kolezankami lub gram. W upalne dni, przynajmniej jest co robié.
jesli jest taka mozliwosé¢, wybieram sie Roberk 11 fat
z rodzing nad jezioro. Oczywiécie najwie-
cej czasu spedzam z kolegami i kolezan-
kami. Zawsze wymyS$lamy ciekawe zaje-
cia dla siebie. Bawimy sie w podchody, iem na pewno, ze w tym roku nigdzie nie wyjezdzam.
jezdzimy na rolkach badZ na rowerach. Bede korzysta¢ z tego, ze jest wolne, ze nie ma szkoly, bo
Gramy tez w pilke nozna, a wieczora- przyznam, ze znudzily mi sie zdalne lekcje. Poczytam ksigzki,
mi bawimy sie w chowanego czy gramy bede ogladata moje ulubione seriale, a takze YouTube, TikToka.
w badmintona. W pochmurne dni czy- Na pewno tez duzo czasu spedze na dworze z kolezankami, bo
tam ksigzki (uwielbiam zwlaszcza te dwie z nich beda cate wakacje w domu, tak jak ja. Bedziemy
o koniach) i ogladam telewizje. siedziaty na kocu i urzadzaly sobie pikniki.

Martyna, 11 fot Ada, 11 fat
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TAK czy NIE ?

Jestes$ na wakacyjnym wyjezdzie z rodzicami, na koloniach albo na obozie?

Poznates kilku nowych ludzi... Chcesz utrzymywac z nimi kontakt?
Czy ta przyjazn ma szanse przetrwac? Sprawdz!

W kazdej linijce zaznacz, czy zgadasz sie z podanym zdaniem czy nie.

1) Nigdy nie pisze do nikogo pierwsza.

2) Nie ma sensu dawaé swojego e-maila nikomu z obozv, bo i tak ludzie si¢ nie odzywaja.

3) Mam bardzo wielu przyjaciét w swoim miejscu zamieszkania i nie potrzebuje nowych.

k) Nie jestem osoba systematyczna.

5) Kiedy kto$ mnie zagaduje, czuje sie w obowiazku odpowiedzieé.

6) W ogéle nie lubig poznawaé nowych ludzi.

7) Nieklére osoby sposréd moich znajomych znam dtuzej niz trzy lata.

8) Nie ma sensu pisaé do kogo$, z kim i tak nie widujemy sie na co dzien.

9) Jesli komus zalezy na znajomosci, znajdzie sposéb, by si¢ spotkaé.

10) Znam osoby doroste, ktére przyjaznia sie do tej pory z kims, kogo poznaty na letnim obozie.

11) Jestem bardzo zmienna. Co chwile przyjaznie sig z kim innym.

12) Lepiej mieé jednego przyjaciela, ale sprawdzonego, niz wielu nowych.

13) Czesto daje drobne i niezbyt kosztowne upominki osobom, ktére lubie.
14) Lubie pisaé $mieszne sms-y.

15) Nigdy nie wiem, co mam napisaé w e-mailu, wiec pisze tylko: .U mnie 0K, a v ciebie?".

16) Zapraszam przyjaciot z obozu na swoje urodziny i podobne okazje.

17) Wierze, ze uda mi sie przekonaé rodzicéw, zeby odwiedzié¢ moich przyjaciot, ktérych pozna-

tam na obozie.

18) Uwazam, ze jak sie idzie do kogo$ na urodziny, to nie trzeba przynosié prezentu.
19) Uwazam to zdanie za trafne: .Tylko pielegnowana przyjazn ma szanse przetrwac”.

20) Do o0séb, z ktérymi naprawde chce utrzymaé kontakt, czesto pisze np. na Messengerze.

Jeslimasz od 0do 6
odpowiedzi ,, TAK”...
Niestety, nie umiesz
podtrzymywac znajomosci.
Jesli chcesz to zmienig,
pamietaj, ze zadzwonienie
do kogos moze skutkowac
tym, ze wasz kontakt sie nie
urwie.©

Jesli masz od 7 do 13 odpowiedzi
#TAK”...

Czasami udaje ci sie podtrzymac
niektdre przyjaznie, a czasami sie
one rozpadaja.

Jesli chcesz, zeby tych utrzymanych

znajomosci byto wiecej, pielegnuj je.

TAK NIE

Jesli masz od 14 do 20
odpowiedzi ,, TAK”...
Brawo! Robisz wiele, by
podtrzymywac kontakty

z poznanymi ludzmi.

| nawet jesli czasami
niektdre przyjaznie sie
koniczg, nie masz sobie nic
do zarzucenia.
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