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PROJEKTU  polskapresse

Wydanie specjalne zwigzane z Il Wiosennym Tygodniem Promocji Zdrowia.

Il Wiosenny Tydzien Promocji
Zdrowia

0Od 18.03 do 22.03.
odbedzie sie w szkole

Il Wiosenny Tydzien
Promocji Zdrowia pod
hastem "Ruszaj

po zdrowie". Przez caty ten
czas beda organizowane
rozne akcje, zajecia

i zabawy majace na celu
uswiadomienie dzieciom

korzysci ptynacych

z uprawiana aktywnosci
fizycznej. Kazda klasa

ma przygotowac plakat

0 sporcie, uktad
choreograficzny

do wybranej muzyki
zawierajgcy ¢wiczenia

i gazetki na temat sportu.
Przez caty czas na dtugich

przerwach beda tez zajecia

sportowe.Na zakonczenie
zaplanowano konkurs
podsumowujacy.
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Partnerzy akcji

Przedszkola Miejskie nr.
126, 119, 117
MBP £6dZ Gérna Filia nr 16
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Nie ma chyba osoby, ktora nie potrfitaby jezdzi¢ na rowerze,.Niedlugo wiosna, wigc warto
wystawi€ rower z piwnicy czy balkonu i1 zacza¢ go uzywac. Nie potrzeba specjalnego stroju. 1
bardzo drogich akcesoridow, mozna jezdzi¢ samemu,wystarczy tylko che¢. Pamigtaj za to o kasku
na glowg.Jest wiele sciezek rowerowych, ale najlepiej jezdzi¢ w parku, lesie.

Taniec to tez
ruch

Kazdy lubi tanczyc,
ale nie kazdy wie,
ze taniec to dobra
forma aktywnosci
fizycznej. Dzieki
niemu ¢wiczymy
cate ciato. Na taniec
sktadaja sie bowiem
¢wiczenia
rozciggajace,
wzmachniajace,
rozluzniajace,

a nawet korygujace.
Kazdy tancerz

ma do wyboru rézne
style tj. jazz, hip
hop, salsa, itp. Ten
kto chce tanczyc,

i chec. Kolor i sandral910

z osobami, ktore

ze wzgleddéw zdrowotnych
lub innych powodéw nie
moga uprawiac sportu?
Czy to oznacza, ze trzeba
catkowicie zrezygnowac

z wysitku? Otéz nie.

cos dla siebie. Wszyscy ktorzy chca Mozna urpawiac taki rodzaj
tanczy¢, nie musza chodzic sportu, ktory nie musi byc
na specjalne kursy, badz zajecia. Intensywny np.

Tar . . spacerowanie, nording
anczy¢ mozna nawet samemu walking (Spacer

- w domu. Wystarczy dobra muzyka z specjz.:llnymilkijami),
Do takich osdb naleze rowniez ja ptywanie, taniec,
Ruszac sie kazdy moze, troche lepiej lub jazda
troche gorzej na rowerze.Zachecam

wszystkich do uprawiania
sportu, nawet tych , ktorzy
maja zwolnienie z
wychowania fizycznego.
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Wiele styszy sie

0 pozytywnym wptywie
sportu na zdrowie.W
telewizji propaguje sie ruch,
w szkole tez kazdy o tym
mowi. A co




Co daje sport cztowiekowi?

Czy wiecie,

ze systematyczny
ruch i ¢wiczenia
maja znakomity

\wptyw na caty
organizm?

To sSwietne
lekarstwo

na wiekszos¢
naszych
dolegliwosci. Nie
daje skutkéw
ubocznych i nic nie
kosztuje. Dzieci
powinny cwiczyc

by¢ forma rozrywki

Sa sporty

o charakterze
artystycznym, takie
jak taniec, ktory

moze byc¢

widowiskiem jak

i forma sztuki.
Istniejg rowniez
sporty, ktére moga

by¢ indywidualne,

przynajmniej 60 min. dziennie, a dorosli
30 min. Sport sprawia ze jestes zdrowszy,

Zywszy i patrzysz na swiat z optymizmem.
Sport sprawia nam przyjemnosc¢, moze by¢

Kawaty o sportowcach

Spotyka sie dwoch
sportowcow.

Jeden przychodzi z kijem
bejsbolowym, a drugi sie
pyta:

- Na co ci ten kij?

Przychodzi trener boksu i
pyta sie stolarza:

- Gdzie jest Gotota?

- Na deskach.

- Chciatbym pobi¢ rekord.

takie jak
wspinaczka, jogging
czy joga lub pilates.
Najwiecej

jednak jest sportéw
grupowych, ktére nas
integrujg i sg forma mitego

spedzania czasu.

z przyjaciotmi. Mozna sie
fajnie przy tym bawic.
Sport to zdrowie, kazdy
ci to powie. Pamietaj

o tym ze do kazdego
sukcesu dochodzi sie
matymi kroczkami.

dorgoz



W naszej szkole dziata zenska druzyna siatkarska. Postanowitam treningi?

przeprowadzi¢ wywiad z dwoma zawodniczkami- Olg i Jagoda. O: Dwa razy w tygodniu.
Ada: Czes¢ dziewczyny. Czy

mogtybyscie odpowiedziec na kilka pytai dotyczacych waszego

A: Dlaczego

zdecydowatyscie sie
uprawiac¢ wiasnie
siatkowke?

J: Lubie sporty zespotowe,
ktére dajg mozliwosc
zgrania sie z innymi
osobami. Moge sie wyzyc,
wyszalec. Liczy sie tez
grupowa odpowiedzialnosc
za sukcesy i porazki.

A: Co wam daje uprawianie
tego sportu?

O: Mam dobra forme,
mniej choruje,

podczas zawodow poznaje

ulubionego sportu? Ola: Trenuje rok. nowych ludzi, nie musze
Dziewczyny: Tak, Jagoda: Gram w siatkéwke stosowac digt,
oczywiscie. mniej wiecej od 2 lat. by schudnac.

A: Dziekuje bardzo

A: Od kiedy trenujecie? A: Jak czesto odbywajg sie za wywiad. Zycze wam

sukcesow.
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