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"Kto dosiadt konia, ten dosiadt wiatr"

Ogromna pasja i mitosc

Ludzie tego nie rozumieja, wielu $mieje sie ze mnie. Tak $miejg sie z mojej choroby,
choroby duszy, a mianowicie mojej pasji. Po pierwsze kocham konie najbardziej na swiecie.
Uwazam, ze konie to pickne, madre i wspaniate zwierzeta. Konie sa tak naprawde
uosobieniem wolnosci. Po drugie jezdze konno, pasja ta wziela sie znikad, ani moi
dziadkowie, ani rodzice nie jezdzili konno, wiec skad sie to wzieto?

Zaczetam jezdzi¢ konno latem
2011 r. i nie wiedziatam wtedy
nawet dobrze, jak wyglada kon
xD. Pojechatam do niedalekiej
stadniny Tarki w Wolce
Wieprzeckiej, poniewaz chciatam
sprébowac pojezdzic przed
kolonig.

A wiec pojezdzitam kilka razy i
nic prawie nie umiejgc pojechatam
na kolonie. Zrobitam tym samym
wielki btad, bo instruktorzy nie
potrafili nic wyttumaczy¢, aw
jednym matym koétku jezdzito 20
koni. Tak naprawde bardzo
pogorszytam tam swoje
umiejetnosc. Gdy wrécitam z
kolonii, pojechatam znowu do
mojej stadniny i zrezygnowatam z
jazdy tam, bo byto bardzo drogo i
instruktorzy byli dla mnie zbyt
wymagajgcy. Nastepnie
pojechatam do drugiej stadniny w
Wolce. Jednym stowem duzo
jezdzitam, niewiele umiatam.

Poczatki byty dla mnie bardzo
meczgce. Miatam juz momenty
zatamania. Nie wiedziatam, gdzie
mam jezdzi¢ i w koncu jeszcze do
tego moja najlepsza instruktorka
odeszta ze stadniny To byl juz
koniec. Nie wiedziatam, co mam
zrobié, ale w koncu sie wszystko
sie utozyto. Trafitam na dobrego
nauczyciela, z ktérym za kazdym
razem jezdze w terenie.

Mysle, ze jazda w terenie, to
bajka (najbardziej w lecie), gdy juz
umiesz jezdzi¢ szybko. Bierzesz
konia, jedziesz na pole, zaczynasz
galopowad i coraz szybciej, i
szybciej. Wiatr czochra ci wlosy i
czujesz tylko stukot konskich
kopyt. Wszystko wokoto ciebie sie
rozmazuje, widzisz tylko
przestrzen przed sobg Bajka :) Ale
ludzie tego nie rozumiejg, gdy
tylko wspomne o koniach, smieja
sie ze mnie. Dlaczego ?77?
Zazdros¢ ?7? Ja nikomu nie bronie
jezdzi¢, a nawet bardzo polecam.

Zawsze, gdy jedziemy z klasg
na kulig jest on wielka atrakcjg dla
wszystkich, gdy konie
przyspieszaja, jest jeden pisk. A
pomyslcie sobie, jak to wszystko
wyglada z wysokosci konia. On
przyspiesza, a ty musisz umiec
zapanowac nad nim. Jazda konna
jest sportem bardzo niebe -
zpiecznym. Przyznam sie, ze
nieraz spadtam tak, ze potem nie
mogtam krecic szyja przez kilka
dni. Mimo tego nigdy nie
zniechecitam sie do jazdy z
powodu upadku.

Sgdze, ze jazda konna to
piekny sport i polecam wszystkim
sprébowanie tego, lecz jak we
wszystkim, trzeba tez sie
przygotowac na nieprzyjemnosci.
No c6z, jak chce sie cos osiagnac,
to tylko przez bol i cierpienia. A
przede mna jeszcze wiele nauki.

Magda Danitowicz

Rajstopy - czes¢ garderoby,
zaktadana na nogi; zwykle siegaja
okolic bioder i talii, zakrywajac
stopy- mniej wiecej tak brzmi
wiekszos¢ definicji.

Rajstopy od lat kojarzone sg z
kobiecoscia, to wrecz atrybut
kobiet. Na poczatku istnienia nie
byty jednak domena kobiet, lecz
to przez i dla mezczyzn byty
stworzone. Szlachta nosita te
wykonane z jedwabiu, a ludzie
nalezacy do nizszych grup

spotecznych te niewygodne i
drapigce. Dopiero popularyzacja
noszenia spodni spowodowata
zaniechanie noszenia rajstop
przez panow. Gdy mezczyzni
przestali nosi¢ rajstopy, nie od
razu staty sie one znakiem
rozpoznawczym kobiet. Punkt
kulminacyjny przypada na lata 60.
XX wieku, kiedy to furore zaczety
robi¢ spédniczki mini. Rajstopy
dawaty paniom mozliwos¢
noszenia ich nawet w chtodniejsze
dni. Tak wiec dla pfci pieknej,
rajstopy staty sie elementem
codziennej garderoby. Dla nas
kobiet jest to normalne, ale

niestety wsrdd pici przeciwnej
zdarzajg sie i tacy ktorzy
marszczg brwi na to stowo nie
bedac pewnym co ono tak
doktadnie oznacza.

Ale oto nadchodzi era
mezczyzn w rajstopach. Od
jakiegos juz czasu, gtéwnie na
zachodzie, kreuje sie styl w
ktérym mezczyzna nosi rajstopy
do krétkich spodni, bojéwek lub
tez spodni 3/4 oraz do adidasdw,
trampek lub traperéw.

W naszym kraju w sklepach z
bielizng rowniez mozna kupié
rajstopy dla mezczyzn. Takie
nietypowe wdzianko, czarne
klasyczne, kosztuje ok. 20 zt.
Gdyby facet chciat sprawi¢ sobie
rajstopy w kratke, musiatby
zaptacic¢ juz 28 zt. Pytanie tylko,
czy rajstopy nie beda dla nich za
mato meskie? Czy moda sie
przyjmie? Tego nie wie nikt! Ale
chetnych nie brakuje. Trzymam
za Was kciuki panowie! Bardzo
chciatabym zobaczy¢ jakiegos
gimnazjaliste w rajstopach ;) W
koncu mamy réwnouprawnienie :)

Nina
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Bajka o szewcu, co na gitarze gra

W kazdym miescie czy miasteczku jest bardzo duzo sklepéw z butami. Dzis to nie problem kupi¢ nowa pare butéw, bo poprzednia nam sie
zniszczyta. W dawnych czasach nie byto takiej mozliwosci przede wszystkim ze wzgledéw ekonomicznych. Kiedy niszczyta sie para trzewiczkow
czy mokasynow, ludzie biegli do szewca, bo on tak jak nikt znat tajemnice kazdego buta... A obecnie? Szewc to zawdd juz wymierajgcy, ale na
szczescie w Szczebrzeszynie jest! Aby dowiedzied sie, jak naprawde jest z tym zawodem, postanowitam porozmawiac z tutejszym szewcem

panem - Kazimierzem Baca.

Ola: Dlaczego wybrat
pan akurat ten zawodd?
Pan Szewc: Trudne
pytanie. Gdy decydowatem
sie na ten zawdd, w
Szczebrzeszynie nie byto
ani jednego szewca i to
mnie miedzy innymi
sktonito do tego wyboru.
Jest to réwniez zawdd
wymierajacy, wiec warto

tradycje szewcéw
przedtuzyc.

0.: Czy zawaod jest
optacalny?

P. Sz.: Tak, zawdd jest
optacalny. Co prawda nie
ma kokosow, ale utrzymuje
sie spokojnie z tych
zarobkdw.

0.: Jak widzi pan
przysziosc tego
zawodu?

P. Sz.: Raczej nie widze jej
w rézowych kolorach.
Wiadomo rynkiem rzadzi
chinszczyzna, ludzie
kupujg buty na sezon, a na
nastepny kupuja nowe, z
czego wynika, ze zawodu
tego niedtugo juz nie
bedzie. Chyba, ze cos sie
zmieni. Oczywiscie jest
duzo oséb, ktére kupujg
buty skdrzane, a to jest
zakup na lata i w razie
jakiegos uszczerbku
naprawia sie je i sg jak
nowe. Lecz trzeba
przyznac, ze nie kazdego
stac na skdrzane buty,
poniewaz nie kosztujg one
grosze.

0.: Czym zajmuje sie
tak naprawde szewc?

P. Sz.: Kiedys szewc po
prostu robit buty na miare.
Dzis praktycznie nie zdarza
sie, aby szewc robit buty,
najczesciej on je naprawia.
0.: Czy jest pan
zadowolony z wyboru
tego zawodu?

P. Sz.: Tak, jestem. Czuje
sie potrzebny tutaj w
Szczebrzeszynie i innego
zycia sobie nie wyobrazam.
Czasami, az robi mi sie
gtupio i jednoczesnie mito,
gdy ide, a tu mi sie starsza

osoba ktania, bo w koncu
wiadomo - ja powinienem
pierwszy. Mimo ze zawdd
nie jest juz tak popularny, to
zawsze znajda sie klienci i
wiasnie dlatego czuje taka
potrzebe bycia tu i teraz
oraz wykonywania tego
zawodu.

0.: Szewc widzac
atrakcyjna pania
najpierw patrzy na buty,
a potem na urode, czy
odwrotnie?

P. Sz.: Ja patrze najpierw na
buty (Smiech). To juz jest
takie przyzwyczajenie

wynikajgce z zawodu.
Wiem juz, ze to bardzo
krepuje druga osobe. Gdy
ja patrze na jej buty, tak
juz z przyzwyczajenia, to
ona sie zaraz krepuje i
rozmysla: Czy, aby nie sg
one brudne, czy nie sg
dziurawe, itp..

O.: Czy gdybym zgubita
pantofelek na balu, to
bytby pan w stanie go
dorobic?

P. Sz.: Bajkowy akcent!
Tak, mysle, ze bytbym w
stanie dorobi¢ drugiego.
O0.: Mowiac o balu,

styszatam, Zze ma pan
wiasny zespot?
P. Sz.: Tak, to prawda. Gram
w trzech zespotach jako
gitarzysta. Sercem jestem
przy tym drugim "Ofensywie
Brunetéw". Gramy bluesa i
tworzymy wiasne teksty.
0.: Jakies inne
zainteresowania?
P. Sz.: Tak, od 3 lat
interesuje sie motocyklami.
Mam jeden, ale zamierzam
sobie kupic lepszy.
0.: Dziekuje za wywiad.
P. Sz.: Prosze.

Rozmawiata Ola

Dzentelmen - ginacy gatunek mezczyzny?

Dzentelmen zawsze
kojarzy nam sie z
mezczyzna dobrze wycho-
wanym, szanujacym
kobiety i uprzejmym. Czy
w dzisiejszych czasach
istniejg jeszcze dzente-
Imeni? Czy da sie ich zna -
lez¢ w naszym gimnazjum?
Zdania sg podzielone,
jednak kazda z nas bytaby
w stanie wymienic¢ chociaz
jednego chtopaka z naszej
szkoly, ktdry stara sie byc¢
dzentelmenem. Pytajac
kolezanki, z jakim

zachowaniem kojarzy im sie
dzentelmen, odpowiadaty,
ze jest to mezczyzna, ktéry
przepuszcza dziewczyny w
drzwiach i jest mity. Mnie
dzentelmen kojarzy sie z
chtopakiem sympatycznym,
uprzejmym, niewulgarnym i
spokojnym. W naszej szkole
znalezliby sie dzentelmeni,
ktérzy po prostu sa niesmiali
i nieujawniaja sie. To musi
sie zmieni¢. Mam nadzieje
chtopaki, ze uda sie Wam
wyjsé ze swoich szaf i poka-
za¢, na co Was sta¢. Olaw

Co to jest naiwnosc?
Niektorzy utozsamiajg ja po
prostu z ghupota. Glupota?
Mysle, ze czasem moze i tak.
Jednak naiwno$¢ nie jest tylko
jedna, tak jak i glupota. Ma
rozne postaci i rozne znaczenia
w konkretnych sprawach. Nie
jest ani dobra, ani zla. Jesli ktos
ufa ludziom, wierzy w to, ze
wszystko sie zawsze ulozy,
bywa nazywany naiwnym. Ale
czy to zle? To jego sposdb na

zycie, jego mentalnosc. Czgsto
spotykam si¢ ze stwierdzeniem:
"Naiwny jak dziecko". Dzieci
rzeczywiscie sg naiwne, ale w

catkowicie naturalny sposdb. Sa

ufne, jednak sadze, ze jest to
cos catkowicie normalnego,
wrecz pozytywnego. My tez
bylismy dzie¢mi i wydaje mi
sig, ze wszyscy posiadaliSmy te
ceche, kiedy bylismy
maluchami - taka juz kolej
rzeczy. Zastanawiajgc si¢ nad
tym, doszlam do wniosku, ze
naiwno$¢ zanika wraz z
dorastaniem, koniecznoscig

podejmowania decyzji,
chronienia siebie przed
rzeczami, ktore moga nam
zaszkodzic¢, przed swiatem, w
ktory wkraczamy uczac si¢ go
po kawatku. Nie chcemy si¢
sparzy€, ani zrobi¢ czegos,
czego bysmy zalowali.
Naktadajac na siebie ten
plaszcz ochrony, automatycznie
wyzbywamy si¢ naiwnosci,
cheace by¢ jak najbardziej
przebieglymi, byle tylko $wiat
nie zaskoczy! nas niemilg
niespodziankg.

Coz, uwazam, ze zbytnie
wystrzeganie sig naiwnosci (tej
pozytywnej) jest bledem,
poniewaz nie powinnismy
traktowac wszystkich wokol,
jako potencjalne zto. Troche
wiary w ludzi nie zaszkodzi, bo
swoja podejrzliwoscig niczego
nie zyskamy. Ufno$é (o ile nie
jest nadmierna, bo pamietajmy,
Ze nie mozna wierzy¢ we
wszystko, co tylko wydaje nam
sie" prawda) jest bardzo

potrzebna! Wszystko ma jednak
dwie strony. Ze zbytnig
naiwnoscig, ktora w niektorych
przypadkach moze nawet nam
zagraza¢, takze mamy do
czynienia Wyjazdy za granice
staly si¢ bardzo czeste,
poniewaz mozna nieco
powiekszyc swoj
dotychczasowy budzet. Nie
zawsze jednak jest to
bezpieczne wyjscie. Zdarzaja
sig wyjazdy w ciemno i tak tez
si¢ konczg: CIEMNO bo Polacy
w swej naiwnosci wyjezdzajaw
miejsca niesprawdzone.

Mimo wszystko uwazam, ze
naiwno$¢ nie mija si¢ z inteli-
gencja czy rozsadnym
rozumowaniem. Ludzie
inteligentni takze bywaja
naiwni. Nie tylko wtedy, gdy
co$ zdarzy sig nie po ich mysli,
ale tez z wlasnego wyboru - po
prostu cheg ufaé ludziom i
dawac im czasem nawet druga
czy trzecig szanse, bo wiedza,
ze na to zashuguja.

Bardziej sklanialabym si¢ ku
temu, iz to zbytnia nieufnos¢ i
podejrzliwosc jest zgubna. M.



14 |lutego sam w sobie
jest bardzo sympatycznym
dniem, jednak ciggle, na
kazdym kroku cos lub ktos
za wszelka cene prébuje
go komus zepsuc w rézny
sposéb. Mnie magie tego
dnia odbierajg zawsze do
przesady upychane
wszedzie reklamyi ludzie
do przesady ekscytujacy

sie urokiem serduszek lub
do przesady ich niena-
widzacy. No wiasnie, o to
chodzi, o przesade. Sadze,
ze jest to w naszych
czasach wrecz choroba
cywilizacyjna. Jednak to, co
przedstawitam jest wersjg
wyjatkowo delikatng, jesli
poréwnac z tym, co chce
jeszcze przekazacd. Nie
przez przypadek zaczetam
od Walentynek, poniewaz

GEMJUSZ

Potworny amor

Ooo, zblizaja sie Walentynki... Czyz to nie przeurocze, stodziasne, romantyczne, chore, cudowne,
perfekcyjne, komercyjne swieto? Zalezy jak na to spojrzec. Dla kazdego cos mitego: i dla hejtera, i dla
mitosnika, i sceptyka. Ciezko jest znalez¢ na ten temat cos godnego uwagi, wszedzie mowa jest tylko o
czekoladkach, kwiatach, kartkach, czerwieni, rézu, serduszkach, bla, bla, bla...

,,Czas na mate co nieco..."

131 lat temu, 18.
stycznia 1882 roku urodzit
sie pisarz Alan Aleksander
Milne. Rocznica urodzin
pisarza stata sie okazjg do
ustanowienia 18. stycznia
Miedzynarodowym Dniem
Kubusia Puchatka.

A skad sie wziat Kubus
Puchatek? Mysle, ze
ciekawostkg bedzie to, ze
postac misia zostata
zainspirowana pluszakiem
syna pisarza. Z kolei ta
zabawka wzieta swoje imie
od Winnipeg,
niedZzwiedzicy bedacej

Uwienczeniem
omawiania komedii
Aleksandra Fredry
pt."Zemsta" byto
zaprezentowanie przez
uczniéw klasy | a
najzabawniejszych
fragmentow tej lektury.
Inscenizacja zawierata
takie sceny jak:
dyktowanie listu przez
Czesnika oraz zaloty
Papkina do Podstoliny i
Klary.

Uczniowie wykonali to
bez wiekszej tremy i
pomytek. Jesli chodzi o gre
aktoréw, to byta bardzo
wyrazista. Uczniowie swojg
interpretacja oddawali caty
nastrdj odgrywanej wiasnie
sceny, a stroje podkreslaty
osobowosc¢ postaci.
Aktorzy witozyli duzo serca
w odegranie swoich rél.
Znakomicie poradzili sobie
z jezykiem z czasow
fredrowskich, swoje
kwestie wypowiadali w
sposéb naturalny i

zywa maskotka pewnego
oddziatu kanadyjskiego
wojska. Autor ochrzcit
bohatera WinniethePooh. W
polskim m przektadzie Irena
Tuwim data mu na imie
Kubus.

Bohater mieszka w
Stumilowym lesie ze swoimi
przyjaciétmi. Autor opisuje
przygody wiecznie gtodnego
i poszukujacego miodu
Kubusia, Ktapouchego, ktéry
nieustannie gubi ogon,
niesmiatego Prosiaczka o
wielkim sercu, rozbrykanego
Tygryska czy praktycznego

zywiotowy, zachowali humor
stow. W role wcielili sie:
Papkin Patryk i Karol,
Czesnik - Marek, Dyndalski -
Wiktor, Podstolina - Magda,
Klara - Patrycja. Wszystkim
opiekowata sie Pani Aneta
Trochimiuk.

Uwazam, ze kazdy, kto
bedzie miat okazje udania
sie do teatru na Zemste czy
jej fragmenty, powinien to
uczynic, gdyz jest tam
wartka akcja, wiele
Smiesznych, ale i
pouczajacych sytuacji, duzo
emocji, ktére zagwarantuja
mite spedzenie czasu.
Ukazane sytuacje, mimo ze
pochodzg z dziewietnastego
wieku, sg nadal aktualne, a

morat wyptywajacy z Zemsty

powinien by¢ pouczajacy
réwniez dla ludzi z
dwudziestego pierwszego
wieku.

Magda

Krélika i wszystko -
wiedzgcej Sowy. Zapewne
kazdy te bajke ogladat w
dziecinstwie. Ja ogladatam
i tak mysle sobie, ze
chciatabym czasami wrdcic
do tamtych czaséw. Dzieci
z niecierpliwoscig czekaty
wieczorem na
Wieczorynke, zeby
obejrze¢ ukochanego
miska. Nastepnego dnia w
przedszkolu opowiadaty
sobie, co sie wydarzyio.
Kubus nie uchodzi za
bohatera madrego, ale jest
prawdoméwny, uczciwy i

dla niektérych ten dzien
moze by¢ potwornym
przezyciem. Na progu
swoich domdéw moga
znalez¢ wtedy ogromne
bukiety kwiatéw, w
skrzynkach tony mitosnych
listéw i kartek
walentynkowych, do ich
dyspozycji moze byc cata
ciezaréwka czekoladek, o
innych prezentach juz nie
wspomne. Kto o tym nie
marzy w dniu Sw.
Walentego? Jednak jezeli
nadawca jest stalker,
przestaje to by¢ Smieszne. A
co tam, niech mnie wielbi, ja
to oleje i bede sie zazerad
jego/jej czekoladkami (sie
czepitam tych czekoladek...)
- Z poczatku moze to sie
wydawad nawet zabawne i
korzystne, ale stalker to nie
jest zwykty wielbiciel. To
natarczywy, nie znajacy

granic, nekajacy bez
skruputéw i do PRZESADY
swir. Stalking nie jest
chorobg, ale nie jest tez
niczym normalnym i nie
ogranicza sie do mitosci.
Zdarza sie, ze stalkerzy
czesto nie sg Swiadomi tego,
co robia. Jednak ci ztosliwi
dobrze wiedza, co sie dzieje,
a poniewaz robig wszystko
ztosliwie, ich czyny sa
zamierzone, dziataja z
premedytacja. Zaczyna sie
zwykle niewinnie. Moze
smsy, inne wiadomosci,
oczywiscie najzupetniej
przypadkowe spotkania,
drobne anonimowe lub
nieanonimowe prezenty,
telefony. PéZniej moze
nastgpic etap grozb,
szantazy, nachodzenia w
domu, szkole, pracy,
nekania takze bliskich lub

kontynuowania czynnosci

pierwszego etapu tylko
czesciej i coraz bardziej
natarczywie. Na koncu

mozna zostac zadzganym
we wiasnym ogrédku. | to
wcale nie jest zart. Stalkerzy
s3 bezwzgledni, imaja sie
najstraszniejszych form
nawigzania znajomosci.
Pomyslcie, do czego moga
by¢ zdolni stalkerzy podczas
Swieta uczud, jak mozna
nazwac Walentynki.

Nekanie nie jest jakas
bajka, czyms nierealnym. To
zdarza sie w rzeczywistosci i
grozi kazdemu. Jezeli ktos
nie zraza sie tym, ze czysta
ztosliwoscig moze komus
ztamac zycie lub nie widzi,

ze kogos zarzyna psychi -
cznie, powinien mied
swiadomosd, ze taka zabawa

moze sie skonczy¢ nawet
trzema latami pozbawienia
wolnosci. Nekanie moze
doprowadzic ofiare do préb
samobodjczych (w efekcie do
smierci lub utraty zdrowia),
a wtedy stalkerowi grozi az
10 lat wiezienia. Do tego
dochodzi jeszcze swiado-
mos¢ wyrzadzonego zia i
perspektywa catego zycia
wyrzutéow sumienia.

Aleksandra

* Wiesz Prosiaczku, czasem sie lubi kogos za mocno i to sie nazywa mitosc.
* To takie stodkie miec przyjaciela, a jeszcze stodziej jest kiedy ma sie miodek.

ma dystans do siebie. Jest
wspaniatym przyjacielem
matych dzieci, ktére biorag z
niego przyktad.

Ksigzki o Kubusiu
Puchatku sa skarbnicg cyta-
téw. Przypomne Wam kilka
najciekawszych powie-
dzonek Kubusia Puchatka i
jego przyjaciot:

* Takich dwdch jak nas
trzech, to nie ma ani
jednego.

* Jestem misiem o bardzo
matym rozumku i diugie
stowa sprawiajg mi wielka
trudnos¢.

Zemsta pierwszoklasistow

* Mysl, mysl, mysl.
* Niech ktos mi zrobi
sztuczne odpoczywanie...
Powyzsze cytaty wywo-
tuja na twarzy usmiech, a
niektére sg naprawe madre
i daja do myslenia.

Mam nadzieje, ze ten
artykut bedzie dla Was
impulsem do siegniecia po
te ciepte historie i
przypomnienia sobie
dzieciecych wzruszen
przygodami Kubusia
Puchatka.

Monika




Dzien bez komorki jest dniem straconym

W drodze do szkoty mijam pare osdb z telefonem w reku. Bedac juz na miejscu, na korytarzu nadal to
samo. Szczerze, sama integruje sie z nimi i wyciagam mojego najlepszego przyjaciela telefonik. Naukowcy
alarmuja, ze powoli staje sie to natogiem. Nie chodzi nhawet o natogowe dzwonienie, co potrzebe bycia w
zasiegu, do tego stopnia, ze wylaczenie go, lub pozostawienie w domu powoduje zte samopoczucie. Bez

GEMJUSZ

Na ferie marsz!

11. lutego rozpoczynaja
sie ferie, czyli czas, na
ktéry - trzeba przyznac -
wszyscy z utesknieniem
czekamy. W tym roku
oczekiwania te sg bardzo

komorki czujemy sie osamotnieni, bezbronni...

Blisko 40% badanych
studentow, stwierdzito,
ze nie umiatoby sobie
poradzi¢ bez komorki,
9% przyznato, ze bierze
ja ze soba dostownie
wszedzie, nawet pod
prysznic. Telefony
komérkowe staty sie
Znaczgcg czescia

czescig codziennego
zycia. Rozmawiamy
wszedzie. Telefony
dzwonig nawet w
najbardziej niesto-
sownych miejscachiw
najmniej oczekiwanych
momentach. | coraz
czesciej stajemy sie ich
niewolnikami.
Natogowcy nie potrafig
powiedziec sobie stop i
nie znaja granic. DZwiek
dzwonka powoduje u
nich gwattowne
poszukiwanie telefonu
po kieszeniach.

Polska jest krajem, w
ktorym sposrad catej
Europy wysyta sie
najwigcej SMSéw
dziennie. Niektorzy
piszg wiadomosci
tekstowe dostownie
nonstop. Podczas
sniadania, dojazdu do
szkoty, na lekcjach, na
zajeciach sportowych,
po przyjsciu do domu,

przed snem a nawet $pig
z telefonem w reku.
Psycholodzy zwracajg
uwage na to, ze osoby
ktdre piszg znaczne ilosci
krotkich wiadomosci
tekstowych, mogag mieé
problemy z wystawianiem
sie podczas normalnych,
codziennych sytuacji.

Dochodzi do tego
problem z pisaniem, co
widoczne jest w szkole i
odbija sie czesto na
wynikach ucznia.
Problemy z komunikacja
moga pojawiac sie
podczas normalnej
rozmowy, gdyz osobom
uzaleznionym od

pisania sms -6w ciezko
jest przestawic sie na kod
mowiony.

Wydaje mi sig, ze ten
problem tak szybko nie
minie. Zapewne za
kilkanascie lat bedzie
jeszcze gorzej. Moze
rozwazmy wszystkio za i
przeciw i postarajmy sie

ZUpki chinskie

Obecnie, w dobie
powszechnego pospiechu,
zupki chinskie ciesza sie
duzym popytem. | myli sie
ten, kto pomyslat, ze zupki
chinskie zostaty wymy-
slone w Chinach. Ich

pomystodawca jest
Japonczyk.

Naukowcy oszacowali,
ze rocznie zjadamy okoto
35 min kg. zupek
chinskich. Sa tanie, szybkie
W przygotowaniu -
wystarczy przeciez tylko
odrobina wrzatku, aby w
trzy minuty otrzymac
positek - syte, ale czy
zdrowe? Wrecz przeciwnie
majg bardzo negatywny
wptyw na nasz organizm.

Podstawg zupek bty-
skawicznych jest makaron.
Z maki pszennej (wysoko
oczyszczonej w ktérej
zawartos¢ witamin i
sktadnikéw odzywczych
jest minimalna), soli (ktérej
ilos¢ znacznie przekracza

maksymalng dzienng
dawke), wody i mieszaniny
sodu, weglanu potasu i
fosforandw tworzy sie wielka
pulpa, z ktérej formuje sie
30-metrowe nitki. Zawartosc
sztucznych substancji
chemicznych w zupkach
chinskich jest ogromna. Ich
podstawowym sktadnikiem
aromatyzujgcym jest
glutaminian sodu (E621),
ktdry trzykrotnie podnosi
ryzyko otytosci, moze
uposledzi¢ wzrok, spowo-
dowacd bdle migrenowe,
uczuli¢ i doprowadzi¢ do
astmy. Inne sktadniki na
litere E sa réwniez nieprzy-
jazne dla naszego orga-
nizmu. Szybkie pecznienie
suchego makaronu pod
wptywem wrzgcej wody jest
mozliwe dzieki chemicznym
spulchniaczom. Aromat
kurczaka, podczas gdy w
sktadzie prézno go szukac,
czujemy za sprawa
polepszaczy smaku i

ograniczy¢
wykorzystywanie
naszego przyjaciela. A
moze, dla odmiany,
wytaczmy dzisiaj telefon?
Dzien bez telefonu
komérkowego moze byc
testem silnej woli. Moze
warto sprawdzic, czy nie

zapachu, a zupka moze
czekac na sklepowej poéice
przez kilka lat, poniewaz
zawiera sztuczne
konserwanty. Ponadto
czeste jedzenie zupek
chinskich Zle wptywa na
cere. Podczas trawienia
wytwarzajg sie toksyny, a
najtatwiejszym sposobem
pozbycia sie ich jest
wydalanie réwniez przez
skore, przez co zwieksza sie
praca gruczotéw tojowych.
Warte zapamietania jest
to, ze w zupkach chinskich
nie ma zadnych witamin.
Miejmy to na uwadze, gdy
bedziemy zalewac
wrzatkiem swoja porcje tego
przysmaku. Moze warto
poswieci¢ troche czasu na
przyrzadzenie dania z
naturalnych sktadnikéw
zamiast ryzykowac zdrowie.
Kasia F

dtugie, poniewaz
rozpoczynamy ferie wraz
z czterema innymi
wojewddztwami jako
ostatni. Niektérzy z nas
zapewne gdzies wyjada i
oddadza sie aktywnemu
wypoczynkowi, inni
pozostang w domu.

Jednak prosze Was, nie
wykorzystujcie tych

dwdéch tygodni na
siedzenie przed kompu-
terem i ogladanie
najnowszych fotek
znajomych na nartach,
tylko sami sie na nie
wybierzcie!

W imieniu catej
redakcji, zycze Wam
udanych ferii, ktére
bedziecie dtugo wspo-
minac i dzieki ktdrym
,,nhatadujecie baterie" i
petni zapatu wkroczycie
w nowy semestr! M.

jestes juz ztapany w siec?
24 godziny bez komorki?
To przeciez nie tak dtugo.
Tylko, kto dzis moze
sobie pozwoli¢ na takie
nieodpowiednie
eksperymenty. A néz
ktos zadzwoni?

od "kuchni”
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