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W internecie

nie rozmawiamy

Codziennie korzystamy z netu
nie zastanawiajac sie nad nim.
Dopiero przy okazji ankiety za-
daliSmy sobie kilka pytan: czy
nie spedzamy w nim za duzo
czasu? czy on naprawde po-
maga nam w nauce czy tylko
siedzimy na Facebooku, a w
ostatniej chwili robimy kopiuj-
wklej i mamy odrobiong prace
domowa? czy nie jestesmy lek-
komy$ini publikujac swoje da-
ne, podajgc kolegom hasta i
robigc z imienia hasto. Na-
deszta chwila refleksji. Analiza
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"Serfuje. Respektuje"

Pierwszy Dzien Bezpiecz-
nego Internetu byt ob-
chodzony w 2004 roku
z inicjatywy Komisji Euro-
pejskiej. Celem tego mie-
dzynarodowego dnia jest
zaznajomienie jak najwiek-
szej liczby dzieci, mto-

dziezy, rodzicéw i nau-

czycieli z problemami bez-
pieczenstwa w sieci. Co
roku z tej okazji odbywaja
sie konkursy i mozna zgta-
sza¢ sposob wijaki ten
dzieh jest obchodzony
w waszych szkotach i miej-
scowosciach. W tym roku
DBI, obchodzony 5 lutego,

swoim patronatem objeta
pani minister Krystyna
Szumilas. Tegoroczny DBI
podkresla, ze kazdy ma pra
wo do wykorzystania zaso-
béw internetu do samore-
alizacji, ale tez kazdy jest
odpowiedzialny za swoje
w nim zachowanie. tuk

Tak naprawde na przemoc w
internecie narazony jest kazdy. 7

Szukajac informacji do szkoty

mozesz trafi¢ na strony, ktére §
promuja niebezpieczne tresci, np.
zachecanie do

sekty, hazard,
anoreksji. Wchodzac na portale
spotecznosciowe i czatujac mo-
zesz natknad sie na niebezpiecz-
ne osoby, ktére majg zte zamiary i
udajg kogos kim nie sg, np. nasto-
latka. Mozesz by¢ narazony na
cyberprzemoc: w internecie ré-

wiesnicy moga cie osmieszad,
straszy¢, podszywad sie pod cie-
bie, rozsyta¢ zdjecia i filmiki, o
ktérych wolatbys zapomnieé. Ty
sam mozesz by¢ swiadkiem lub
nawet nieswiadomym sprawca
cyberprzemocy. Grozi ci jeszcze
jedno niebezpieczenstwo: uzalez-
nienie od internetu. Co robi¢ jesli
przytrafi ci sie cos z wymienionych

_ tu zjawisk? Na pewno potrzebu-

jesz pomocy! Przeczytaj pozos-

tate artykuty! Piszemy co zrobié! b
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ankiety to byta prawdziwa re-
dakcyjna burza mézgow. Kiedy
zastanawialiSmy sie co wynika
z odpowiedzi na poszczegdine
pytania dochodzilo do matych
sporow:) Zadanie wiec nie bylo
latwe. Po paoliczeniu okazato
sig jak mato naszych kolegéw
rozmawia z rodzicami o tym, co
robi w necie i ustala z nimi ja-
kies zasady. By¢ moze mowi-
my rodzicom, ze co$ potrzeb-
ne do szkoty, a wtedy oni "nie
wnikajg" ile siedzimy i co tak
naprawde robimy. Wiekszosé z
nas nie przesiaduje duzo przy
komputerze, ale niepokoja 0so
by spedzajace 3-5 godzin.
Rozmawialiémy tez o cyber-
przemocy, z ktora nikt sie nie
zetknat albo nie do korca ja
rozumie i dlatego bedziemy ten
problem badaé dalej. Weronika

W numerze.

Wszystko, co moze
Wam si¢ przydac
podczas surfowania
po internecie!

Bzzzika maja:

Weronika, Iza, Lukasz,
Maciek, Piotrek, Karol,
Dawid, a klasy VIai VI b

bzzzika miewajq

DOBRY CZY ZtY
INTERNET? TO
ZALEZY 0D
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Co ty wiesz o bezpieczenstwie?

43 uczniow ma
aktualne
oprogramowanie
antywirusowe,

6 nie ma, a 11 nie wie

Hasta 29 uczniow zawierajg
duze i mate litery oraz
cyfry, &4 ucznidow
stwierdzito, Ze ich hasta nie
53 bezpieczne, u 21 tylko
czesc haset jest bezpieczna,
a 6 nie korzysta z serwisow
wymagajacych logowania

46 ucznidow korzysta
Z internetu w domu,
a 14 w szkole
lub w bibliotece

0

Trzech uczniow bardzo
czesto rozmawia 2z

U WO
W naszym bcaz#?‘ﬁ“kﬂzg'% vt ANKIETA

W dzien powszedni

2 ucznidow nie korzysta

2 Internetu, 7 spedza
kilkafkilkanascie minut,
20 okoto godziny, 18 od
godziny do dwach, 2 od 2
do 3 godzin i 2 powyze|

5 godzin

W dni wolne od szkoty

rodzicami o tym, co

z Internetu nie korzysta 5
ucznidw, 2 spedza kilka/
kilkanascie minut, 12 -
okoto godziny, 20 - od 2
do 3 godzin, 20 - od 3 do
5 i jeden powyZe] 5 godzin

robi w Internecie, 10 -
czesto, 8 - od czasu do
czasu, 20 - rzadko i 19
- nigdy nie rozmawia

Zasady korzystania
z Internetu [pory
korzystania, strony

i programy ] ustalito
Z rodzicami 18 ucznidw,

22 nie ustalito,

a 20 nie pamicta

-

W opracowaniu wykorzystano foto i grafiki na licencji cC

Odpowiedzi policzyli: Dominika, Karol | Piotrekz Vla

OPraCowahi€: ekiPa "8ZZZika"

Swoje hasta co najmniej
raz w miesigcu zmienia &
uczniow, 7 - raz na 2-3
miesiace, 4 - raz na pot
roku, 5 - raz na rok, a 40
rzadziej lub w ogdle nie
Zmienia




Moje dane i hasto to prywatna sprawa i nie publikuje ich, bo to nie zabawa

"Blogowanie to fajna sprawa'

Szkota z Klasa 2.0
to program
dla

pozytywnie
zakreconych

Czy trudno jest pro-
wadzi¢ blog?

Nie tak trudno, gdy
wpadnie sie w rytm to
idzie jak z ptatka.
Technicznie trzeba sie
podszkoli¢, ale na stro-
nach programu Szkota z
Klasa sa pomoce, sa-
mouczki i wszystko jest
wyttumaczone. Zreszta,
w kazdej sprawie mozna
zada¢ pytanie albo po-
prosi¢ o pomoc osobe
odpowiedzialng za blogi.
Moga pomdc tez inni
blogowicze.

Czy duzo czasu trze-
ba poswieci¢ na pro-
wadzenie bloga?

Tak, troche czasu trze-
ba poswieci¢ aby blog
byt aktualny. Dziennie
pracuje tak od 1 do 3
godzin. Caty czas od-
krywam cos nowego,
jakies nowe mozliwosci
technologiczne.

wywiad z Dawidem Zajacem z Gimnazjum

blogerem programu Szkota z Klasg 2.0

Skad
mysty?
Pomysty czerpie z oto-
czenia, ze szkoty albo
czasami same wpadaja
do gtowy:)

Czy czytasz inne blogi
szkoty z klasa?

czerpiesz po-

Czytam. W innych blo-
gach podoba mi sie styl,
poruszane tematy, a
takze ciekawe poradniki
jak korzystac¢ z réznych
programoéw. Koledzy u-
mieszczajg fajne zdje-
cia, filmy, pomoce do

szkoty. Z blogéw mozna
sie tez dowiedzie¢ co sie
dzieje ciekawego w
innych miejscowosciach i
w innych szkotach. Prak-
tycznie codziennie po-
jawia sie cos$ nowego.
Mozna komentowac,

Wszystko, co chcielibyScie

wiedzie¢ o wirusach

Najwiecej szkody w na-
szych komputerach mogg
narobi¢ wirusy, trojany i ro-
baki. Wirus to program, kt6-
ry przyczepia sie do innych

| plikéw i powiela sie. Moze

on kasowac dane, rozsytac
spam, kras¢ dane, spowal-
nia¢ albo konczyé prace
komputera, umozliwi¢ prze-
jecie kontroli nad kompute-
rem. Podobnie dziatajg ro-
baki, ale nie potrzebujg do
rozprzestrzeniania sig zad-
nego programu. Trojany
udajg zwykly program, a
majg ukryte dodatkowe
szkodliwe funkcje, np. ot-
wierajg port, przez ktory
haker moze dokonac ataku.
Pierwsze objawy zainfe-
kowania moga byc¢ takie:
komputer wolno dziata, sg
problemy z dziataniem niek
térych programéw np. prze
gladarek. Jak je tapiemy?
Z zakazonego pendriva lub

przenosnego dysku usb, z
internetu np. przez pobranie

zainfekowanego pliku, =z
poczty  elektronicznej w
zainfekowanej wiadomosci.

Jak sig broni¢? Trzeba
posiada¢  oprogramowanie
antywirusowe, ktére trzeba
aktualizowac. Do ochrony sg
jeszcze  programy  anty-
szpiegowskie oraz firewalle.
Dobrze robi¢ kopie zapa-
sowe najwazniejszych plikow
lub dokumentéw, skanowac
komputer, przy instalacji
aplikacji czyta¢ okienka i
licencje. Mozna tez spraw-
dzaé, czy strona internetowa
nie jest na liscie podej-
rzanych. Na pewno nie na-
lezy otwiera¢ podejrzanych
emaili z zalgcznikami. Wy-
mienieni tu ziosliwcy naleza
do tzw. zlosliwego oprogra-
mowania. Za pomoc dzie-
kujemy panu M. Kasperkowi

z Politechniki w Bialymstoku.

zapraszac do siebie, roz-
mawia¢ na rézne tematy.
Czy zdobytes juz jakies
odznaki programu?
Tak, mam juz dwie
odznaki programu: "Uczy
my sie z TIK" i "Aktywny
komentator".

Co sadzisz o progra-
mie Szkota z Klasa?

To jest naprawde swietny
program:). Do tego pro-
gramu moja szkota przy-
stgpita po raz pierwszy i
mam nadzieje, ze nie
ostatni. To jest takie
bezpieczne miejsce, w
ktérym caly czas cos
dzieje, mozna sie wiele
nauczyd, poznac kolegéw
i kolezanki z catej Polski.

Jak dbasz o bezpie-
czenstwo w sieci?

Na moim komputerze
mam zainstalowany dob-
ry antywirus i ciggle mu

uaktualniam bazy wiru-
sow. Kiedy pobieram ja-
kis plik to sprawdzam
skad on jest i opinie stro-
ny skad pobieram plik. Po
pobraniu skanuje plik dla
wiekszej pewnosci anty-
wirusem. | wiekszych pro-
bleméw do tej pory nie
miatem. Nie podaje niko-
mu haset, ktére sg silne:)

Czy natykasz sie na
dziwne tresci w sieci?

Nie, na razie nie natkna-
tem sie na zadne dziwne
tresci. Ale jesli juz, to
trzeba to zgtosi¢ komus
dorostemu, a jesli jest to
piractwo to np. do
administratora strony.
Dziekujemy za rozmowe

Szkodliwe tresci omijamy, jak |
juz si¢ natkniemy to zglaszamy

Strona helpline.org.pl
to takie mitodziezowe
pogotowie ratunkowe
w sytuacji gdy ktos
nas w sieci obraza,
szantazuje, publikuje
zdjecia bez naszej
zgody, wiamie sie na
nasze konto, zadaje
dziwne pytania, hama-
wia na spotkanie, prze-
kazuje niewtasciwe
tresci. Gdy cos takiego
nas spotka mozemy
zadzwoni¢ na numer
800 100 100 od pn
do pt w godz. 11-17.
Mozna wysta¢ maila na
helpline@helpline.or
g.pl, jest tez livechat.
W dziale "dowiedz sie"
opisane sa hiebez-
pieczne sytuacje oraz
sposoby radzenia so-
bie z nimi, np.: zabez-

helpline.org.pllf

pieczanie  dowodéw.
Na poczatku radze
wejsé na forum,
przeczytac¢ regulamin i
FAQ. W dziale "Twoja
strefa" 53 filmiki,
ciekawostki i konkursy.
Pomocy mogg tam
szukac nie tylko dzieci
i mtodziez, ale réwniez
rodzice i nauczyciele.
Naprawde warto tam
zagladac i to nie tylko
jak cos nas zaniepokaoi,
ale od razu dzis! Kor



Swoj kodeks tez mamy i go wszyscy przestrzegamy

dialnd| il ' 1. Komputer i Internet
pomagajq nam w nauce.

nie kopiujemy bezmyélnie, tulko sprawdzam,
| ich wiarygodnose w innych zradtach,
- anastepnie samedzielnie je opracowujemy i redagujemy,
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6. Mozemy korzystac na lekcjach z aparatéw fotograficznych,
Ramer i telefonéw za zgodq nauczyciela.

7. Komunikujemu sie za pomocq e-maili, sms-6w, portali
spotecznodciowych z kolegami i nauczucielami przestrzegajac zasad
dobrego zachowania i poprawnosci jezukowej.
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9. Pomagamy starszym i mtodszym i nie wysytams
w nauce obstugi komputera.
e Wie g
10. Szanujemy szkolny sprzet na Nieogp,, _i‘i’f’:hﬂdﬂmy
| niczego nie instalujemy bez zgody nauczyciela Wtedme :
- : - 3 - 3 , Strﬂny

12. Jesli natkniemy sie w Internecie na coé, co nas niepokoi
od razu mdéwimy o tym dorostym.




Zrédia podajemy, bo inaczej to kradziez i plagiat - dobrze to wiemy

Nie mozesz tak po prostu wrzucac na swoj blog
zdjec, filmow i muzyki,
bo to narusza czyjes prawa autorskie

Mozesz poszukac
utworow
na licencjach CC
lub w domenie
publicznej

Zdjecie, utwor muzyczny czy
film mozesz §ciagna¢ na
wlasny uzytek, ale nie mozesz
ich rozpowszechnia¢. Utwory
w domenie publicznej nie sa
chronione prawem autorskim,
bo np. prawa te wygasly. Co
nalezy do domeny publicznej

mozna sprawdzi¢ na stronie
pl.wikipedia.org/wiki/Domen

a_publiczna. Utwory te sa
oznaczone przekreslong litera
C. Creative Commons to
organizacja powstala w 2001
roku w USA, a jej celem jest
tworzenie 1 oferowanie za
darmo narzedzi prawnych do
zarzadzania przez autoréw
prawami do swoich dziet. Sa
to rézne licencje CC. Przed-
stawimy cztery podstawowe:

CCBY - musisz podaé autora
zdjecia i oznczyé taka sama
licencje. Zdjgcie na takiej
licencji mozesz przerabia¢, a
nawet sprzedaé. CC BYSA -
uznanie autorstwa na tych sa-

Common Creative bz

mych warunkach: mozesz zdje-
cie przerabiaé, ale potem udos-
tepniasz na takiej samej licencji
jak autor. CC BYNC - na takim
zdjeciu nie mozna zarabiaé

CC BYND - takiego zdjgcia
mozesz uzyé¢, ale nie mozesz go
przerabia¢. Kazda z licencji
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zawiera warunek BY tzn. ze
trzeba poda¢ autora i typ li-
cencji czyli tworca korzys-
tajac z licencji zawsze zacho-
wuje prawa autorskie, jedno-
czesnie umozliwia innym
kopiowanie 1 rozpowszechnia-
nie, dodatkowo moze okresli¢

czy jego dzielo mozna prze-
abia¢ 1 na nim zarabia¢. Na
stronie creativecommons.pl pol-
ski zespdl pisze, ze "We wspot-
czesnym $wiecie WSZyscy jes-
tesmy tworcami. Staje sig to tak
proste jak naci$nigcie migawki
aparatu. Jednak prawo autorskie

Kartka z pamietnika

Dzisiaj jestem szczesliwa,
bo odwalitam kawal dobrej
roboty. Duzo sie napra-
cowatam, zeby wszystko
doktadnie zrobi¢. Zaczeto
sie w czwartek, kiedy pani
od polaka kazata nam
napisa¢ wypracowanie na
temat swojej ulubionej
piosenkarki. Oczywiscie wy
bratam Rihanne. Jak wrd-
citam ze szkoly od razu
zaczetam szukaé w necie.
Przeczytatam info z réz-
nych stron. Przejrzatam tez
kilka kolorowych gazet, bo
cos$ mi sie nie zgadzato. W
koncu zaczetam pisac.
Moje wypracowanie miato
dwie strony. Jednak to byta
wersja, ktéra musiatam
jeszcze doktadnie przejrzed
i wykonczy¢ réznymi zdje-
ciami. Sprawdzitam prace,
dodatam najlepsze zdjecia.
Na kofcu podatam adresy
stron i numery gazet, z kté
rych korzystatam. Napi-
satam tez skad wzietam
zdjecia. Mojej mamie i
siostrze bardzo sie podo-
bato. Mam nadzieje, ze

I

Drogi pamietniku!

Nauczycielka od polaka
kazata nam napisa¢ wy-
pracowanie na temat swojej
ulubionej piosenkarki lub
piosenkarza. Godzinami mo-
gtabym stuchac Rihanny

i ogladac jej teledyski, ale
pisa¢ wypracowanie? Bez-
sens totalny. Zreszta nie
mam czasu na takie gtu-
potki. Musze poesemesowacd
z Kaska, poczatowaé z
Markiem, sprawdzi¢ fejsa, nk
i jeszcze pare rzeczy. No
dobra, cos tam napisze, ale
bez zbednej napinki. Zna-
laztam jakiegos gotowca ...
jednak w sieci to jest zycie.
Ide spa¢, nawet mi sie nie
chce zmieniaé czcionki

i likwidowac linkéw. Cha cha,
znowu sie babka przyczepi,
ze podkreslenia nie sa
potrzebne. Ona chyba w
ogdle nie czai jak powstaja

te prace. No to pa
pamietniczku. Ide spad.
tez Iza

nie nadaza za rozwojem techno-
logicznym 1 ekspansja kreatyw-
nosci. Tradycyjna  regula

"wszystkie prawa zastrzezone",
automatycznie kioci sig z za-
sadami cyfrowego §wiata". CC
wspiera wolng kulturg: utwory
rozumiane jako dobro wspdlne.

Czy wyobrazasz sobie
spedzenie dnia bez
dostepu do Internetu?
Czy czesciej rozma-
wiasz z ludZmi przez
komunikatory

czy w realu?

Wiecej czasu spedzasz
na codziennych czyn-
nosciach z rodzing
czy przy komputerze?
Czy zdarza sie, ze sia-
dasz do komputera
zeby znalezc tylko
jakas informacje,

a spedzasz przy nim
CO najmniej godzine?
Czy zaniedbujesz
nauke i obowigzki
domowe?

Czy juz ci ktos powie -
dziat, ze spedzasz przy
komputerze za duzo
czasu?

Czy wolisz siedziec

Zdjecia

Polskie CC proponuje

Swietng wyszukiwarke

utworow na licencjach CC

search.creativecommo
ns.org/?g=.

Wyszukuje ona zdjecia na
Flickr, Fotopedii, Google
Images,

open clip art
library i pixabay oraz

inne media na youtube

1 wikmedia commons.

Muzyka

Jesli potrzebna nam
muzyka do prezentacji
czy filméw to ta sama
wyszukiwarka przeszuka
takie strony zawierajgce
muzyke jak: Jamendo,
SoundCloud czy ccMixter.
Jesli zamiescimy film na
YouTube program sam
zaproponuje muzyke na
licencjach CC i warto z
tego  skorzysta¢ aby
unikna¢ problemdw.

Wolne Lektury

To zbidr 2038 utwordw,
w tym wielu lektur oraz

kilkuset audiobookéw.
Mozna je bezptatnie $cia-
gad, udostepniac i cyto-
wad. Utwory majg przypi-
sy i komentarze. bzzzik

przy kompie niz np.
pograc w pitke, pospa-
cerowac albo inaczej
spedzi¢ czas na
sSwiezym powietrzu?
Czy komputer i Inter-
net poprawiajg ci
nastroj?

Jesli na wiekszos¢ py-
tan odpowiedziates
"tak" - zastanow sie
nad soba i zapytaj
siebie czy nie jestes na
prostej drodze do

uzaleznienia. mr



JesteSmy dobrze wychowani, nie dokuczamy i nie przeklinamy
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Bezpieczenstwo jest powazng sprawg, ale jego nauka moze by¢ zabawg

bZZZiK POIECA:

Na te) stronie mozesz przejsié
kurs on-line np. z Ewa Farna.
Na koricu jest test, ale bardzo

www dzieckowsie cl,fd. pl

| fatwy. Sa émieszne filmiki np.
e \}" o owcach bez kozuszka. I jest

duzo informacji dla rodzicéw.

mlodszemu bratu mozesz -1'\\1’"“#

wiaczyé te strong i ustawic e l‘ www.n ec:O.P|




Cyberprzemocy sie nie damy i natychmiast jg zglaszamy

Co to jest cyberprzemoc?

Jak spotka nas cos zlego to nie ma sensu tego ukrywac i cierpiec,

Ponad potowa
milodych internautéw
jej doswiadcza.

Dane ze strony:
cyberprzemoc.pl

Cyberprzemoc to "przemoc
z uzyciem technologii. Po-
lega ona na ngkaniu, stra-
szeniu, szantazowaniu z u-
zyciem sieci, publikowaniu
lub rozsytaniu o§mieszaja -
cych, kompromitujacych in
formacji, zdje¢, filmow
oraz podszywaniu si¢ w sie
ci pod kogo$ wbrew jego

tylko po prostu trzeba zglosi¢ wychowawcy albo pedagogowi,

a oni juz beda wiedzieli jak rozwigza¢ problem.

Z. panig Edyta Kolodziej- wolontariuszka

Dzien dobry. Jak pani
chroni swéj komputer?

Ochrong  podstawowg
jest program antywiru-
sowy, oraz firewall, do-
datkowo nie pobieram
i nie instaluje nieznane-
go oprogramowania ani
nieznanych plikéw. Do-
databym jeszcze: nie ot-
wiera¢ linkow wysyta-
nych przez nieznane
nam osoby, regularnie

Dbaj

Na facebooku pojawit sie
nowy bohater. Fejsmen.
Jest troche nieporadny
i nie wszystko mu sie

udaje, ale zauwaza
rézne problemy w sieci
zwigzane z naszym
fejsem czyli wizerun-

kiem. Skad sie wzial?
Byt zwyklym chiopcem,
ale gdy pewnego dnia
Stop. Reszty moze-
cie sie dowiedzie¢ z
filmikow na stronie
www.facebook.com/fejs
men

Fejsmen nie zawsze
daje rade, ale za to daje
duzo rad: dbaj o fejs
kiedy komentujesz, laj-
kujesz, publikujesz,

aktualizowa¢ system ope-
racyjny i oprogramowanie
antywirusowe, czyta¢ ko
munikaty jakie sie poja-
wiaja, a jesli nie jestesmy
pewni decyzji lepiej wy-
brac "nie", trzeba korzys-
ta¢ z ochrony rodziciel-
skiej. Jako ze sama jes-
tem rodzicem korzystam
z bezpiecznej przegladar-
ki dla dzieci BeSt. Gdzie
zgtasza sie szkodliwe

o fejs

wrzucasz zdjecia, tagu-
jesz, logujesz sie. Te
wszystkie informacje mé-
wig 0 nas wigcej niz nam
sie wydaje:) Fajnie jest
wszystko  wiedzie¢ o
innych, ale w serwisach
spotecznosciowych wszys
cy moga tez wiedzieé
wszystko o nas. Czy na
pewno tega chcemy? Ze
strony Fejsmena mozecie
dowiedzieé sie wiecej. Sa
tam tez konkursy z
nagrodami i duuuzo hu-
moru:) Bohater co jakis
czas wrzuca nowy filmik.
Ostatni to "Swiattow6d".
Obejrzyijcie! Fejsmena
lubi juz ponad 8 tysiecy
internautéw. Pit

tresci? Jest kilka mozli-
wosci: zawsze nalezy
powiadomi¢ rodzica lub
opiekuna badZ nauczy-
ciela. Mozna zgtosic je
do administratora stro-
ny lub moderatora jesli
dotyczy tonp. forum.
Szkodliwe tresci jak
i inne problemy zawsze
mozna zgtosi¢ na www.
Helpline.org.pl. Jak byé
bezpiecznym w sieci?

woli". Niektorzy z nas zet-
kne¢li sig¢ z nig. Nie jest mito
czyta¢ o sobie negatywne
komentarze albo zobaczyé
swoje zdjecie, z ktérego ko-
ledzy si¢ Smieja. Czasem
sami si¢ do niej przyczy-
niamy. Wstawiamy na porta-
lach zdjecie kolegi, ktére wy
daje nam sig¢ fajne i normal-
ne, a w Internecie zaczyna
zy¢ whasnym Zyciem: nagle
pojawiaja sie usmieszki, zio-
§liwe uwagi, naSmiewanie
sig; coraz wigcej os6b ko-
mentuje i juz nie da sig tego
odwréci¢. Nie wiadomo jak
si¢ potem zachowaé, prze-
ciez nie chcieliSmy zrobi¢
nic ztego. Kolega nie chce

chodzi¢ do szkoty i ma do
nas pretensje. Albo inna sytu
acja: wiemy, ze W necie tez
trzeba si¢ zachowywacé po-
rzadnie, ale przeciez taki
Marek z V1 e ... z niego moz
na si¢ w szkole posmiaé to
dlaczego nie w necie? Ma-
rek i tak si¢ nie przejmuje, a
zabawa jest niezla. Kto lep-
szy koment walnie ten jest
lepszy. Czasem jesteSmy zde
nerwowani albo zdotowani i
wtedy zdarza sig pisa¢ ghupo
ty. Trzeba poczekaé, prze-
czytaé tekst czy komentarz i
zapyta¢ siebie czy tak po-
wiem w realu. Niektorzy po
pisuja sie¢ za bardzo, np.
przeklinajac, a jak zobaczy to

Fundacji Orange

To bardzo wazne pytanie
iduza odpowiedzialnosé
internauty jak iosoby,
ktéra wprowadza dziecko
w Swiat internetu, dlate-
go najlepiej, zeby taka
oschg byt rodzic. Jest
kilka zasad: po pierwsze
wspdlne korzystanie do-
rostego z dzieckiem, albo
takie, zeby dorosty byt
w poblizu i mégt szybko
zaregowac jesli pojawi sie

problem, wazne jest usta-
lenie zasad korzystania z
sieci, stworzenie bazy do-
brych stron, dziecko ma
wiedziec¢, ze to wirtualny
swiat i kazdy moze podac
sie za kazdego, wiec nie
moze pochopnie nawigzy
wad znajomosci, ani poda
waé danych, wysytac
zdjeé, ma stosowac zasa-
dy netykiety i o niepoko-
jacych rzeczach moéwic.

jaki§ rodzié lub nauczyciel to

juz moze by¢ gorzej. No
wlasnie, nie zdajemy sobie
sprawy jaka krzywde wyrzadza
my bedac nawet tylko §wiad-
kiem i nie zglaszajac doroste-
mu. Bycie sprawcg to juz jest
sprawa dla policji i warto to
sobie u§wiadomié. Nie jest az
tak trudno ustalié¢ sprawce prze
mocy. Poza tym w necie trzeba
uwazac¢, bo nic w nim nie ginie
i nic nie jest tylko prywatne.
Nawet wykasowane zdjgcia
gdzie$ tam moga by¢.

Wszyscy styszeli o samobdj-
stwie gimnazjalistki z powo-
du cyberprzemocy, widac¢
wiec jak powazny jest to
problem. W szkole po kaz-
dej bdjce wedruje sig na dy-
wanik do wychowawcy, dy-
rektora i wzywani sa rodzi-
ce. Takie "bojki" i doku-
czanie w sieci to tez nie sg
zarty. Maciek




Dobre rady dajemy, bo porzadku w sieci chcemy

Chrofn komputer
antwirusem.
Nie otwieraj podejrzanych

zatacznikow

St'bsuj sua _
do zasad
netykiety 4

Nie kopiuj
bezmyslnie
informacji

komputerze

Rozmawiaj 0 tym ;‘::dz-
Z rodzicami 0stym
-0 tym, co robisz
W necie

Lre rady Zebra!
d0 LUKASE



O bezpieczenstwie juz wszystko wiemy i krzyzowke rozwigzemy

Poziomo

1. Stan, w ktorym cztowiek nie kontroluje ilosci czasu spedzonego
przed komputerem lub w Internecie

3. Zbidr zasad dobrego zachowania sie w sieci

4. ... Bezpiecznego Internetu obchodzony w tym roku 5-go lutego

5. Musi byc silne, sktadac sie z wielkich i matych liter oraz cyfr

8. Zastraszanie, ngkanie, wysmiewanie innych oséb w Internecie

9. Skopiowanie cudziej pracy i podpisanie jej wtasnym nazwiskiem

10. ... osobowe, ktdre powinny byc szczegélnie chronione w sieci

2. Program, ktérego celem jest wykrywanie
| zZwalczanie wiruséw komputerowych

6. Niechciane lub niepotrzebne wiadomosci

7. Jej numer to 800 100 100
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