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dobrym zZrédiem
informacji dla
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cztowieka? - s.3.

Pamietaj!

NETYKIETA - s.3.

WBW czyli Wielka
Baza Wiedzy - s.4.

PAMIETA]!
ZABEZPIECZ SIE
PRZED WIRUSAMI! -
s.4.

Troche historii... -
s.5.

Zasady
bezpiecznego

Konkurs "Badz bezpieczny
w Sieci"

Nasza redakcja
przystapita do
konkursu "Badz
bezpieczny w Sieci"
organizowanego
przez Fundacje
Orange i Junior

. zapraszamy Was do
| uwaznego

| przeczytania

~ specjalnego
wydania Nowego
Post Scriptum

Dzien Bezpiecznego
Internetu (DBI)
obchodzony jest z
inicjatywy Komisji
Europejskiej od 2004
roku. Jego celem jest
inicjowanie i

rzecz bezpieczenstwa w
Sieci.

W tym roku
obchodzilismy ten dzien

REDAKCJA

korzystania z

Internetu - s.5. Piotrek Gardynik,

Ola Kocjan,
Natalia Lelek,
Ania Lisowska,
Ania Prochownik,
Oliwia Salwiniska,
Ola Skrzypon.

Negatywne oblicza
Internetu - s.6.

UWAGA na
SIECIOHOLIZM! - 5.6

Opiekun:

Nasze recenzje - Ry
J Marzena Grodniewicz

"Sala samobdjcow" -
s.7.

Wyniki ankiety - s.7.

Media. Dlatego dzisiaj

propagowanie dziatan na

w catosci
poswieconego
zagadnieniom
bezpieczehstwa w
Internecie.
Réwnoczesnie
zachecamy Was do
komentowania i
dzielenia sie z nami
Waszymi
komentarzami, i
wlasnymi
doswiadczeniami z
korzystania z Sieci.

5 LUTY 2013
Dzien Bezpiecznego Internetu

5 lutego juz po raz
dziewiaty.

Jego obchody zostaty
objete honorowym
patronatem przez
Krystyne Szumilas,
minister edukacji
narodowej.

Wiecej informacji
znajdziecie:
http://www.dbi.pl/
http://www.dzieckowsiec
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Internet - Oko Saurona naszych czasow

Wszyscy, ktorzy cho¢ |

pobieznie znajg
kultowa trylogie
'Witadca Pierscieni'
autorstwa J.R.R.
Tolkiena, styszeli
rowniez budzace
groze imie wtadcy
Mordoru: Sauron.
Terroryzujgc caty
owczesny Swiat,
chciat zdoby¢
nieograniczong
wiadze nad swiatem.
Byt wszechobecny
pod przybranag
postacig Oka, ktore
kontrolowato
poczynania
wszystkich postaci.
Nikt nie byt obojetny
wobec jego potegi i
mocy zta, ktdre
reprezentowat, a
walka z nim byta z
gory skazana na
porazke. Czy ten
obraz czegos$ nam nie
przypomina? Czy my
sami nie znajdujemy
sie pod izomorficzng
kontrolg, w ktorg
wpedzono nas
poniekad
nieswiadomie? Czym
jest dla nas, mtodych
ludzi Internet, jakie
sg jego synonimy?
Kazdy bez chwili

zastanowienia,
rzucitby hastami typu:

nieocenione zrédto
wiedzy i informacji
oraz rozrywka.

To prawda,
znajdziemy tutaj nie
tylko informacje z
catego swiata, ale
rowniez nieocenione
porady i przepisy.
Dalej sciggniemy
muzyke, oglgdniemy
film czy zalegty
odcinek

serialu. Chwile pdznigj
skontaktujemy sie ze

Znajomymi zza oceanu

czy mieszkajgcymi w
domu obok, zrobimy
zakupy, nawet

spozywcze, sprzedamy

na aukcji stary rower
lub nieuzywane od
dawna tyzwy. Dla
rozrywki witgczymy
sobie gre,
zarezerwujemy bilety
do kina, zaplanujemy

plan wyjazdu czy
podrézy. Mozna by

wyliczac¢ w
nieskonczonosc.

Jak widac, przez
Internet mozemy
zrobi¢ dostownie
wszystko, zaplanowac
caty dzien, nie
ruszajgc sie z domu, a
nawet z miejsca.
Powiemy, ze to
wygodny sposéb, ale
czy na pewno
wiasciwy?

Nie dostrzegamy
bowiem ogromu tej
zwodniczej sity w
kwestii oddziatywania
na nasze zycie.
Zauwazmy, ze ten
wrecz uwielbiany
przez wszystkich
Internet jest
wszechobecny w
zyciu kazdego z nas.
Spokojna egzystencja
ludzka przeniosta sie
niemal w catosci w

wirtualny swiat. Chcac
nie chcagc staliSmy sie
od niego uzaleznieni.
Nie zdajemy sobie
sprawy z zagrozenia,
ktére czai sie z kazdej
strony. Internet
catkowicie nami
zawtadnat, pochtonat
kazdg sfere
prywatnego zycia i to
za naszym petnym
przyzwoleniem.
Spdjrzmy chociazby na

popularne obecnie
portale
spotecznosciowe.
Jezeli nie posiadasz
konta na minimum
jednym z nich, to jest
to réwnoznaczne z
tym, ze nie istniejesz.
Ludzie opisujg tam
swoje zycie, kazde
najmniejsze

poczynanie, dodajg
zdjecia z
poszczegdlnych dni,
odnotowujg
pojedynczy krok,
oddech, uderzenie
serca. Patrzac z
perspektywy
rozsgdnego i
bezstronnego
obserwatora, na mysl

nasuwa sie tylko jedno

stwierdzenie: to jest
chore.

Do czego zmierza nasz

sSwiat?
Czy naprawde

chcemy, aby nasze
zycie mogt sledzic
kazdy, nawet
nieznajomy? Sami
wydajemy na siebie
wyrok, wyrazamy
zgode na jawna
kontrole wtasnych
poczynan. Jak wielu z
nas nie wyobraza

sobie zycia bez wgladu
na ulubiong strone czy

portal?

Whpadlismy w putapke
wirtualnego Swiata,
stalismy sie od niego
uzaleznieni, wrecz
ubezwiasnowolnieni.
Czy to wszystko ma
sens i do niego dazy?
Internet jest
wspétczesnym okiem
Saurona, ktére nigdy
nie spi, lecz wcigz

wysysa z nas zycie i
okrada z cennego
czasu. W tym catym
szalenczym pedzie i
nieswiadomej niewoli
zatracamy samych
siebie, gubimy swojg
dusze, personalnosc i
prywatnosc. Jestesmy
pod wtadaniem zta, z
ktérym ciezko wygrac.
Czy istnieje wiec
jeszcze jakas nadzieja?
Tak jak w powiesci

Tolkiena,
Zawsze mamy Szanse
nawet, kiedy wydaje sie

ona by¢ niemozliwa.
Musimy wierzyc, ze nasza
silna wola bedzie w
stanie przeciwstawic sie
temu i powiedziec¢
stanowcze nie. Wszystko
jest stworzone dla ludzi i
dla ich korzysci jest
propagowane. Musimy
tylko zachowac zdrowy
rozsgdek w kazdym
dziataniu i nie dac sie
zniewoli¢ komukolwiek.
Natalia
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Czy Internet jest dobrym zrdéodiem informacji dla
wspotczesnego cztowieka?

Obecnie Internet
traktowany jest jak
najwieksze
osiagniecie
cywilizacyjne.
Wielu z nas nie
wyobraza sobie
bez niego zycia.
Stat sie on

wyrocznia,
skarbnica wiedzy,
a nawet miejscem
wirtualnych
spotkan.

Czy jest to jednak
stuszne
stwierdzenie? Czy
Internet jest
naprawde dobrym
zrodtem informacji
dla wspotczesnego
czltowieka?

To wiasnie w
Internecie mozemy
znalez¢ wiele
informacji na
interesujace nas

| "Tam, gdzie spadaja sobie dzien bez
Anioty". Mowa tu o wejscia na ulubiony
postaci ojca matej Ewy portal, bez

- Jana, ktéry wiekszos¢ przeczytania kilku
swojego czasu spedza, informacji z zycia

. przeszukujac rézne gwiazd, ktére
tematy, ktore strony w Internecie. najczesciej sa
poszerzajg naszq Kiedy dowiaduje sie 0 zwyktymi ktamstwami
wiedze. Mamy dostep chorobie cérki, stara lub bez sprawdzenia,

do réznych stron
tworzonych na catym
Swiecie, ktdére czesto
pomagajg nam w

sie znalez¢ spos6b na  co stycha¢ u naszych
jej wyleczenie wtasnie  znajomych? Niestety,

rozwigzywaniu zadan niekoniecznie wyczytang tam wptywem zmieniamy w tym Zrédle niewiele oséb. Ciezko
domowych, czy tez znajacych sie na informacje swoj swiatopoglad i to  informacji. Nie wierzy  jest nam znalez¢
napisaniu referatéw.  opisywanym przez powinnismy wiec nie zawsze na lepszy.  w opinie lekarzy, za chwile czasu, zeby
Przyktadem moze by¢ siebie temacie. Stad potwierdzi¢ w innych Informacje zawarte prawdziwg i nieomylna sigsc¢ przed kartka
ogolnoswiatowy informacje tam zrodtach, na przyktad na réznych stronach uznaje tylko wiedze papieru i napisac list
portal Wikipedia, zawarte mogg by¢ niezastgpionych zaczynajg nas znaleziong w do dobrego
zawierajacy wiele btedne, poniewaz ksigzkach i uzaleznia¢, a po Internecie. przyjaciela. O wiele
artykutéw z réznych kazdy moze stworzy¢ stownikach. Zawarte  dtuzszym czasie Internet to nie tylko tatwiej jest
dziedzin zycia i nauki. wtasny artykut na w Internecie wierzymy juz tylko w praktyczne informacje  skontaktowac sie z
Z drugiej strony dowolny temat. informacje i opinie hie. Przyktadem ze Swiata i nauki, ale nim przez Internet.
trzeba jednak Wiadomo przeciez, ze  innych ludzi, mogg takiego postepowania rowniez wiele plotek, W obecnych czasach
przyznac, ze strona cztowiek nie jest ksztattowac nasze moze by¢ jeden z ktore tylko zasmiecajg ludzie coraz czesciej
ta tworzona jest doskonaty i popetnia poglady. Niestety, bohaterow ksigzki nam gtowe. W wybierajg wygodne i
przez zwyktych ludzi, wiele btedéw. Kazda czesto pod ich Doroty Terakowskiej - rezultacie tak jak inne  tatwe Zycie.

media zaczyna on Internet jest wiec

powoli manipulowac dobrym

NETYKIETA ludZmi, wciggac ich w  Zrédtem informacji,

e wiftualny swiat, z ale musimy pamietac,

NETYKIETA to Kazdy powinien ja ktorego nie tak fatwo  Zze nie zawsze s3 one
Zbiér zasad znad i przestrzegac. jest sie wydostac. prawdziwe. Nie
kulturalnego i Przyktadem moga byc¢ mozemy im i?ez

rawidtowego tak po_pularne_w wa_han[a ufa;, czy
P A Pamietaij! ostatnim czasie opierac na nich
korzystania z &€taj: ; B e

W Sieci nie iestes portale swojego myslenia i

Internetu ieci nie jestes ' £ :

. . sam - traktuj Spo ecznoscmwe,,‘typu post.epovyapla. Jest_on
obowigzujacy w : h tak. iak Facebook oraz roézne bowiem Zrédtem wielu
Sieci, stworzony "’;‘“Yc*b a l;l? portale plotkarskie. zagrozen, musimy
przez samych Chciatbys byc sam Kto w obecnych wiec korzysta¢ z niego
internautow. traktowany! czasach wyobraza rozsadnie.

Natalia




Czesto styszymy, ze
Internet to samo zto,
wcigga, uzaleznia,
odcina od sSwiata
rzeczywistego.
Musimy jednak
dostrzec réwniez jego
plusy. Jest ich wiele,
o ile korzystamy
rozsgdnie z dobra
jakim jest Internet.

W dzisiejszych
czasach tatwo jest
cos wpisac i wejs¢ na
dang strone, ale
potem moze to niesc
ze sobg wiele
konsekwencji. Sa to
na przyktad:
niepozgdane strony,
wirusy, natrafienie na
osoby podajgce
nieprawdziwe
informacje. To tylko
niektore z zagrozen,
czekajacych na nas
po wejsciu do
Internetu.
Zagrozenia
wychowawcze sg
obecnie powszechne
w Swiecie. Czesto
zdemoralizowane
mtode spoteczenstwo
sprzeciwia sie
wszelkim normom,
ktére sg obecne w
Swiecie. Na wlasng
reke poszukuje
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WBW czyli Wielka Baza Wiedzy

przyjemnosci i nie
ZwWraca uwagi na
otaczajgcych ich ludzi.
Réwniez Internet, z
ktérego nie korzysta
sie w sposob
odpowiedni moze
spowodowac sytuacje
braku wptywu na
wychowanie swojego
dziecka. Mtody
cztowiek odcina sie od
Swiata rzeczywistego i
zyje wirtualnie. Nie

potrafi dostrzec
swoich najblizszych
0so6b albo celowo od
nich stroni, szukajac
ucieczki w sieci, tam
zawiera wlasnie
wirtualne znajomosci.
Osoby, ktore
zaczety naduzywac
Internetu czesto sg
bardzo rozdraznione i
ciezko jest im
ograniczyc¢
korzystanie z niego.

Z sieci coraz czesciej
korzystajg bardzo
mtode osoby. Czesto
szukajg rozrywek: gier
albo réznych filmow.
Niestety, i tu Internet
zawodzi, poniewaz
wszystko jest
dostepne bez
jakichkolwiek
przeszkod, ktére
powinny stac¢ na
drodze do nich.

PAMIETA)! ZABEZPIECZ SIE PRZED WIRUSAMI!!!

Wirusy komputerowe
najczesciej
klasyfikuje sie ze
wzgledu na
infekowany obiekt.
Sa wiec wirusy
dyskowe, plikowe,
skryptowe i wirusy
telefonéw
komoérkowych.

Za najgorsze dla
uzytkownikow
indywidualnych i firm

uznaje sie konie
trojanskie, programy,
ktére udajac
uzyteczne narzedzia,
wykonuja szkodliwe
dziatania (pobierajg
dane z komputera).
Zrodta:
http://pl.wikipedia.org/wiki/
Wirus_komputerowy
http://www.forbes.pl/styl-
zycia/artykul/techno/najgors
zewirusyykomputerowewww
-historiiototolista,28641,1

BEZFIECZN/
W SIEC/

czesto mozna trafi¢

na niepowofane tresci
przy wyszukiwaniu
wielu informacji.
Wszedzie rézne
portale zachecajg nas
do klikania, aby
zarabiac jak najwiecej
pieniedzy na naiwnych
ludziach. Miodzi czesto
sciggaja rézne pliki

Mdwia, ze to nic
takiego - "skoro
wszyscy to robig, to i
ja moge".

Oczywiscie

nie jest tak, ze
wszystko co sciaggamy,
jest niedozwolone, ale
powinnismy zwracac
uwage na prawa
autorskie, ktore
zawarte sg w kazdym
pliku w Internecie.

Z drugiej strony,
rozsgdne korzystanie z
sieci nie jest zte, gdy
omijamy to, co wydaje
nam sie podejrzane i
potrafimy rozeznac
wiarygodnos¢ duzej
ilosci informacji.
Dodatkowo musimy
zabezpieczy¢ sie w
programy

antywirusowe.
Rodzice zas powinni
sprawdzac, czego ich
dzieci szukaja w
Internecie. Jak
najczesciej powinni z
dzie¢mi rozmawiac,
aby ukazad im
problem technologii,
ktéra w wielu
przypadkach zawodzi.

Piotrek

PAMIETA)] O PRAWACH
AUTORSKICH! - nie wszystko mozna
sciagnac!

Widzimy, ze w
Internecie wystepuje
nie tylko to co zte.
To od nas bedzie
zalezato, jak
podejdziemy do
tematu Sieci, ktéra
powinna cztowiekowi
pomagac, a nie byc¢
przeszkoda czy
zagrozeniem.

Pamietaj
Internauto, ze
zanim klikniesz
przycisk Enter,
pomysl, co to
klikniecie moze
oznaczac dla Ciebie,
pomysl o
zagrozeniach, ktore
niesie ze soba
Internet.

Piotrek



Ciekawa jestem,
czy

ktokolwiek z Was
zastanawiat sie
kiedys, skad tak
wilasciwie wziat
sie Internet i jaki
byt zamyst jego
tworcow?

Internet ma swoje
poczatki w latach
szescdziesigtych
XXw., kiedy to
Amerykanskie Sity
Zbrojne wydaty
polecenie
stworzenia
wytrzymatych,
rozproszonych sieci
cyfrowych
transmisji danych,
ktore posiadatyby
niezrywalne
potaczenie.
Przewidywano
wtedy Il wojne
Swiatowga. Rzad
amerykanski
zorientowat sie, ze
w przypadku wojny
atomowej, bardzo
szybko mogtyby
zostac zniszczone
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Troche historii...

tradycyjne srodki
komunikacji, co
uniemozliwitoby
wydawanie
rozkazow. Ztotym
srodkiem miat by¢
ARPANET

- prapradziadek

dzisiejszego
Internetu. 29
pazdziernika 1969
roku, na
Uniwersytecie
Kalifornijskim w Los
Angeles (a potem
rowniez na trzech

Zasady bezpiecznego

1. Nie przegladaj
stron
oznaczonych
ostrzezeniami o
nieodpowiednie;j
tresci.

2. Nigdy nie
podawaj osobom
poznanym w Sieci
swojego adresu i
numeru telefonu -
nie masz
pewnosci z kim
naprawde
rozmawiasz.

3. Jesli planujesz
spotkanie z
internetowym

.~ Znhajomym,

innych), w ramach
eksperymentu,
zostaty
zainstalowane
pierwsze wezty
ARPANETu. Dwa lata
pdzniej do sieci
zostato

pamietaj, zeby
zawsze
porozmawiac o
tym z rodzicami.
Na takie spotkania
chodz zawsze z
zaufang osoba,
najlepiej dorosts.

4. Pamietaj, ze nie
wszystkie
informacje, ktore
Znajdziesz w
Internecie sa
prawdziwe.
Zawsze sprawdzaj
ich wiarygodnosc.

5. Stosuj sie do
zasad netykiety.

podtgczonych juz
pietnascie

instytucji rzgdowych
i akademickich. W
1973 roku stworzono
potaczenia do
Wielkiej Brytanii i
Norwegii.

korzystania

6. Nigdy nie
otwieraj
podejrzanych
zatacznikéw, gdyz
moga one
zawierac wirusy.

7. Nie uzywaj
kamerki
internetowej, gdy
rozmawiasz z
osobg poznang
przez Internet.

8. Nie odpowiadaj
na zaczepki w
sieci.

Troche historii...

Rok pdzniej Ray
Tomlinson

utworzyt pierwszy
program do
wysytania emaili.
Potem powstaty sieci
takie jak: CSNET,
NSFNET, EUNET i
USENET. W 1988
roku do sieci
podpietych byto juz
60 tysiecy
komputeréw.

Troche historii...

. Wkrotce powstaty
1 takze

pierwsze strony

- WWW i przegladarki.

Internet stat sie
dostepny dla

. wszystkich i zmienito

sie jego
zastosowanie.

Troche historii...
Zrodta:

http://www.oeiizk.edu.
pl/informa/jazdzewska/

rhttp://pl.wikipedia.org/
wiki/Historia_Internetu

Oliwia

Z Internetu

BEZPIECZN/
W S/ec!

9. Nie wchodz w
podejrzane linki.

10. Przestrzegaj
ostrzezenh zapory
sieciowej.

Aniala
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Negatywne oblicza Internetu

Internet to
wielkie
dobrodziejstwo
naszych czasow,
ale tez, niestety,
chyba najwieksze
zagrozenie.
Najnowsze badania
sa przerazajace -

wspotczesnie
mtodzi ludzie nie
potrafia juz radzic
sobie bez
Internetu.

Naukowcy badajacy
wptyw Internetu na
zycie ludzi nazwali to
zjawisko najwiekszym
uzaleznieniem XXI
wieku. Jak kazde
uzaleznienie Internet
niesie ze sobg bardzo
negatywne skutki.
Godziny spedzone
przed komputerem
wywotujg wady
postawy, wady
wzroku, ograniczenie
bezposrednich
kontaktéw
miedzyludzkich. To
tylko niektére
zagrozenia. Mozna

studio sceny z
Gwiezdnych Wojen.
Jego kaseta trafita
potem w rece uczniow,
ktorzy juz jako cyfrowy
plik umiescili jg w
Internecie.

Do 2010 roku pierwszg
wersje nagrania w
serwisie YouTube.com
obejrzano ponad 20

osoby, badz by

stac sie ofiarg Cyberprzemoc osmieszaja inne milionéw razy!!!
pedofila (tak dotyczy najczesciej osoby lub chociazby dokonac przestepstwa Przerobiong wersje
naprawde nigdy nie kilku sfer. rejestruje cos bez w sieci; tego filmu ogladano
wiesz, kto siedzi Najczesciej méwimy o zgody nagrywanej lub - ktos wtamuje sie na  ponad 900 milionéw
przed monitorem niej, gdy: fotografowane;j konta pocztowe. razy!!!

komputera), oszusta - ktos obraza lub osoby, nawet jesli nie Uczen ten (nazwany
(np. na aukcjach straszy kogos w umieszcza Przedstawimy wam przez internautow
internetowych) czy Internecie, materiatow w sieci; przykfad przydomkiem Star
programu niekoniecznie wprost, - ktos podszywa sie  cyberprzemocy z zycia Wars Kid) przeszedt
szpiegujacego. ale np. wysytajac pod kogos w powszechnego. powazne zatamanie

zdjecia;

- ktos publikuje
materiaty, ktére
obrazajg lub

Internecie,
najczesciej w celu
osmieszenia lub
upokorzenia danej

nerwowe i przez wiele
lat pozostawat pod
opieka psychiatryczna.
Podobnych historii

3 listopada 2002 roku
kanadyjski uczen
odgrywat w szkolnym

UWAGA na SIECIOHOLIZM!

Siecioholizm to zapominajac o piciu, N @ 0B00100 100
powazna choroba, jedzeniu czy - % H helpline.org.pl
ktérej nie mozna podstawowych , i
lekcewazyc. potrzebach

Osoba uzalezniona
od Internetu nie
potrafi sie od niego
oderwad, traci
poczucie
rzeczywistosci -
moze spedzi¢ w
Sieci catg noc,

fizjologicznych.
Ogranicza kontakty
z bliskimi do
minimum.

Wiecej informacji na
ten temat znajdziesz
na
www.numanuma.pl

CYBERPRZEMOCY

-

jest, niestety, wiele.

W dobie Internetu
kazdy film lub zdjecie
mogg stac sie
tematem zartow i
moga by¢
umieszczone w sieci.
Konsekwencje tego
moga byc¢ ogromne.

Zrédta:
http://portal.abczdrowie.p
I/skutkiuzaleznieniaodod-
komputera
http://pl.wikipedia.org/wi
ki/Cyberprzemoc
http://zdrowie.gazeta.pl/Z
drowie/1,105806,892801
2,Cyberprzemoc.html

OLA i ANIA




W ostatnim
czasie wsrod
naszych kolegéw
przeprowadzilismy
ankiete na temat
Internetu.

W anonimowym
badaniu
uczestniczyto 25
uczniéw naszej
szkoty.

Wyniki nas
zaskoczyty,
niestety
negatywnie.

Oto jak
odpowiadali nasi
ankietowani na
poszczegodlne
pytania
(podajemy tylko
wybierane przez

nich odpowiedzi) .

1. Gdzie
najczesciej
korzystasz z
Internetu?

BADZ BEZPIECZNY W SIECI!

NASZA ANKIETA

a. na komputerze
w domu - 20 o0s6b
b. w kawiarence

internetowej - 1os.

C. na komputerze
w domu u

znajomych - 40s.
2. Czy komputer ,
z ktdérego
najczesciej
taczysz sie z
Internetem ma
zainstalowane
aktualne

oprogramowanie
antywirusowe?

a. tak - 170s.

b. nie - 1os.

C. nie wiem - 70s.
3. Czy hasta,
ktorych uzywasz
do logowania (np.

Nasze recenzje - "Sala

Film ukazuje

B problemy

wspoétczesnej

N mtodziezy.

Gtéwny bohater
Dominik

z powodu braku
porozumienia

bz rodzicami
© i rowiesnikami

wpada
w depresje.
Szuka

. L zrozumienia
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w Internecie.
Tam poznaje
Sylwie, ktéra
wcigga go do
tytutowej sali

. samobdjcow.

Odtad bohater

zyje sSwiatem
wirtualnym

Odtworca gtownej
roli Jakub Gierszat
Swietnie
wykreowat te
postac. Aktor
zostat okrzykniety
odkryciem
polskiego kina.

W obsadzie
znalezli sie réwniez
Agata Kulesza

w roli matki,
Krzysztof
Pieczynski w roli
ojca i Roma
Gasiorowska jako
Sylwia.

do maila) sa
bezpieczne
zawieraja duze i
mate litery oraz
cyfry?

a. tak, wszystkie -
100s.

b. nie, zadne -150s.

4. lle srednio
czasu spedzasz w

Internecie
zarowno przez
komputer jak i
telefon?

4.1 Dzien
powszedni:

d. od godziny do
dwoch -140s.

e. od dwoéch do
trzech godz. - 8os.
f. od trzech do pieciu
godzin - 30s.

4.2 Dzien wolny

od szkoty:

c. okoto godziny- 1os
d. od godziny do
dwoch - 4os.

e. od dwoéch do
trzech godzin - 120s.
f. od trzech do pieciu
godzin - 80s.

5. Czy rozmawiasz
z rodzicami /
opiekunami o tym
co robisz w
Internecie

(na jakie strony

wchodzisz, z kim
sie kontaktujesz)?

b. czesto - 20s

c. od czasu do czasu
- 100s.

d. rzadko - 130s.

red.

samobdjcow" Jana Komasy

Film bardzo
realistycznie
ukazuje zagrozenia
ptynace ze strony
Internetu

i negatywne skutki
Zapracowania
rodzicow, ktorzy
nie maja czasu dla
wtasnego dziecka.
Uzaleznienie

od Internetu i brak
wsparcia ze strony
dorostych
odciskaja
dramatyczne
pietno na psychice
gtdwnego bohatera

Zachecam Was

BEZPIECZN/
W SIec/

do obejrzenia tego
filmu w gronie
rodzinnym i
omowienia jego
problematyki

z Rodzicami!

kinomaniak



