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Niech zyje bal!!!

Studniéwka maturzystéw ZSz

18 stycznia w Restauracji Bravo, na 100 dni przed maturg, spotkali sie wyglodniali dobrej
zabawy tegoroczni maturzysci Zespotu Szkét Zawodowych. Towarzyszyli im partnerzy i
zaproszeni na te uroczystosc¢ nauczyciele.

"Zawzdy tak bywato,

‘Gdy 100 dni nauki zostawato,

Wielce godni Zakowie,
Biesiadowali na zdrowie"

O wspaniatej zabawie studniowkowej czytaj na str. 2

Badz
bezpieczny na
ferie

Tancz glupia tancz swoim
zyciem sie baw...Cudownie
byto by bawi¢ sie i o niczym
nie mysle¢. Ale to chyba nie
w dzisiejszych czasach. Idac
do dyskoteki, oprécz dobrej
zabawy, musimy pamietaé o
zagrozeniach, jakie na nas
czyhajg. Nalezy zaczaé od
odpowiedniego ubioru, Zeby
nie byt zbytnio wyzywajacy i

nie zwracal niepotrzebnej
uwagi. Bawigc sie, powinnismy
byé w otoczeniu znajomych.
Chodzi o to, by nie pozostawacé
nawet przez chwile samemu,
bo tyle wystarczy, by ktos
zauwazyt nas i wykorzystat
nasza naiwno$¢ czy brak
doswiadczenia. Kiedy
postanawiamy kupié co$ do
picia to musimy pamietaé, by
wypi¢ to do korica. Czasami

naszg szklanke zostawiamy na
stoliku - biad! Kto§ moze
wrzuci¢é do niej co$, co

spowoduje utrate naszej

Swiadomosci lub

chwilowe  zamroczenie.
Wielokrotnie widziatam lezace
na schodach, pod oknem, pod
drzewem piane Ilub czyms
odurzone dziewczyny.
Straszne moéwi Magda z llb.
Jezeli juz pijemy alkohol
pamietajmy o przystowiu "Co
za duzo to niezdrowo". Przy

tylko

barze na dworze lub w
ubikaciji, gdy cie ktos
poczestuje papierosem

odméw, gdyz papieros moze
zawiera¢ marihuane lub inny
narkotyk.

Weekend to
oczekiwana czes¢ tygodnia. Po
dniach spedzonych w szkole na

najbardziej

nauce miodziez z catej Polski
doktadnie planuje te weekendowe
dni lub tez zdaje sie na to, co
spontanicznie wpadnie jej do
glowy. Jedno jest pewne,
odpoczynek i zabawa to motyw
przewodni tych wolnych dni.

Gdzie i jak moze spedzic¢
weekend raciborska mlodziez ?
Wielu mtodych, réwniez z naszej
szkoty, sobotnie wieczory spedza
w pubie "Trzynastka". Spotykaja
sie tam, aby wspodlnie ogladac
mecze, rozegrac partyjke bilarda,

Egzamin potwierdzajacy
kwalifikacje zawodowe jest
forma oceny poziomu
opanowania  wiadomosci i

umiejetnosci z danego zawodu
ustalonych w  standardach
wymagan. Uczniéw naszej szkoly
interesuje egzamin, ktéry odbedzie
sie w sesji letniej, poniewaz szkote
konczg w kwietniu (technika) i w
czerwcu (klasy zawodowe). Do
etapu pisemnego WSZyscy
przystapia 17 czerwca 2013r, w
poniedziatek o godz. 12.00.

Natomiast etap praktyczny dla

Pamietajmy rowniez, by
wracajac do domu miec
zapewniony transport przez

zaufanych przyjaciét, a nie
nowo poznanych znajomych.

Musisz tez pamietaé, ze jesli
jestes  $wiadkiem  jakiego$
wypadku, dziwnej sytuacji,
ktéra wzbudza twéj niepokdj,
zadzworn na policie lub
pogotowie ratunkowe. Twoja
szybka reakcja i refleks moga

uratowaé¢ komu$ zdrowie a |

moze i zycie. Miej zawsze oczy
otwarte.
Patrycja

czy tez po prostu posiedzie¢ i
porozmawia¢ ze  znajomymi.
Jednak wielu w Raciborzu nie
znajduje nic dla siebie, dlatego sg
tacy, ktérzy wybierajg dyskoteke
Clubu "Magic" w Krzyzanowicach.
Tam, wiadomo, jak to na
dyskotekach, jest wiele ludzi,
glosna muzyka, a zabawa trwa
czesto do wczesnych godzin
porannych. Oczywiscie nie
wszyscy lubig miejsca tego typu,
wiec znajdujg sie tacy, ktorzy wolg
spedza¢ wolny czas w domu, w

kameralnym gronie kilku
przyjaciét. Tam tez moze byc
fajnie. Iza

absolwentow
trwat od 18 do 21 czerwca 2013r,

technikow  bedzie

natomiast dla absolwentow
zasadniczych szkot zawodowych
od 1lipca do 9 sierpnia 2013r.

Do egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje zawodowe przystapia
wszyscy uczniowie z klas IV A(24),
IV B(23), IV C(18), 2 h(18), 2
k(19), 3 d(15), 3 e(20), 3 f(24),
czyli uczniowie uczacych sie w

zawodach m.in.  chemicznym,
gastronomicznym, hotelarskim
fryzjerskim, cukierniczym,
rolniczym. Marlena




Na ten dzieh czekaliSmy cafe 4 lata. Najwazniejszy bal w zyciu. Studniéwka, bo o niej tu mowa, daje do zrozumienia, ze powoli czas pozegnac sie ze szkota srednia.
Musimy powita¢ doroste zycie, ktérego poczatkiem jest zdanie egzaminu dojrzatosci.

Przez cztery lata nie szczedziliSmy naszych wysitkdw, zdobywali§my wiedze, pracowalismy, by osiagnaé wyznaczone cele. Dzisiejszego wieczoru pragniemy odiozyé
na bok wszelkie troski i zmartwienia, by naszym udzialem stata sie tylko i wylacznie dobra zabawa - tak rozpoczeli swojg uroczysto$é¢ studniowkowa tegoroczni
absolwenci klas technicznych Zespotu Szkét Zawodowych.

Ten studniowkowy bal moga uznaé za wiasny uczniowie, ktérzy w kwietniu 2013r. opuszcza mury naszej szkoty: uczniowie klasy IVa, ktérych wychowawca jest p.
Anna Czerwinska, uczniowie klasy Vb, ktérych wychowawca jest p. Beata todziak oraz uczniowie klasy Ve, ktérych wychowawcg jest p. Patrycja Ciemienga.
Agnes

Kazdy z nas
przygotowywat sie do
studniowki miesigcami.
Dziewczyny szukaty

idealnej sukienki, chtopacy
odpowiedniego  garnituru.
Ceny kreacji czasem byly
kosmiczne, ale to
niewazne, grunt, by
Swietnie wygladac. Do tego
odpowiednie buty, dodatki.
Trzeba prezentowaé sie
perfekcyjnie!

Dzienn studnidwki to stres

od rana. Jest malo czasu, i

bo impreza =zbliza sie
wielkimi krokami, a trzeba
zatatwic  tyle rzeczy.
Przygotowania ida peing
para. Kosmetyczka, fryzjer i
dopracowanie swojego
wygladu w domu, by
wygladac oléniewajaco.

Studniéwka ZSZ odbyla sie
w 18 stycznia 2013 w
tworkowskim BRAVO. O
godzinie 18.00 tegoroczni
maturzyscie uroczyscie
powitali wszystkich
przybytych tego wieczoru:
"Na poczatku wieczoru
dzisiejszego,

chcielibysmy powitac
nauczyciela kazdego,
wszystkich czionkow
dyrekciji niezwykle

szanowanej oraz nasze

Tak tak. Zamek
Piastowski w Raciborzu
zostal zdobyty 30

stycznia przez uczniow

klasy lllb. W tym dniu
postanowili oni wraz z p. M.
Szkurtat i p. |. Kogut
zwiedzic perle  gotyku
Slaskiego. To dzieki
przewodnikowi, p.
Grzegorzowi Wawocznemu
dowiedzieli sie, ze

raciborski zamek byt areng,

| W

wychowawczynie kochane.
Ponadto witamy rodzicow i
oscby towarzyszace,
niecierpliwie w  strone
parkietu spogladajace”.
Tradycyjnie  studniéwkowy
bal rozpoczat polonez.

Po czesci oficjalnej zaczeta
sig Swietna zabawa. Kazdy
wygladat wspaniale. Sukienki
maturzystek byly réznorakie,
zachwycaty  fasonami |
kolorami.

wielu waznych wydarzen, ze
w zamku tym wychowala sie
matka kréla Witadystawa
tokietka, ze to tu urzedowat
Mieszko | Laskonogi, wnuk
Bolestawa Krzywoustego. Z
ust przewodnika ustyszeli
sporo ciekawych legend oraz

historii o mieszkancach i
gosciach  zamku, historii
czesto mrocznych i

tajemniczych.
Sara

Bawilismy  sie super.
Czasem tance przerywali
nam fotografowie. Porywali
nas na sesje zdjeciowe lub
filmiki. No, ale taki juz urok
tego dnia. Kiedy
fotografowie i kamerzysci
zrobili wystarczajgco duzo
zdje¢ i uje¢, moglismy sie
bawi¢ bez zadnych przerw
( chyba, ze takowg przerwe
zrobit zespdt).

Uczniowie klas IVa i IVc
przygotowali czes¢

artystyczng. Postarali sie
bardzo, dzieki nim cata sala
$miata sig do tez. Udato im
sie rozbawi¢ wszystkich, i
uczniéw, i nauczycieli.
Wszystkie klasy
przygotowaty podzigkowania
dla swych wychowawcow za
ich trud wychowywania,
nauke i pomoc okazywang
nam przez cate 4 lata. Nie
brakowato momentéw
wzruszenia i wspdinych
tancéw z wychowawcami.

Maturzysci, jeszcze przed
rozpoczeciem  tancow i
plaséw na parkiecie,
odczytali wszem i wobec
przestanie na ten
studniéwkowy wieczér:
"Mielibysmy jedno

ogromne 2zyczenie: niech
sie kazdy bawi do samego
rana, a ta studniowka z
tego niechaj bedzie znana,
ze osoby towarzyszace
dotrzymaly nam kroku, ze
zaden nauczyciel nie stat

Wybory do
Samorzadu
Uczniowskiego

Za niedlugo w naszej
szkole odbedg sie wybory
do SU. Z racji tego, ze
obecny przewodniczgcy -
Bartosz Raczkowski jest
w klasie maturalnej i za

niedtugo konczy szkote,

nalezy wybrac osobe,

funkcje.
odbedg sie wybory za-

nawet minuty z boku. Ze
nikogo podczas tanca nie

zmorzyl sen blogi i ze
wszystkich  jutro beda
bolec¢ nogi".

Studniéwkowa noc

pozostanie nam w pamieci
na zawsze, jako ze
bawiliSmy sie do biatego
rana. | nie ma w tym
przesady. Niektorzy z nas w
domy byli dopiero o 6.00
rano.
Agnes

ktéra przejmie po nim te

Oprocz  tego

stepcy oraz protokolanta.
Po to abyscie mogli

pozan¢ kandydatéw, na

korytarzach zawisty pla-
katy ze zdjeciami i kré-

tkim opisem. Po feriach

kazdy z Was bedzie mégl

oddac gtos na jednego z

kandydatow.



Moda na szczupte, piekne cialo jest teraz w modzie. Mozna méwi¢ o kulcie ciata, ktore we wspoiczesnym swiecie zaczyna by¢ coraz bardziej cool. Coraz
wiecej z nas chce wygladaé jak najlepiej, jak najmiodziej, jak najbardziej sexi. Dlatego jak grzyby po deszczu powstajg w wielkich miastach i matych
miejscowosciach sitownie, fitness kluby, gabinety masazu, odnowy biologicznej oraz coraz modniejsze, $wiadczace kompleksowe ustugi, osrodki SPA.

| tylko na lekcjach wychowania fizycznego coraz wiecej uczniéw unika wysitku fizycznego. Coraz wigcej uczniéw przynosi catoroczne
zwolnienia lekarskie. | nie zawsze sg one wynikiem faktycznej choroby. Pani Danuta Skurk wicedyrektor i nauczyciel wychowania
fizycznego w naszej szkole tak o tym mowi - Jest to problem dos¢ stary, niestety nasilajacy sie. Jezeli chodzi o uczniéw klas technikum
naszej szkoty to z przyjemnoscia obserwujg, ze uczniowie walczg o wysokie srednie, zalezy im, wiec chodzg na wf. Gorzej jest w klasach
zawcdowych. Duza czes¢ uwaza, ze ocena z wfu do niczegeo nie jest im potrzebna, wiec mozna nie chodzi¢. Czasami dopiero koniec
roku szkolnego i zagrozenie oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem mobilizuje do aktywnosci na lekcii.

F: Skad pomyst na bycie
nauczycielem?

D.S.: Mozna powiedzieg,
ze jestem wuefistg z
powotania, zawsze radowat
mnie ruch fizyczny.
Stwierdzitam, Ze jedynym
zajeciem, ktére da mi
satysfakcje w zyciu bedzie
praca z mtodzieza. Jeszcze

Cytaty motywujace
sportowcow, doskonale
sprawdzajg sie w wielu
innych sytuacjach, gdyz
wigkszosc z nich mowi o
tym, jak pokona¢ samego
siebie i siega¢ po to, co
w pierwszej chwili wydaje
sie niemozliwe.

Zycie ludzkie to jakby
olbrzymie zawody
sportowe, ktérych jestesmy

Tihusty  czwartek, czyli
ostatni czwartek przed
Srodg Popielcowa | Wielkim
Postem, a zarazem
ostatnia przed Wielkanoca
okazja, by zaszale¢ i
zaspokoi¢ niepohamowany
w tym dniu apetyt na
okragte, lukrowane badz
posypane cukrem pudrem,
nadziane konfiturg z rozy,
adwokatem, budynie,
makiemniewazne, paczki.
Szacuje sig, ze Polacy w
tym dniu spozywajg
wspolnie okoto 100
milionéw tych, smazonych
w  glebokim  thuszczu,
specjatow. Jakos w tym
dniu nie pamigtamy, ze w
zaleznosci od nadzienia
jeden  paczek zawiera
nawet 400 kalorii. A kalorie
te nie tak tatwo zgubi¢. Aby

zaréwno uczestnikami, jak i
widzami.
Antoni Gotubiew

Kazdy rodzaj sportu niesie
ze sobg bogaty skarbiec
wartoéci. Cwiczenie uwagi,
ksztalcenie woli, wytrwatosci,
odpowiedzialnosci,
znoszenie trudu i niewygdd.
Arkadiusz Gota$

Ruch jest w stanie zastgpi¢

spalic jeden paczek mozna
np. biega¢ poét godziny z
predkoscig  11km/h, albo
przez 2 godziny malowad
$ciany, albo przez 4 robi¢ na
drutach. Uffff...

Pyszne sa paczusie z
rézanym nadzieniem, takze
z advocatem bardzo sobie

cenie.
Na te z marmolada patrze
kosym oczkiem,a gdyby
tak zrobic¢ je z wedzonym
boczkiem?

Boczek to jednak réwniez
specjat wysoko kaloryczny.
100 gram zawiera ok. 517
kcal. Duuuzo. Odradzamy
wiec i paczusie, i boczus.

Marta

prawie kazdy lek, ale
wszystkie leki razem wzigte
nie zastapia ruchu.

Bezruch jest chorobg, ruch
powrotem do zdrowia.

Niech refleksje przyniosg
rowniez stowa Quentina
Tarantino -Dla mnie
ogladanie sportu w telewizji
byloby torturg

Magda

na studiach, w czasie
praktyk studenckich,
zetknetam sie z dzieémi z

~ klas 1-3 szkoly podstawowej

i wiedziatam, Zze praca z
maluchami jednak nie dla
mnie. Nie wyobrazam sobie
siedzenia  za biurkiem,
poniewaz od dawna miatam
zbyt duzo energii.

F: W jaki sposéb motywuje
Pani uczniéw do regularnych
¢wiczen na lekcjach wfu?
D.S.: Moim uczniom staram
sie uswiadomic¢, ze ruchma

| dawa¢ przede wszystkim

rados¢. Na lekcji nie
oceniamy tylko sprawnosci
fizycznej, ale w 50%
aktywnosé. Mamy oceniac¢
przede wszystkim postepy a

Luty to w wojewodztwie
Slaskim czas ferii, a skoro
tak to z calg pewnoécig jest
to czas zimowego
szalenstwa. A gdzie tu w
Raciborzu poszale¢ na
nartach? Mozna w okolicy.
Gmina Krzyzanowice
zaprasza na stok Urbanek
w Tworkowie. Warunkiem
korzystania z wyciggu jest
uiszczenie oplaty i przypigcie
na lewym ramieniu zwrotnej

Martin

nie sprawnos¢. No c6z? Nie
kazdy rodzi sie sportowcem.
Staramy sig rowniez
podkresla¢, ze ruch fizyczny
pomaga utrzymywaé dobra
sylwetke, kobietom o wiele
lepiej znosic¢ okres cigzy czy
porodu, gdy aktywnie
éwicza.
F: Ruch to zdrowie! To zdajg
sie wiedzie¢ wszyscy. Skad
w takim razie tyle zwolnieni z
zaje¢ wfu wsréd uczniow
naszej szkoly?
D.S.: Mysle, ze moze to by¢
wynik lenistwa, ale bardziej
braku wiedzy na temat
skutkow siedzgacego trybu
zycia.

Martin

opaski identyfikacyjne;.
Organizator zastrzega sobie,
ze przypadku niekorzystnych
warunkow atmosferycznych,

wyciag moze zostac
zamkniety. Miejmy nadzieje,
ze do tego jednak nie
dojdzie. A ile zaplacimy za
korzystanie ze stoku?
Mtodziez w wieku
ponadgimnazjalnym musi

zaptacic 6 z. A za
wypozyczenie sprzetu 24 zt.




Nie ma chyba osoby, ktéra nie wiedziataby, czym sa walentynki i jakie sa tradycje tego dnia, ale czy wiemy, kim byt patron zakochanych sw. Walenty?

W tradycji chrzescijanskiej odnajdujemy informacje o co najmniej trzech $wietych o imieniu Valentine lub Valentinus. Jedna z legend méwi o duchownym, ktéry
przeciwstawit sig¢ rozkazowi imperatora Rzymu Klaudiusza Il zakazujacego udzielania $lubow miodym mezczyznom, jako ze wg doradcow Klaudiusza niezonaci
mezczyzni byli lepszymi zotnierzami. Za to niepostuszenstwo duchowny Walenty zostat skazany na smierc. Inna historia méwi o mtodym czlowieku, kiéry za pomoc
przesladowanym chrzescijanom zostat skazany na Smieré. Z wiezienia wystat swojej ukochanej list z podpisem From Your Valentine. Napis ten jest uzywany do dzisiaj
na walentynkowych kartkach.

Do Polski obchody walentynkowe trafity w latach 90. XX wieku z kultury francuskiej i krajow anglosaskich, a takze wraz z kultem $wietego Walentego z Bawarii i
Tyrolu. Swieto to konkuruje o miano tzw. éwieta zakochanych z rodzimym éwietem Sobotki.

Walentynkowe

wierszyki
dla
nauczycieli

14 lutego zakochani kupujg
sobie drobne prezenty,
chodzg do kina na
romantyczne filmy o}
mitosci, wysytajg kartki z
sercami. Vi okien
wystawowych malych
sklepow i wielkich galerii
wyziera komercja. |
wszyscy wiemy, ze w tym
dniu od tego uciec sig nie
da. A skoro tak, to serc,
stodkich lizakow, pieknych
ballad o mitoéci nie mogto
zabraknaé rowniez  w
naszej szkole. Przez
szkolny radiowezet
poptyneto  wiele cieptych,
romantycznych stow,
zyczen poezja sktadanych
kierowanych nie tylko do
uczniow. Miodziez szkolna

piekne walentynkowe
wiersze  skierowata do
swych nauczycieli.

Czytajcie i podziwiajcie:

Pani Debczak fajna
Ania,ciagle uczy  nas
czesania.Wiosy  kreci i
prostuje,ciagle wsuwek
nambrakuije.Pigknie
strzyze,  modeluje
potrzeba ufarbuje.

jak

Panig Pospieszny kocha
cala szkota, bo jest od
rana  zawsze  wesofa.

Czasem nakrzyczy i wstawi

4 lutego obchodzilismy
Swiatowy Dzien Walki z
Rakim. W tym dniu nikt nie
Swietuje. W tym dniu nie
cieszg sie nawet ci, ktorzy

pokonali chorobe
nowotworowa.

w Zespole Szkol
Zawodowych w tym dniu
odbyl sie apel, ktory
poruszat problem
onkologii i ochrony

zdrowia oraz polityki

dwoje, ale najczesciej z nami
zartuje. W kuchni wymiata,
Ze az mito, oby sie to szybko
nie zmienito.

Wszyscy Panig Szkudat
kochamy, chociaz pigtek u
niej nie mamy. Zawsze nas
czym$ zaskakuje, wiec z
polskiego sag liczne dwdije.
Lecz dzieki niej na maturze,
nikt nas nie =zagnie na
lekturze.

spolecznej w  Polsce.
Choroba nowotworowa
ciggle traktowana jest jak
spoteczny [ medyczny
straszak. Nic dziwnego.
Boimy sie tego, czego nie
jestesmy sobie w stanie
wyttumaczy¢é. Mowienie o
raku pobudza naszg empatie
wobec chorych i zmienia
nasze podejscie do samej
choroby.
Natalia

Panie  chemiczki sa
wyjatkowe, pierwiastkow
nauczy¢ nas gotowe. Aby
na lekciji nie bylo
znudzenia, przeprowadzajg
nam doSwiadczenia. A
wiedy kiedy cos z hukiem
wybucha, my mamy
usmiech od ucha do ucha.

Pani Dempniak
wszystkim  znana,przez
nas lubiana i

kochana.Zdrowego

rozsadku nakazuje,bo w
dzienniku sama dwoje.Do
kosciola kaze chodzi¢,bo
stamtad Swiety Walenty sie
wywodzi.

Pania lwone Kogut bardzo
cenimy, ale szokujemy, gdy
jakas date wykujemy. Lecz
kiedy sig historii nie
nauczymy, bardzo jg wtedy
zasmucimy!

Kiedy jakas puszke znajde,

Tego roku zima nam nie

straszna. | choé na dworze
$nieg i mroz, to i tak kto chce
potrafi sie wspaniale bawic.
Udowednili  to  uczniowie
klasy Illb. Minusowa
temperatura nie zniechecita
spragnionych  atrakcji  na
Swiezym powietrzu. Do nég
przypieli tyzwy i natadowani
pozytywna energia oddali sig

zrobie pani Ani
Czerwinskiej frajde. Bo
pani Ania kocha biologie i na
jej szanowanie ogtasza
mode.

Pan Darek Kaptur jest
wspaniaty, nigdy nam nie
wstawi paly. My go za to
doceniamy i za przewodnika
mamy.

Pana Artura Sudenisa
bardzo lubimy i dlatego z
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