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Spedzamy coraz wiecej czasu przed
komputerem. Prezentujemy wyniki ankiety.

W zwigzku z Dniem Bezpiecznego Internetu przypadajacym na dzien 5 lutego przeprowadziliSmy
wsrod naszych kolezanek i kolegow kréciutka ankiete, dotyczgca korzystania nastolatkéw z tego,
najpopularniejszego chyba dzis, medium. Pytania zaczerpneliSmy z materiatéw zamieszczonych
na stronie Junior Media. W badaniu wzieto udziat 89 uczniéw z réznych klas. Ankieta byta
anonimowa. Ponizej przedstawiamy pytania i pokazujemy proporcje wynikéw.

1. Czy hasta , ktorych uzywasz do logowania, sg bezpieczne,zawierajg duze i mafte litery oraz

cyfry?
TAK 71
NIE 18

2.Czy zdarza Ci sie podac
komus swoje hasto do
logowania?

TAK 39

NIE 50

3.Czy Twdj komputer ma
zainstalowany program
antywirusowy ?

TAK 80

NIE 9
4.Czy rozmawiasz z rodzicami
o tym, co robisz w
Internecie?

Czesto 9

Czasem 22

Rzadko 34

Nigdy 24

Nigdy 24
5.Czy ustalites z rodzicami
zasady , na ktorych mozesz
korzystac z Internetu?

TAK 10

NIE 79
6.Jak duzo czasu spedzasz w
Internecie Srednio w ciagu
dnia? (kiedy sa lekcje)

WCALE kilka minut 7

0,5h-1h 7

1,5h-2h 27
2,5h-3h 18
3,5h-4h 15

Ponad 4h 15
7.Jak duzo czasu spedzasz w

Internecie srednio w ciggu
dnia?(w ciggu dnia

wolnego)
WCALE kilka minut 3
0,5h-1h 5
1,5h-2h 12
2,5h-3h 17
3,5h-4h 21

Ponad 4h 31
Podsumowujac wyniki ankiety,
nalezy stwierdzi¢, iz wiekszosc
badanych uczniéw wie, co to
sg bezpieczne hasta i stosuje
je. Nastolatkowie nie zawsze
udostepniajg innym swoje
hasta, choc¢ tu wyniki nie sg juz
tak zadowalajgce. Cieszy fakt,

Superbezpieczne strony internetowe
Miody uzytkowniku Internetu. Pamietaj,ze mnéstwo ludzi mysli
o tym, abys w sieci czut sie bezpieczny i w dodatku dobrze sie
bawit. Ponizej mozesz przeczytac o stronie, ktdra jest
catkowicie bezpieczna, stworzona z myslg o Tobie, a w
dodatku,sledzgc jg, mozesz dowiedziec sie, co zrobi¢, gdy cos

Ci zagraza ze strony innych
internautéw, badz kiedy ktos
Cie skrzywdzi.

Platforma elearning

kampanii "Dziecko w Sieci"
dostepna pod adresem
www.fdn.pl/kursy oferuje
bezptatne kursy z zakresu
bezpieczenstwa dzieci online.
Kursy moga by¢ réwniez
pomocg edukacyjng dla
rodzicdw lub oferta dla
miodych internautéw, ktorzy z
wiasnej inicjatywy poszukujg
wiedzy o bezpiecznym
korzystaniu z mediow

elektronicznych.

Projekt realizowany jest przez
Fundacje Dzieci Niczyje we
wspotpracy z Fundacjg Orange
i stanowi element programu
Safer Internet w Polsce.

Na platformie Dziecko w Sieci
udostepniono dwa 22/25
minutowe kursy skierowane
do dzieci z klas IVVI SP i GIM.
Kurs pt. Lekcja bezpieczen-
stwa obejmuje tematyke
prywatnosc w sieci. Kurs Co
sie stato z Mimi? dotyczy
zagadnien cyberprzemocy.
zrodto: www.fdn.pl/kursy

Netykieta - bardzo wazne stowo

Netykieta jest to zbidr zasad kultury obowigzujacej
wszystkich(!) w Internecie ("Internet" jest nazwg wtasna
konkretnej, najwiekszej na Swiecie sieci, pisze sie jg zatem

duza literg). Co chyba
najgorsze, bardzo wiele osdb
nawet nigdy nie styszato o
czyms takim jak netykieta.
Wbrew pozorom nie jest ona
zbiorem sztywnych nakazow,
ma na celu uswiadomienie,
pouczenie i zwrdcenie uwagi
na pewne zachowania i
sytuacje. Stuzy¢ ma ona
uswiadomieniu badz

przypomnieniu pewnych zasad

obowigzujgcych w bardzo juz
licznej spotecznosci
internautéw. A zasady stuzg
nam wszystkim - mnie, Tobie i
"im" - bysmy wszyscy mogli

tworzy¢ zdrowg spotecznosc w
kraju (sieci) bez granic.
Zasady kazdej netykiety sg
aktualne niezaleznie od daty
jej napisania! To, ze czasem
cos gdzies w sieci zauwazytes,
nie oznacza wcale, ze to jest
dobre i poprawne.
3 glowne zasady:
MyslI(!)
Nie dziataj na czyjas
szkode
Nie naduzywaj

zrédto: http://netykieta.prv.pl/

grafiki na tej stronie zaczerpnieto z: blogiceo.nq.pl i

‘ ekultura.zory.pl

iz mtodzi ludzie dbajg o swoje
komputery i instalujg w nich
programy antywirusowe.
Martwi jednak bardzo, ze
uczniowie rzadko rozmawiajg
Z rodzicami o tym, co robig w
Internecie i nie ustalajg z nimi
zasad korzystania z
komputera.

Niepokoi¢ rowniez moze ilos¢
czasu, ktorg spedzamy przed
komputerem. Moze, gdy sami
zobaczycie te wyniki,

pokusicie sie o chwile refleksji.

D. Biernat, M. Biernat




GRAC CZY NIE GRAC, OTO JEST PYTANIE

Raj dla graczy, czyli Intel Extreme Masters w katowickim Spodku

tekst i zdjecia Filip Kuchcinski

Intel Extreme Masters- najwieksza na Swiecie impreza dla graczy komputerowych odbyta sie w katowickim Spodku w dniach 18-20 stycznia biezgcego roku. Byto
to pierwsze tego typu wydarzenie w Polsce. Zawodnicy rywalizowali grajgc w: "StarCraft II" z pulg nagrdd 32 tysigce dolaréw oraz "League of Legends" z pula
nagrod 50 tysiecy dolarow. W przypadku pierwszej z nich pojedynki odbywaty sie w formule jeden na jednego. W turnieju wystartowato 24 graczy. Natomiast w
"League of Legends" zawodnicy grali w oSmiu piecioosobowych zespotach . W pigtek rozegrana zostata faza grupowa, w sobote pucharowa, a w niedziele
najwazniejsze spotkania, ktérych wyniki zadecydowaty o klasyfikacji koncowej turnieju. Drugim waznym wydarzeniem byly finaty miedzynarodowego turnieju
"World of Tanks", ktére odbyty sie na specjalnie przygotowanej strefie ze sceng, gdzie mozna sledzi¢ byto zmagania 8 zespotdéw, wytypowane w internetowych
kwalifikacjach. Gtowny turniej Intel Extreme Masters zarezerwowany byt dla zawodowych graczy posiadajgcych sponsoréw.

Czesc¢ z nich zakwalifi-
kowata sie poprzez
eliminacje internetowe,
pozostali w otwartych
eliminacjach na miej-
scu. Zagwarantowany
udziat w Intel Extreme
Masters Katowice mieli

mistrzowie Polski w obu

grach.

Organizatorzy imprezy
zadbali, by publicznos¢
rowniez sie nie nudzita.
Za gtéwng sceng
odbywaty sie targi, na
ktérych mozna byto

zagrac¢ w najpopularnie-
jsze i najnowsze gry na

sprzecie o niesamo-
witych parametrach.
W ciggu tych
niesamowitych dni
Spodek odwiedzito 40
tysiecy oséb. Widac
wiec, ze swiat grami
komputerowymi stoi.
Czy to dobrze?

Dla organizatorow z
pewnoscia impreza
zakonczyta sie
sukcesem.

Filip Kuchcinski la

Zaplatani

w Swiecie
cyberprzestrzeni
Nawigzujac do artykutu
mojego kolegi, w ktérym
relacjonuje on Intel
Extreme Masters,
chciatbym napisac kilka
stéw na temat bezpie-
cznego korzystania z tej,
jakze popularnej dzis,

Oznaczenia PEGI

rozrywki. Zyjemy w
czasach zaawanso-
wanej technologii.
Powinnismy sie z tego
cieszyc, jednak z drugiej
strony stanowi to dla
mtodych ludzi duze
zagrozenie.W naszym
Swiecie cyberprzestrze-
ni powstajg coraz now-
sze i lepsze gry. Czesto

sg one petne krwawych i
brutalnych scen. Wedtug
naukowcdow nie wptywa
to na nas obojetnie.
Zmieniajg nasze kontakty
z rowiesnikami, powoduja
bezradnosc¢ i utrudniaja
nam zrozumiec rzeczywi-

sty swiat. Gdy gramy,
zostajemy pobudzeni
obrazem i dzwiekiem,

Jak wybrac bezpieczna
i interesujaca gre?

Gry komputerowe to
bardzo popularna i
ciekawa rozrywka dla
ludzi w wieku od kilu do
stu kilku lat. Ale jak
sposréd tysiecy tytutow
znajdujgcych sie na
rynku wybrac to, co na
prawde wartosciowe i
dzieki czemu bedziemy
sie naprawde dobrze
bawic?

Moim zdaniem nalezy
patrzec na znaki pegi,
ktdre producenci
zawsze umieszczajg na
dole po lewej stronie
opakowania gry.
Ogdlnoeuropejski
system klasyfikacji gier
(PanEuropean Game
Information, PEGI) to
system ratingu
wiekowego stworzony w
celu udzielenia

rodzicom w Europie
pomocy w podejmowaniu
sSwiadomych decyzji o
zakupie gier
komputerowych. Zostat
on uruchomiony wiosnag
2003 r. Ten jeden, nowy
system zastapit liczne
krajowe systemy ratingu
wiekowego i jest teraz
stosowany w znacznej
czesci Europy, a
mianowicie w 30 krajach
(Austria, Dania, Wegry,
totwa, Norwegia,
Stowenia, Belgia, Estonia,
Islandia, Litwa, Polska,
Hiszpania, Butgaria,
Finlandia, Irlandia,
Luksemburg, Portugalia,
Szwecja, Cypr, Francja,
lzrael, Malta, Rumunia,

Drastyczne obrazy

takie jak krew, smierc
wywierajg silny wptyw na
osobe dorostg, a co
dopiero na dzieci. W
ksigzce D. Grossmana,
amerykanskiego
profesora psychologii,
"Przestanmy uczy¢ dzieci
zabijania" czytamy,ze w
badaniach naukowych,

udowodnio no, iz prze-
moc na ekranie prowa-
dzi do wzrostu agresiji

w realnym zyciu, a
dtugotrwate obcowanie z
obrazami przemocy
warunkuje negatywne

zachowania wobec
wiasnych dzieci.A wiec
gry, owszem,ale z umia-
rem i kontrolg rodzicie-
Iskg. M. Piszka

g.rafiki pochodzg ze stron: demotywatory.pl

oraz bubblews.pl

Szwajcaria, Czechy,

Grecja, Wiochy, Holandia,

Stowacja i Wielka
Brytania).System
wspierajg najwieksi

producenci konsol, w tym

Sony, Microsoft i
Nintendo, a takze
wydawcy i tworcy gier
interaktywnych w catej
Europie. System ratingu
wiekowego opracowata
Europejska Federacja
Oprogramowania
Interaktywnego
(Interactive Software
Federation of Europe,
ISFE).

Stosujgc sie do pewnych
zasad, mozemy
bezpiecznie i przyjemnie
spedzac czas przed

\»

monitorem. Powinnismy
pamietac jednak
0 graniczaniu czasu

spedzanego przy grze.
To takze moze uzaleznic,
w dodatku bardzo
szybko, bo grajac
zapominamy o catym
swiecie i nie zdajemy
sobie sprawy z uptywu
czasu.

Mateusz Piszka



Wywiad z ekspertami, wolontariuszami fundacji Orange, panem Markiem Drapikowskim
i pania Agnieszka Wronka

rozmawiali redaktorzy "Korczynka"

Mtodziez, serfujac po réznego rodzaju stronach internetowych, czatujac, rozmawiajac przez komunikatory lub na portalach spotecznosciowych naraza sie na wiele
niebezpieczenstw. Chcac dowiedzied sie, w jaki sposob ustrzec sie nieprzyjemnych niespodzianek, jakie "czyhajg" na nas w sieci, zadalismy kilka pytan Panu
markowi Drapikowskiemu i Pani agnieszce Wronka, ktorzy sg wolontariuszami Fundacji Orange zajmujacej sie cyberprzemoca.

Uczniowie: Czesto styszymy o sytuacjach, kiedy ktos w imieniu kogos innego zaktada konto na portalu spotecznosciowym, zamieszcza tam wpisy (niekoniecznie
zgodne z tym, co sami chcielibysmy napisac), zdjecia lub ich fotomontaze lub filmiki z naszym udziatem. Czy jest to dozwolone?

Pan Marek Drapikowski: Niedozwolone. Jest to oszustwo. Aby tego zapobiec, nalezy unika¢ zatwierdzania wysytanych zaproszen na portalach
spotecznosciowych od oséb nieznajomych. Przyjmujgc nie wiadomo kogo do grona swoich znajomych mozemy doswiadczy¢ duzej przykrosci.

U: Co zrobic, jesli spotkamy sie z takim naduzyciem?

M.D.Kazdy portal jest moderowany. Moderator powinien zapewnic¢ uczestnikom bezpieczenstwo.
Istnieje Zespdt Dyzurnet.pl, ktéry dziata w NASK w ramach programu Safer Internet. Zadaniem zespotu jest przyjmowanie zgtoszen dotyczgcych nielegalnych
tresci w Internecie i dziatanie w celu usuniecia ich z sieci. Przypadki naruszenia prawa zgtaszane do zespotu sg przekazywane do organdw scigania w Polsce

lub za posrednictwem

innych zespotéw Hotline

do organow scigania za
granica. Strona :
http://www.dyzurnet.pl
U: W jaki sposob moze-

my zarejestrowac dowo-

dy cyberprzemocy?

M.D.Aby zachowac
kopie materiatu, ktéry
widac¢ na ekranie,
Nalezy wykonac Print
Screen, a nastepnie
zarchiwizowac tekst w
dokumencie np. Word.
Nie nalezy kasowac
wiadomosci np. SMS ,
zapisac wszystkie
zaréwno tekstowe, jak i
nagrane na poczte
gtosowg w pamieci
telefonu. Maile mozna
zarchiwizowad, a naste-
pnie wydrukowac .
U:Czy mozemy w
jakikolwiek sposob
unikngc tego typu
przykrych niespodzia-
nek?
M.D.: Nie nalezy
publikowac na takich
stronach zdje¢ moga-
cych o nas zbyt duzo
powiedzied lub takich,
ktérych nie chcielibys-
my, aby ogladali
wszyscy. Wazna jest
ochrona naszych
danych, niepodawanie
obojetnie komu swoich
kontaktéw, nieujawnia-
nie swoich danych
osobowych.
Bezpieczniej jest

korzystanie z niego za
pomoca telefonu komdrko-
wego. Mozna, bez wycho-
dzenia z domu, komuniko-
wacd sie ze znajomymi i ro-
dzing. Poza tym, mamy
mozliwos¢ poznawania
ciekawych ludzi, nie tylko
z Polski, lecz takze z
innych krajéw, a co za tym
idzie, poszerzad swojg
wiedze w uzywaniu
jezykdw obcych. Jest to dla

postugiwac sie pseudo-
nimem lub nickiem oraz
podchodzic¢ z rezerwg do
tego, co przeczyta sie na
portalu.

U: Popularne stato sie
Zamieszczanie przez
uzytkownikéw portali
spotfecznosciowych,
mndstwa wiasnych zdjec.
Czy jest to bezpieczne
zachowanie?

A.W.: Umieszczajac zdje-

cia lub informacje na
portalu spotecznoscio-
wym, musicie pamietac,
ze sg one widoczne dla
wszystkich uzytkowni-
kéw. Zastandwmy sie,
czy chcemy, aby
wszyscy je widzieli?
Czy ktos tych informacji
nie wykorzysta przeci-
wko naszej oschie?
Jezeli umieszczamy
wiasne zdjecia na

Rodzice - kontrolujcie nas!!!

Mnoéstwo ludzi, bez wzgledu na wiek, nie wyobraza sobie zycia bez "fejsa". Réznego rodzaju organizacje, a takze
programy telewizyjne, zachecajg nas do kontaktu ze sobg wlasnie poprzez ten portal. Nowoscig stato sie

nas ogromnym plusem,
ale czy zauwazamy nieko-
rzystne strony tego
wynalazku? To chociazby
brak czasu na nauke, na
spotkania z kolezanka w
realu czy tez poznawanie
nieodpowiednich ludzi.
Rozmawiajgc z
réwiesnikami,
dowiedziatysmy sie, ze
wiekszod¢ z nich odktada
odrabianie lekcji na pézny

portalach spoteczno-
sciowych, to powinnismy
ograniczy¢ dostep do
tych zdjec tylko dla oséb
przyjetych do grona
znajomych. Trzeba pa-
mietac réwniez o tym,
aby do grona znajomych
przyjmowac tylko osoby,
ktore rzeczywiscie
znamy.

U: Nurtuje nas jeszcze
jedno pytanie zwigzane z

o R R el e Lierepioil,
2 famelpy 5% oy s
1 prarfecmll Srgel = Ve

oz Mamas mols vl miser
kasicry- Haral

grafiki zaczerpnieto z: www.komixxy.pl oraz

www.zstio.net.pl

powaznym problemem.
Chodzi mianowicie o
zZnajomosci zawierane
przez Internet. Jakich
zasad powinnismy
przestrzegac, czatujgc z
kims nieznajomym?
M.D.: Na czacie nie
nalezy ujawniac
wszystkich swoich

danych, publikowac zbyt

osobistych informaciji,
dzieli¢ sie prywatnymi
sprawami (np.
problemami) z osobami
znanymi tylko wirtualnie.
Nie wiadomo bowiem,
czy zalogowani na czacie
podajg prawdziwe
informacje o sobie.
U:Kiedy mowimy o
tresciach niebezpiecz-
nych w Internecie?
A.W. Niebezpieczne

tresci sg to filmy, zdjecia,
teksty dotyczace
pornografii, przemocy,
nietolerancji, rasizmu,
hazardu, stosowania
uzywek lub przynale-
znosci do sekt.
Niebezpiecznymi
tresciami mogg by¢
réwniez strony i
programy wytudzajgce od

nas dane lub samoczyn-
nie pobierajgce takie
dane z naszego kompu-
tera.

U: Serdecznie
dziekujemy za pomoc. Te
informacje bardzo nam
sie przydadza.

Pytania ekspertom
wirtualnie zadawali
wszyscy redaktorzy
Korczynka.

zdjecie pochodzi ze strony:www.pclab.pl

wieczor, bo najpierw trzeba
sprawdzi¢, co nowego w
sieci, kto siedzi na fejsie.,
jakie nowe zdjecia pojawity
sie na kontach znajomych.
Uzaleznienie od Internetu
jest coraz powszechniejszym
zjawiskiem. Wielu rodzicéw
zadaje sobie pytanie, jak
tamu zapobiec? Odpowiedz
jest prosta: Kochani Rodzice
kontrolujcie to, co robimy na
komputerze, cho¢ tego nie

lubimy. Ograniczajcie nam
czas, ktéry spedzamy przed
monitorem, cho¢, z pewno-
scig bedziemy protestowac.
To Wy jestescie za nas odpo-
wiedzialni. Przeciez chcecie,
zebysmy byli zdrowi, szcze-
sliwi i madrzy. Facebook nie
zastapi nam ksigzki, a sami
czasem jeszcze nie wiemy,
co jest dla nas najlepsze.

Julia Wojstaw i Ala szymata



W putapce Internetu

Gdyby ktos z samego rana powiedziat mi, kogo dzisiaj zobacze w szkole, w zyciu bym mu nie uwierzyta. Ot6z pojawit sie nasz kolega, ktérego spotkanie na
lekcjach, a co dopiero na pierwszej czy drugiej godzinie, graniczyto z cudem! Od razu wszyscy zasypaliSmy go pytaniami: "Co takiego sie stato", " Zepsut Ci sie
komputer?" - padaty zlosliwe komentarze. Nie byt on nigdy uczniem obowiazkowym, przyktadajgcym sie do nauki. Nie uwazatam go jednak za osobe gtupig, co to
to nie. Po prostu leniwg. Najgorsze z tego wszystkiego byto, ze wiekszos¢ swojego wolnego czasu spedzat przy grach komputerowych, ktére kompletnie oderwaty
go od realnego $wiata. MieliSmy nieodparte wrazenie, ze nie przejmuje sie swojg przysztoscia ani tym, jak Zle moze sie skonczyc to, co robi. W klasie krazyto o nim
tysigce historii,niektére z nich wydawaty sie kompletnie szalone i niewyobrazalne. Mozna powiedziec, ze stat sie kims w rodzaju zywego przyktadu uzaleznienia,
przestrogg dla innych nastolatkéw. Niezliczong ilo$¢ razy opuszczat zajecia, aby pograd, a gdy juz sie na nich taskawie pojawit nie skupiat sie, nie miat zamiaru
nadrobic zalegtosci. Nie liczyto sie dla niego nic innego, jak tylko wréci¢ do domu, do swojego sSwiata. Oczywiscie miato to wptyw na jego oceny, kontakty z

rowiesnikami. Nie widziat sensu w uczestniczeniu w szkolnych uroczystosciach, przedstawieniach, akademiach czy wycieczkach. Odciat sie od wszystkiego i
wszystkich. Nic nie miato znaczenia. Klasa reagowata na to w jeden sposdb: swietny powdd do zartow. Przeciez kolega spedzajacy dnie i noce, bez jedzenia i picia,

w jednej pozycji przy klawiaturze to takie Smieszne i zabawne.

Ale z drugiej strony czy
to powdd aby ich winic?
Czuli sie bezsilni jak i
jego rodzina. Nic nie
mogli zrobic. Jest to
naprawde przykre-

patrzed, jak ktos niszczy

sobie zycie i nie

mozemy nic zrobic.
Osoby, ktére znaja go
blizej wiedza, ze pod
fasadg zapatrzonego w
monitor gracza, kryje
sie naprawde
wartosciowa osoba, z
ktorg mozna porozma-
wiac o wszystkim.
Niestety, mam wraze-
nie, ze negatywna
opinia mu odpowiada,
bo przeciez, gdy
wiekszos$¢ czasu spedza
sie w domu, nie trzeba
martwic sie tym, co
mysla o nas znajomi.
Taki byt jest znacznie
tatwiejszy.

Nie musimy budzic¢ sie
kazdego poranka i
stawia¢ czota
przeciwnosciom losu,
mierzyc sie z proble-
mami dnia
codziennego.To wydaje
sie naprawde wspania-
te, takie istnienie bez
strachu i bélu, ale czy
jestesmy w stanie w
nim wytrwac przez caty
czas? Szczerze w to
watpie. Realny swiat,
pewnego dnia i tak nas
dopadnie. Nie mozna
wiecznie uciekac. Gdy

Zasady bezpieczenstwa , ktore powinien znac kazdy

1. Nie ufaj osobom
poznanym przez
Internet!

2. Nie podawaj swoich
danych!

3. Dbaj o bezpiecze-

nstwo swoich przyjaciét.

5. Powiedz dorostemu ,
ktéremu ufasz, gdy cos
w Internecie Cie
zaniepokoi.

6. BadZ ostrozny , gdy

.

zastanawiatam sie nad
sytuacjg mojego kolegi,
nasuneto mi sie pewne
pytanie. Jak wyglada ta
magiczna granica miedzy
natogiem a zwyktym
hobby Iub rozrywka i czy
tatwo jg dostrzec? Moim
zdaniem jest to niezwykle
trudne, szczegdlnie dla
o0s6b miodych.Kiedy
zaprzepaszczajg kazdg
szanse, jaka daje im

| W KOMCL NIE

WMIEM, DLA JSKIEGT
FRIEDZIAEL

WIEROWEGD JEST

zycie, nie martwig sie o
konsekwencje swoich
wyborow i dziatan.
Trudno przekonac ich
do czegokolwiek,

tym bardziej do
wystuchania rad doro-
stych. Czasami jednak
udaje sie zasiac w ich
umystach mate ziare-
nko, ktore sprawi, ze
zaczng zastanawiac sie
nad swoimi ztymi decy-

Z nas.

spotkasz sie z kim$§
poznanym w Sieci.

7. Internet daje ztudne
poczucie anonimowosci i
bezkarnosci.

8. Dbaj o swoje hasto jak
0 najwieksza tajemnice.
9. Szanuj prawo
wiasnosci w sieci

10. Rozmawiaj z
dorostymi o Internecie.

:;T?Z}'tj't'e zasady.

ek arme

7 grafiki pochodza z: www.komputerswiat.pl

podstawowe, stajac sie
wreszcie jedynym sposo-
bem na zycie. Skutki ta-
kiego spedzania czasu sg
fatalne. Catkowite podpo
rzgdkowanie swojego try-
bu dnia komputerowi,
rozregulowanie, czy
wrecz przestawienie
cyklu dobowego, zmiany
w zachowaniu, wahania

stezenia hormonow w
organizmie. Wszystko to
skutkuje bardzo powaz-
nymi zaburzeniami w
funkcjonowaniu orga-
nizmu. Wady kregostupa,
pogorszenie wzroku,
bdle stawdw, skurcze
miesni, to tylko mata

zjami i po pewnym czasie
zmienia je na dobre. Tak
konczy sie tylko niski
odsetek przypadkow.

A co z resztg? Niestety,
to nie sg juz tak dobre
informacje.

Uzaleznienie rozwija sie
stopniowo i niezauwa-
zalnie, wypierajac dotych
czasowe zainteresowa-
nia, obowigzki najpierw
te mniej wazne, potem

czesc catej listy. Czy gra
komputerowa, chocby
ta najbardziej wcigga-
jaca, to wystarczajgcy

USMIECHNIJ
SIE!!!

Dwie blondynki w sklepie
rozgladaja sia za ciuchami.
Podchodzi ekspedientka:

- W czym moge poméc?

- Szukam ciekawej sukienki
na lato.

- Jakie ma pani wymiary?

- 170 cm, 50 kg, 90/60/90...
Na to kolezanka:

- No co ty Goska?! Nie jestes
na GaduGadu!

g

oraz www.praca on line.blogspot.com

powad, aby
nieodwracalnie zmienic
swoje zycie

i zniszczy¢ szanse na
szczesliwg przysztoscé?
Kiedy widzimy osobe
uzalezniong, powinnismy
reagowac najszybciej, jak
sie da. Tylko w jaki
sposob? Najlepiej sktonic
ja do skontaktowania

sie z ktérgs z organizacji
zajmujaca sie tym proble-
mem. Oto adresy interne-
towe niektoérych z nich:
www.siecioholizm.eu,
www.ipz.edu.pl,
www.akmedcentrum.e
u,

www.kctu.pl,
www.pozailuzja.pl.

Patrycja Brandys

grafika pochdzi ze strony www.megapedia.pl

NUMER POWSTAL
DZIEKI

Mateuszowi Piszce
Filipowi Kuchcinskiemu
Mateuszowi Biernatowi
Dominice Biernat
Patrycji Brandys

Julii Wojstaw

Alicji Szymale



