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Bezplet:zef two w sieci to problem dzisnejszych czaséw Internet: W naszej szkole przez caty pierwszy tydzien
stat sie codziennym Zrédtem informacji, komun : miany lutego trwaty akcje propagujace
pogladéw. Z tych samych wzgledéw jest tez mtejscem paplsu dla

oszustéw, ztodziei, a takze osob, ktére nie maja odwagi, by pespieczenstwo w nieumiejetnego

~

Wypomadac SIQ na f@rum, a pod osiana rlableraja zuchwahs_c . W sieci. Na lekcjach k@rzystania z sieci. Na
12Zymy informatyki uczniowie  szczegélna jednak
| rozwigzywali testy uwage zas%uguue

' Iwrytarzach'zawis{y sreei 'ktﬁre mzdéwah
) plakatymfermujacee na korytarzach.

Zawieraty one cenne

SZOSTKA RADZI
Pamietajmy o tym, aby nie podawac swojego
numeru telefonu, adresu zamieszkania oraz
innych danych osobowych.

Nie otwierajmy listbw  naprawde moga byc
email, ktérych adresat nasi rozmoéwcy.

jest nam nieznany Nie nalezy ufac
mogg zawierac reklamom, ktore
niebezpieczne wirusy, informujga nas np. o
ktore zainfekujg nasz  wygranej, moga one
komputer. zawierac r6znego
Nie umawiajmy sie z rodzaju wirusy, jak tez
osobami zapoznanymi inne

przez internet na niebezpieczenstwa.
spotkania, gdyz nie

wiemy kim tak

Wbrew pozorom w internecie nie
jestesmy anonimowi.




Z ZYCIA WZIETE

Niedawno nasza redakcja zaproponowata, aby czytelnicy opisali nam swojg historie zwigzang z internetem. Po kilku
dniach napisata do nas Zuzanna. Chciata sie podzieli¢ z nami tym, co ja spotkato. Kiedys nie mieszkata w Kwidzynie, tylko
w Gdansku. Obecnie jest uczennicg naszej szkoty. Zuzia, podobnie jak inni uczniowie, miata zatozone konto na znanym
portalu spotecznosciowym Facebook. Na swoim koncie miata prawie wszystkich ze swojej szkoty dodanych do znajomych.
Nawet tych, ktérych nie znata. Po to, zeby byc¢ ta popularng, tg, ktéra ma duzo znajomych i lajkéw pod zdjeciami.
Niestety, zamiast popularnosci przyniosto jej to wiele ktopotéw. Pewnego razu Zuzia jak zwykle wstawita na konto swoje
zdjecie, a po niedtugim czasie kazdy w szkole sie z niej Smiat. Dziewczynka nie wiedziata, o co chodzi. Pytata, dlaczego
inne dzieci z niej szydza, ale nikt nie chciat jej odpowiedzie¢. Widziata tylko gtupawe usmieszki, wymieniane wymowne
spojrzenia. Dziewczyna czuta sie ponizona. Nawet przyjaciotki sie z niej Smiaty. Czasami wymykaty sie im spod kontroli

powierzone im
tajemnice,
czasami jakies
drobne
ktamstewka na jej
temat. Ale zeby
cos takiego mogto

ja narazic¢ na
Smiesznos¢ przed
catg szkotg?Ciggle
ttumaczyta sobie,
ze nikt nie jest
idealny i ze
kazdemu czasami
zdarza sie taka
wpadka. Ale
wtedy?? Kiedy
ona jest

DBA) O SWOJA PRYWATNOSC

szczegolnie
smutna? Przeciez
cata szkota sie z
niej Smieje!
Nawet
przyjaciofki.
Przeciez one sa
po to, zeby
pomagacd, a one
nawet stéwka
pocieszenia nie
pisnety! Zuzia
przekonata sie
wtedy, ze to nie
byty dobre
przyjaciofki.
Prébowata sobie
znalez¢ nowe lecz
jak, gdy cata
szkota jg poniza i
obraza?? Przez

CYBERPRZEMOCY MOWIMY STOP!!!!

dlatego, ze w
innym miejscu
majg Nnowg prace.
Dziewczynka
bardzo sie
ucieszyta, chociaz
zazwyczaj ludzie
nie sa
zadowoleni, ze
muszg zmieniac
miejsce

miesigc
dziewczynka byta
obiektem
drwin.Wreszcie
Zuzia znalazta
przyczyne. Pewien
anonimowy
uzytkownik

Facebooka - musiat

to byc ktos z jej
znajomych -

zamieszkania. Po
dwéch tygodniach
byta juz w nowym
domu. Zuzia
chodzi teraz do
naszej szkoty. Ma
duzo nowych
kolezanek i
kolegdéw. Ztosliwy
napastnik przestat
kopiowac jej

zamierzat stworzy¢
profil, z ktérego
wszyscy mieli sie
smiac. Na przyktad
przerobit zdjecie,
na ktérym
dziewczynka
konczyta jesc
ciastko i jako jego
opis napisat: Oto
Zuzia po ttustym

skopiowat jej
zdjecia, przerobit
w Photoshopie i
zatozyt nowe
konto z tymi
wiasnie zdjeciami.
Nie chciat sie
podszywac pod
Zuzie. Ztosliwosci
traktowat jako
sSwietng zabawe,

czwartku. Pod tym,
i innymi zdjeciami,
byty naprawde
niemite i obrazliwe
komentarze.
Dziewczynka
wysytata wiele
wiadomosci do tej
osoby, by usuneta

zdjecie. Ta jednak
skopiowata jeszcze
jedno i tez
przerobita.
Dziewczynka nie
mogta tego
wytrzymac.
Préobowata o tym
zapomniec.
Zaczeta sie Zle
uczyc. Stracita jej,

apetyt i znajomych
Jej rodzice zaczeli
sie bardzo
martwic. Pytali: co
sie dzieje?
Dziewczynka
opowiedziata o
tym swoim
rodzicom. Doradzili

by ostatecznie
usuneta swoje
konto i stworzyta
nowe, lecz juz
bezpieczne.
Pocieszali jg tez, ze
niedtugo jej
koszmar i tak sie
zakonczy bo
muszg sie
przeprowadzic¢. To

NIE DA) SIE Zj’.APAC w
SIEC

zdjecia i je
przerabiaé, bo w
koncu dziewczyna
zdecydowata sie
na usuniecie
swojego konta. Kto
wie, by¢ moze
znalazt sobie jakas
nowa ofiare do
wysmiewania? Na
nowo zatozone

konto zaprosita
tylko tych kolegéw
i kolezanki, do
ktorych ma
zaufanie. Z ponad
500 znajomych
zrobito sie niecate
50. Nie zatowata,
ze nie ma juz tak
duzo znajomych.



internetu. Sami tez starajcie sie nie robi¢ nikomu przykrosci. Przeciez nie kazdy

Z ZYCIA WZIETE

Wazne byto dla niej to, ze znowu jest szczesliwa, bezpieczna i nie musi
przebywac z uczniami z tamtej szkoty. Zrozumiata, ze wazne jest
bezpieczenstwo, a nie to, ile ma lajkéw i facebookowych znajomych. Przez
opowiesc¢ Zuzanny chcemy uprzedzi¢ Was, Drodzy Czytelnicy, ze trzeba byc¢
uwaznym w internecie, by nie spotkata was taka przykra historia. Ostrzec,
zebyscie zachowywali podstawowe zasady bezpieczenstwa przy korzystaniu z

moze sie przeprowadzic i zostawi¢ za sobg przykre przezycia. Pamietajcie, ze
oprocz takiej historii jak powyzsza, zdarzyto sie wiele innych. Gdy przytrafi sie

komus z Was,
najlepiej od razu
skonsultowac sie
Z rodzicami.
Nigdy tego nie

ukrywac.
Zachowujac tego
typu historie tylko
dla siebie

narazacie sie na
btedne koto, z
ktérego trudno sie
wyrwac. Mozecie
tez ostrzec innych
przed
popetnianiem tego
typu bteddéw.
Wszyscy chetnie
korzystamy z

FOZNAJ BEZFIECZNY INTERNET

portali
spotecznosciowyc
h i nie ma w tym
nic ztego, dopdoki
dbamy o to, by
nasze konto byto
jak najlepiej
zabezpieczone. A
Ty?
Zabezpieczytes

tybetpri
1

R

swoj profil?
Sprawdz! Nie daj
sie ztapac w sieci,
nie pozwdal sie
wykorzystac!
BADZ SPRYTNIEJSI
NIZ OSZUSCI!!!

Patrycja
Grabowska

KACIK PORAD

Ostatnimi czasy coraz wiecej gram na

komputerze.

Czy to moze byc¢ uzaleznienie?
Zapominam odrabiac lekcje, bo
przeglagdam Facebooka.

Nie nauczytam sie do klasowki z

matematyki, bo
rozmawiatam z
kolezanka na gg .

| Kasia 11lat

Odpowiedz red.
Najlepiej zwroc¢ sie
do pedagoga lub
kieruj sie
ponizszymi
zasadami:
1.Trzeba miec
silng wole -
powiedz sobie, ze
siedzisz sobie tyle i

" tyle i koniec.

2. Zajmij sie jakims
hobby.
3. Powiedz

rodzicom, zeby
kontrolowali Cie
przy komputerze.
Dasz rade, jestes
silna! Trzymamy
za Ciebie kciuki!!!

Od pewnego czasu mam konto na
ciekawej stronie. Poznatam fajnego
kolege Piotra. Chce sie ze mng spotkac
na osobnosci. Rdwniez ma 10 lat i

chodzi do naszej
szkoty. Szkoda, ze
go nie widziatam.
Wysytat mi kilka
zdjec. Wydaje sie
mity, ale mam
watpliwosci.
Aleksandra 10lat
Odpowiedz
redakcji:

Pewnie styszatas o
roznych tragediach
przez wtasnie takie
historie.

Nie widziatas go
nigdy, wiec skad
wiesz, ze jest mity?
Tylko tak sie
wydaje.

Dlatego odradzam
Ci to spotkanie.

" Nie sadzisz, ze jest to dziwne? Skoro nie

ma nic do ukrycia, to czemu Cie nie
zaprosit w inne miejsce?
Nie wysytaj mu zdjec ani innych danych.

A oto porady,
jakich udzielit nam
nasz ekspert:
STRZEZCIE SIE
NIECHCIANYCH |
SZKODLIWYCH
TRESCI,

Y ANCUSZKOW -
KTORE MOGA

. PRZESWIETLIC

WASZ KOMPUTER,;
KORZYSTAJCIE ZE
STRON
DOSTOSOWANYCH
DO SWOJEGO
WIEKU;

W RAZIE
JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI
PORADZCIE SIE
DOROSLYCH; NIE
ODPOWIADA|CIE
NA WIADOMOSCI Z
NIEWIADOMEGO
ZRODEA.

Rada od redakcji:
Tak jak w kazdej
innej dziedzinie
zycia...
zachowajcie
umiar!



ANKIETA - CZY JESTES BEZPIECZNY W SIECI?

Ankieta zostata przeprowadzona w klasie 4a, jest to klasa o profilu sportowym, liczy 25 ucznidw.

Pytania dotyczyty $wiadomosci

ankietowani.
Na pytanie,

gdzie najczesciej

korzystasz z

korzystania z dobrodziejstw

intrenetu,

zdecydowana wiekszos¢

internetu. Oto jak odpowiadali

(19 o0s6b)

odpowiedziata, ze w domu, tylko 3 uczniéw w bibliotece. 14 oséb ma zainstalowany program
antywirusowy na swoim komputerze, az 7 0oséb tego nie wie, a 2 otwarcie przyznaja, ze nie posiadajg - rzadko, tylko 3 -
takiego programu. Trzecie pytanie dotyczyto tego, czy hasta, ktérych uzywamy do logowania sie na
rozmaitych portalach sg bezpieczne. | tak 11 ucznidw twierdzi, ze uzywane przez nich hasta sa w

petni bezpieczne,

7 os6b uwaza, ze
ich hasta sa po
czesci
bezpieczne, 5
ankietowanych
otwarcie

przyznaje, ze ich

hasta w ogdle nie ¥

sg bezpieczne.
Czwarte pytanie
dotyczyto czasu,
ktory mtodzi
ludzie poswiecaja
na buszowanie w
internecie.
dzieh
8 0s6b spedza w
sieci od godziny
do dwéch; 5 osoéb
okoto godzine, 4
osoby od dwéch
do trzech godzin;
2 osoby od trzech
do pieciu godzin,
a az 3... ponad 5
godzin dziennie! 1
osoba

w dzien

<Wojtek>Czesc Aniu, tu
Waojtek tez mam 12 lat.
Chetnie Cie poznam.

Ania>Hej! Jestem fAnia.
Mam 12 lat. =
Szukam przyjaciof.

Nigdy nie wiadomo,
kto jest po dr

W -~
powszedni .

\

N\

powszedni w ogdle

nie korzysta z
internetu. Niemal
identycznie

sytuacja ma sie,

natomiast jesli chodzi o dni

wolne od szkoty. Z

|

@ W SIECI

ugiej stronie.

wiww.dzieckowsiecl.pl

B

ta tylko réznica,

ze az 5 osoéb
serfuje w
internecie

powyzej piec

godzin. Nie sag to
dobre

A
T4
!
w »

wiadomosci...

PrzejdZmy jednak
do kolejnego
pytania, w ktérym
uczniowie mieli sie
wypowiedzie¢, czy
rozmawiajg z

NAJPOPULARNIE)SZE
STRONY WWW

Wyniki te] ankiety
nie napawajg
optymizmem.
Potwierdzajg
jednak stusznosc
akcji
propagujacych
bezpieczenstwo w
sieci. Nasza
redakcja
przeprowadzita
jeszcze ankiete
na temat tego, na
jakie strony
uczniowie
wchodza
najczesciej. Oto
wyniki naszej
ankiety:

1.
www.moviestarpl

anet.pl

2. www.nk.pl

3.
www.facebook.co
m

3. www.sfgame.pl

Przeprowadzilismy
takze podobnag
ankiete wsrod
naszych belfréw...
Jak myslicie, ktéra
strona jest
najpopularniejsza?
1. www.onet.pl

2.
www.sp6.kwidzyn.

pl
3

V\;ww.wikipedia.org

rodzicami o tym,
na jakie strony
wchodza w
internecie.
Wiekszosc¢
pytanych (80sdb)

NIGDY o tym nie

BEZPIECZENSTWO

rozmawia, 6 - od
czasu do czasu,
tyle samo uczniéw

czesto. Dalej
rowniez nie bedzie
optymistycznie...
Otoz
ankietowanych
nigdy nie ustalato z
rodzicami zasad

11

ROZSADEK
korzystania Z
internetu, 9 o0s6b
zrobito to, 3 nie
pamietaja.
Ostatnie  pytanie

~ dotyczyto
czestotliwosci
zmieniania  haset
logowania w

internecie. 19 osob
(') zmienia je

OSTROZNOSC

lub w
razy w

rzadko
ogéle, 2
miesigcu lub
czesciej, 1 uczen
raz na pot roku.

MASZ PROBLEM W SIECI?
NAPISZ helpline@helpline.org.pl
LUB ZADZWON 800 100 100

4. www.facebook.c
om

Jak przystato na
nuczycieli mamy
uzasadnienie
takiego
stanowiska. Onet
wygrat, poniewaz
wiekszosc
nauczycieli ma
tam swojg poczte,
szukajg tez tam
najswiezszych
informacji z kraju i
ze Swiata na temat
polityki, biznesu,
pogody. Druga
najpopularniejsza
witryna to strona
naszej szkoty. Na

wikipedii
nauczyciele
czerpig inspiracje
do lekgcji,
natomiast na
facebooku robig to
CO WSZYsCY...
relaksujg sie po
pracy :)



