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ODNAWIALNE ZRODLA ENERGII

OZE, czyli Odnawialne Zrédta Energii, to Zrédta energii
niewyczerpalne, ktérych zasoby odnawiaja sie w krétkim
czasie. Nalezg do nich: biomasa, energia wiatru, energia
wody, energia StoAca, energia wnetrza Ziemi oraz energia
pradoéw, falowania i ptywéw morza.

Zalety OZE:

1. Sg bardziej przyjazne dla
srodowiska naturalnego.
2. Ograniczajg emisje
gazéw cieplarnianych.

3. Sa dostepne lokalnie
w kazdej gminie.

4. Sg praktycznie
niewyczerpalne.
Urzadzeniami stuzgcymi
do wykorzystania energii
stonecznej sg kolektory
stoneczne i ogniwa

stoneczne. Mogg byc
uzywane w urzgdzeniach
przenosnych, np.
kalkulatory, w pojazdach,
np. wozy kempingowe, czy
sztuczne satelity oraz wolno
stojgcych budynkach.

Ich funkcjonowanie polega
na zamianie energii promie-
niowania stonecznego

na ciepto wody lub

na energie elektryczna.

Energetyke stonecznag

wykorzystuje sie coraz
powszechniej. Zwigzane
jest to, miedzy innymi ze
spadkiem cen, z wiekszg
dostepnoscia technologii,
programami

dofinansowania instalacji

tego typu urzadzen,

rosngcg swiadomoscia

ekologiczng oraz wzrostem

cen energii pochodzacej

z tradycyjnych zrédet.
Szkolni ekolodzy :)



Jezeli bytes w rejonie wystepowania grypy
wywotane] wirusem typu A/H1N1, poinformuj
o tym koniecznie lekarza i bezwzglednie zastosuj sie
do wszelkich wydanych zalecen.

Mamo, Tato

Jesli chcesz,
abym
fr byt zdrowy

Gdy wystapia
u Ciebie objawy
takie jak: wysoka

"-\-\.,_\_‘__
temperatura, ‘"? PAMI ETAJ
bdéle miesni, illl‘
ll' nie zabieraj mnie
suchy kaszel, do Zn,ajomych,
bél gardta, ktorzy sa
bol gtowy, przeziebieni,
dreszcze,
ostabienie,
a niekiedy biegunka
| wiesz, ze miates Podczas kaszlu zastaniaj usta i nos ZADBA]

kontakt z osobg

chorg na grype
powinienes zostac
w domu i zachowac

chusteczka higieniczna, a zuzyta
chusteczke koniecznie wyrzuc do kosza.

Myj czesto rece wodg z mydtem.
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust, zeby

abym zawsze miat
przy sobie chustke
i zakrywat nos i usta

dystans do oséb

nie roznosi¢ zarazkow.

zdrowych.

Dbaj o siebie -duzo $pij,
unikaj streséw,

pij duzo ptynow,
zdrowo sie odzywiaj
(unikaj stodyczy),

w celu ztagodzenia
objawéw grypy siegnij
po ogdlnodostepny lek

przeciwgoraczkowy
(najlepiej po konsultacji

z lekarzem lub farmaceuta)
Pod zadnym pozorem sam
nie siegaj po antybiotyki;
one nie pomagaja w walce
z wirusami. Natomiast
niewtasciwe ich stoso-
wanie spowoduje, ze
W przysztosci przestanag
byc skuteczne.

przy kichaniu,

a gdybym jej nie miat;
naucz mnie jak zakrywac
nos i usta rekawem
powyzej tokcia.

Spedzaj ze mng aktywnie
czas wolny na swiezym
powietrzu. Siedzenie przed
ekranem telewizora czy
komputera nie stuzy memu
zdrowiu.

Jezeli kicham, kaszle
pozostaw mnie w domu,
nabiore sit i tatwiej mi be-
dzie rozprawic sie z wiru-
sami. Badz przy mnie,
bo gdy jest mi zle, Ciebie
potrzebuje najbardziej.
Wszak ,,Witamina M "
leczy najszybciej.



Jak co roku na wiosne stajemy w obliczu zwiekszonej
liczby zachorowan na przeziebienia i grype. Z uwagi na
tatwos¢ szerzenia sie wirusOw oraz ogromng ich zmiennosd¢
grypa nalezy do jednych z najwazniejszych problemoéw

zdrowotnych.

JAK MOZNA
ZARAZIC SIE
WIRUSEM?

Wirusem grypy
mozna sie zarazic
tylko od osoby
zakazonej.

Rozprzestrzenia sie
on droga kropelko-
wa, czyli podczas
kichania i kastania
lub w wyniku
kontaktu ze sSwiezg
wydzieling z drég
oddechowych
zakazonych osdb.

STOP

GRYPIE

Wirus A/H1N1 jest szczegdlnie grozny
ze wzgledu na szybkos$¢ rozprzestrzenia-
nia, a takze mozliwos¢ spowodowania
powaznych zaburzen w codziennym
funkcjonowaniu spoteczenhstwa.

Dlatego wazna jest wiedza pacjentow,
zapobieganie, odpowiednie reagowanie,

OBJAWY

-gorgczka, czasami
do 40 stopni,
-kaszel,

-uczucie drapania
w gardle

-bdl gardta, gtowy

-katar z ptynna
wydzieling lub
zatkanym nosem,
-bdle miesniowe,
stawowe, dreszcze

ZAKAZENIE

Okres inkubacji
wirusa grypy wynosi
okoto 2 dni,
natomiast grypy
A/H1N1- okoto 7.

oraz wspotpraca lekarzy
i farmaceutow.

Nalezy takze pamietac,
ze w przypadku ciezkich
zachorowan niezbedna jest
konsultacja z lekarzem.
Dlatego tez, gdy osoba
miata kontakt z chorym
na grype A/HIN1
lub w ciggu ostatnich 7 dni
przybyta z kraju, w ktérym
szerzy sie epidemia
tej grypy - musi
skonsultowac sie
z lekarzem pierwszego
kontaktu lub z najblizszym
oddziatem szpitala
zakaznego.

KTO JEST PODATNY
NA ZACHOROWANIE?

Szczegoblnie osoby
podrdézujgce po swiecie.
Zmiany klimatu, stres,
zmeczenie,przebywanie
w duzych skupiskach lu-
dzi, nieregularne odzywia-
nie i brak podstawowych
zasad higieny moga
przyczynic sie do zacho-
rowania na ten rodzaj
grypy.

Opracowano na podsta-
wie:www.centumgrypa.pl



W koncu nastaty czasy, w ktérych zdrowy tryb zycia zaczyna byc
dla nas bardzo wazny. Staramy sie prawidtowo, zdrowo odzywiac.
Ale nie tylko, bo idziemy krok dalej. Staramy sie byc, na co dzien
aktywni. Sport réznego rodzaju uprawia co raz to wiecej oséb,
zupetnie niezaleznie od swojego wieku. Uprawianie sportu

fitness.

Mezczyzni wybierajg
raczej sitownie.
Rodzinne wycieczki
rowerowe sg co raz

wptywa na nas to czestszym

bardzo pozytywnie.
Dzieki niemu nasza
kondycja jest
znacznie lepsza.

widokiem.

Warto uprawiac
sport, chocby tylko
rekreacyjnie.
Dlatego zachecam
Was, spedzajcie

Systematyczne
uprawianie sportu
pozwala nam takze,
na znaczne
zmniejszenie
poziomu stresu.

Po za tym, sport
po prostu sprawia,
ze nasze
samopoczucie jest
znacznie lepsze, ze
bardziej cieszymy
sie kazdym dniem.

" , czas woln
Aktywnie spedzac swdéj wolny czas lubi co y

raz wiecej oséb. | jest to bardzo
pozytywne. W koncu nie bez powodu méwi
sie, ze sport to zdrowie. A jesli aktywnie
spedzac czas, to wiasnie uprawiajac jakis
sport. Ludzie chetniej chodzg na ptywalnie.
Kobiety zapisujg sie na zajecia

na swiezym powie

trzu, a nie przed
komputerami,

czy telewizorami.

Dzieki uprawianiu
sportow zmniejszamy

ryzyko zachorowan,
zwiekszamy swoja
odpornosc. Sport
pomaga ham utrzymacd
prawidtowg wage, dzieki
czemu ustrzegamy sie
przed otytoscia, no a co
za tym idzie przed
wieloma chorobami

Z nig zwigzanymi.
Systematyczne
uprawianie sportu

w sposéb rekreacyjny
znacznie wydtuza

W naszym zyciu okres,

Warto pogra¢ z kolegami
w pitke, czy tez pojezdzic¢
z kolezankami na rolkach.

w ktérym nasze ciato
jest sprawne fizycznie,
Cwiczenia podnoszg
sprawnos¢ i wydajnosc
umystowg myslenie
jest szybsze, a fakty
lepiej kojarzone oraz
Zapamietywane.

Wiosna tuz, tuz!
Zadbajcie o zdrowie
swoje i swoich
bliskich :)



ORDER USMIECHU - SLAWNE KOBIETY

Dorota Gellner (ur. 11 lutego 1961 w Warszawie) poetka, medalem Gloria
prozaik, autorka ksigzek dla dzieci, stuchowisk radiowych i bajek
muzycznych, tekstow piosenek. Debiutowata w Swierszczyku, .
wspbipracowata z wieloma czasopismami dla dzieci: Mig, Ciuchcia, Artis oraz meda-
Ptomyczek. Napisata ponad 200 tekstéw piosenek, wsrdéd ktérych lem Serce Dziecku.
Jej ksigzki znajduja
sie na Liscie
sg takie przeboje Skarbéw Muzeum
jak Zuzia - lalka
nieduza czy
Ogorek wasaty.
W 2005 r. otrzymata

Ksiazki Dzieciecej

Ksigzka Wscibscy
zostata wpisana

na prestizowa Liste
Biatych Krukéw 2013.
Na liste trafiaja najbar
dziej godne uwagi
ksigzki z catego $wiata.

Order Usmiechu.
za zastugi dla kultu-
ry dzieciecej odzna-
czona srebrnym

Maria Jezowska, znana jako Majka Jezowska
(ur. 25 maja 1960 w Nowym Saczu) polska i rodzin.
piosenkarka,kompozytorka, rezyser. Zajmuje sie Nalezy do grona
komponowaniem i wykonywaniem piosenek kawalerow Orderu
skierowanych do dzieci. W 1994, zatozyta wtasng Usmiechu a od roku
firme fonograficzng JA MAJKA Music, w ramach 2003 jest
ktérej wydata kilkanascie swoich ptyt z muzyka, ambasadorem
dla dzieci, zorganizowata kilka tysiecy wtasnych dobrej woli przy
koncertéw oraz réznego rodzaju imprez dla dzieci UNICEF - ie.

Maria Kownacka

Urodzita sie 11 wrzesnia
1894 r. w Stupie k. Kutna;
zm. 27 lutego 1982r. w
Warszawie. Polska pisarka
autorka sztuk scenicznych
i stuchowisk radiowych dla
dzieci. Na wniosek dzieci
zostata Kawalerem Orderu
Usmiechu. W roku 1979
w plebiscycie czytelnikow
"Ptomyka" otrzymata "Orle
Pidro". Pisarka jest
pochowana na Starych
Powgzkach w Warszawie.
(pl.wikipedia.org)




Dziehn Kobiet coroczne swieto obchodzone 8 marca W niektorych krajach
jako wyraz szacunku dla ofiar walki o rwnouprawnie dzien ten jest rownowaz
nie kobiet. Ustanowione zostato w 1910 roku. ny z dniem matki,
Mezczyzni wreczajg znajomym kobietom matkom,

zonom, kolezankom kwiaty i drobne podarunki.

"Zawieszenie broni
pomiedzy kobietami
nazywa sie
przyjaznig"
"Kobieta wierzy, ze
2+2 zmieni sie w 5,
jesli bedzie dtugo
ptakac i zrobi
awanture"

Nauczyciel sprawdza
zadanie domowe...
- Otwdrzcie zeszyty...

Jagoda, kiedy odrabiasz

Piekna kobieta podoba sie Kobiety sa kwiatami, lekcje? - Po obiedzie.

oczom,dobra kobieta sercu.  bezustannie zwracajg sie - To czemu tej pracy

Pierwsza klejnotem, druga- do swiatta i jak kwiaty domowej nie odrobitas?

skarbem. potrzebuja stonca, aby sie - Bo jestem na diecie!.
Napoleon Bonaparte rozwingc. A. Dumas

"Kobieta jest jak nagta
na pustyni burza, co
swg kobiecoscig odurza.

Kaptanka ognia, stuzebnica
wierna, z jednej strony czysta,
z drugiej taka zmienna.
Delikatna jak rézy aksamitny
ptatek, lecz gdy trzeba kolcem
serce okaleczy. tagodna jak
owca, cicha jak btawatek,
pieknoscig przeraza, a doty -
kiem leczy. Nie ma na Swiecie,
drugiego stworzenia, co w tak
szybkim tempie, zdanie swoje
zmienia".

(autor nieznany)




WIELKANOC, jak zapewne wiecie, jest to najwaz -
niejsze i najstarsze swieto chrzescijanstwa,ktére
obchodzone jest na pamigtke Zmartwychwstania

Chrystusa. W tym numerze przedstawie Wam niekto-

re polskie tradycje wielkanocne.

miesa i wedlin (na znak,
ze konczy sie post).
Swiecono tez chrzan,

bo gorycz meki Panskiej

i Smierci zostata zwyciezona

przez stodycz zmartwych -
wstania, masto oznake
dobrobytu i jajka symbol
narodzenia. Swieconke
jadto sie nastepnego dnia,

Palemki na szczescie.
Wielki Tydzieh zaczyna sie
Niedzielg Palmowa.Palemki
czyli rézgi ozdabiano kwia

tkami, mchem, ziotami,
kolorowymi piorkami.

Po poswieceniu palemki-
bito sie nig lekko
domownikéw, by zapewnié
im szczescie na caty rok.
Swieconka

Wielka Sobota byta dniem
radosnego oczekiwania.
Koniecznie nalezato tego
dnia poswieci¢ koszyczek
z jedzeniem. Nie mogto

w nim zabrakna¢ baranka
(symbolu Chrystusa
Zmartwychwstatego),

po rezurekcji. Tego dnia
swigcono tez wode.
Swiagteczne porzadki
Przed Wielkanocga robimy
wielkie Swigteczne
porzadki nie tylko po to, by

mieszkanie ISnito
czystoscia. Porzadki
majg takze symboliczne

znaczenie. Wymiatamy

Z mieszkania zime,

a wraz z nig wszelkie zto

i choroby.

Smigus - dyngus, lany

poniedziatek, swieto

lejka - to zabawa, ktérg

WSzyscy znamy :)
Wesotych Swiat



Kubus Puchatek zaprasza na ciasteczka - nowosci biblioteczne

"Grube czy cienkie, miekkie czy chrupigce, lane czy zawijane, wycinane przez foremki,
krojone w plasterki - ciasteczka oznaczajg szczescie. Ksigzeczka ta zawiera przepisy na
ciasteczka, ktore sg dobre na kazda pore - takze na drugie sniadanie albo do przekaszenia
po lekcjach. Sa tu rowniez przepisy na ciasteczka, ktére najlepiej smakuja jedzone

w Duzym Towarzystwie przy wyjatkowych okazjach i dlatego maja specjalne sktadniki".

Wszyscy kochamy
ciastka i wiekszos¢
Z nas lubi je robid.
Stodki zapach,
wiasnie

upieczonych w
domu ciasteczek -
sprawia nam
przyjemnosc i jest
kuszacy. Kiedy
mamy ochote

na Mate Conieco,
najlepiej zajrzec

do ksigzki
kucharskiej Kubusia
Puchatka - Misia

o0 Bardzo Matym
Rozumku, ale
niezwyktym
apetycie. "Guziczki
Krzysia",
"Zawijaski
rodzynkowe",
||Tygryskiu'
"Magdalenki
miodowe" - to jedy
nie kilka z ponad
czterdziestu

przepiséw na ciasteczka,
zamieszczonych w tej

smakowitej ksigzeczce. tatwe

do wykonania recepty na

ciasteczka zawijane, lane,
herbatniki i ciastka zmrozone,

Przygotowanie:

Ucieramy masto z cukrem na puszysta mase. Dodajemy

waniliowy) i catos¢ doktadnie
mieszamy. Powoli wsypujemy
make i ucieramy, az sktadniki
doktadnie sie potacza. Gotowe
ciasto przykrywamy i chowamy
do loddwki na minimum
godzine. Dtohmi formujemy
kulki o srednicy ok. 2,5 cm

Kubusiowe "Pocieszanki"

Sktadniki:

ok. pét kostki masta (moze
by¢ nieco mniej)

1/3 szklanki cukru

2 z6ttka

1 mate opakowanie cukru
waniliowego (albo tyzeczka

esencji waniliowej), 1i 1/4
szklanki maki (ok. 20 dag)
po kilka tyzek przetworow
owocowych: dzem z moreli
(zotty), wegierek (brgzowy)
aronii (fioletowy) i truskaw-
kowy (czerwony).

z6ttka, esencje (lub cukier

i uktadamy na blasze
wytozonej papierem do piecze-
nia. Lekko sptaszczamy, po
srodku robimy wgtebienie.
Pieczemy 10-12 minut w 190
stopniach C. Cieptm dzemem
napetniamy zagtebienia
zimnych ciasteczek..
Smacznego :)



