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UWAGA ! KONKURS!!!

Ogtaszamy konkurs na najlepszy wiersz o mamie lub dla
mamy. teksty mozna wrzucac do pudetka wystawionego na
| pietrze lub dostarczy¢ do pani Karoliny Htgdzynskiej do
dnia 15 maja. Przewidujemy drobne upominki dla
najlepszych i opublikowanie wszystkich wierszy w kolejnym
numerze "Nowego Kurier w Kratke.

ZYCZYMY POWODZENIA!!!

A CcO W numerze? Udany nasz udziat w

- jeszcze o kobietach konkursach recytatorskich:
- tradycje wielkanocne w - poswiecony J. Tuwimowi -
réznych krajach str. 7

- nareszcie wiosna - Poezji Patriotycznej -

- mamy nowego papieza str. 6

- kim sg Cyganie?
- stodycze, stodkosci...

O WIOSNIE

Stonce sie przedziera,
wszystkich rozwesela.
Drzewa sie ktaniaja,
nowe kwiaty witajg.
Najpierw przebisnieg,
przez $nieg sie przebija.
Zaraz po nim krokus,

swa gtowke wybija.

Juz kozaczki ida do szafki,

w sandatkach,
siadamy na tawki.

Weronika Rz.

Przeglad Teatrow
Dzieciecych za nami. O
sukcesach czytaj na str. 8




TRADYCJI ZADOSC

Wielkie wielkanocne

Dla Brytyjczykéw, Swieta
Wielkanocne oznaczajg
cztery dni wolne od pracy.
Swietowanie rozpoczyna
sie bowiem w Wielki
Piatek Good Friday i trwa

do poniedziatku - Easter
Monday. Jajko, symbol
wiosny i nowego zycia,
nierozerwalnie zwigzane

z Wielkanoca na Wyspach
Brytyjskich, jest bohaterem
wielu zabaw zarowno
wsrod dorostych
Brytyjczykow jak i tych
najmtodszych. Na przyktad
Egg Rolling to wyscigi

w turlaniu jajek, polegajace
na tym, aby jak najszybciej
doturlac jajko do mety

Swietowanie

z nietknieta skorupkga. Popularnym zwyczajem jest

Natomiast we Francji Wielkanoc jest dniem spotkan
rodzinnych i czasem odpoczynku. Wiele francuskich
rodzin wybiera sie wéwczas na narty lub wyjezdza

z miasta, aby aktywnie spedzi¢ czas.
Dzieci szczegdlnie uwielbiajg
te Swieta i oczekujg ich

z niecierpliwoscig. W niedzielny
poranek zaczyna sie bowiem
poszukiwanie czekoladowych takoci
jajek wielkanocnych, dzwonkow,
kurczakow i zajgczkdw ukrytych
przez dziadkow i rodzicow

w zakatkach mieszkania lub
ogrodzie.

Z kolei dla Wiochéw Wielkanoc

to przede wszystkim uroczysta msza
na Placu Sw. Piotra w Watykanie,
pod przewodnictwem papieza,
zakonczona btogostawienstwem Urbi
et Orbi. Poniewaz symbolem
Wielkanocy we Wtoszech jest
baranek, w Niedziele Wielkanocng
na wioskich stotach kréluje gtéwnie

barania pieczen

Z rozmarynem i czosnkiem
lub pieczone jagnie. Nie
moze zabraknac takze
tradycyjnej wioskiej
Colomby - puszystej babki,
nadziewanej migdatami,

kawatkami czekolady,

ksztattem przypominajgcej
gotebia w locie.

W Szwecji, popularnym
zwyczajem wielkanocnym

jest Paskkaerringar,

rowniez Egg Hunt, czyli szukanie czekoladowych jajek
ukrytych w zakgtkach mieszkania lub w ogrodzie.

podobne

do amerykanskiego
Halloween. Tego dnia
dziewczynki przebrane

za wiedzmy, symbolizujace

baby wielkanocne, stukajg do drzwi
mieszkan sgsiadow, aby zbierac
stodycze i drobne pienigdze. Gdy sie
im otworzy, recytuja chéralnie Glad

Psk! czyli Wesotej Wielkanocy!
To powitanie stychac w Szwecji
podczas swigt Wielkiej Nocy z ust
kazdego przechodnia.

hanulinsp



wiosenny powiew

Wczesng wiosng topi sie

Wiosna..., wiosna..., wiosna...
Ach!... to Ty 19 i gy

zakonczenie okresu zimowego

i rozpoczecie wiosny. Obecnie

obrzed taczony jest z nastaniem
DZIEN WIOSNY kalendarzowej wiosny 21 marca.
Pierwszy dzien wiosny
obchodzonyjest w dniu
réwnonocy wiosennej, ktéry
najczesciej przypada w dniu
21 marca lub dnia poprzedniego
lub nastepnego, w zaleznosci

Wiosng obchodzone

sg uroczystosci Wielkanocne.
Jest to najwazniejsze sSwieto

w religii chrzescijanskiej.
ZWIERZETA

Wiosna wszystkie organizmy
zwiekszajg swojg aktywnoscépo z
imowym uspieniu.

gdzie jest obserwowana. W XX
wieku wiosna w strefie czasowej
Polski rozpoczynata sie zwykle
21 marca, zas w miare
przyblizania sie konca stulecia
coraz czesciej 20 marca. W 2011

roku pierwszy dzien wiosny przypadt na 21 marca (godz. 00 21), zas

wszystkie kolejne do roku 2043 bedg obchodzone wytgcznie Zwierzeta rozpoczynaja
20 marca, a od 2044 roku - 19 albo 20 marca. Kolejny poczatek rozmnazanie. W kazdym
wiosny w dniu 21 marca nastgpi dopiero w roku 2102. srodowisku, a wiec i na tace,
ZWIASTUNY WIOSNY sie¢ pokarmowa jest bardziej
W lutym zakwita leszczyna. Zwisajace zéttozielone kotki to skomplikowana niz zima.

kwiatostany meskie. Leszczyne mozna spotkac na obrzezach lasdw,
przy drogach i nad brzegami strumieni. Jesienig orzechy laskowe
beda przysmakiem ludzi i gryzoni. Do Europy przybywaja bociany. WERONIKA RZEPKA

Pokonuja wiele tysiecy kilometréw docierajac z Afryki. Zawilec gajowy

kwitnie od marca do kwietnia. Tworzy biate
kobierce w lasach dobrze przeswietlonych,
a wiec zanim na drzewach i krzewach
wyrosna liscie. Pokrywa tez taki gdrskie.
Jest bardzo pospolity w naszym kraju.
Mtode liscie lipy szerokolistnej bywaja
lepkie. Niebawem rozwing tez kwiaty -
drobne ale aromatyczne. Gdy dni stajg sie
coraz dluzsze, a odczuwalna
temperaturapowietrza wzrasta, powoli
wszystkie rosliny budza sie, wypuszczaja
liscie badz zakwitaja.

CZEOWIEK

Wiosna dla rolnika to okres intensywnej
pracy. Musi zdgzy¢ zaorac i obsiac pola.
Gdy stopnieje Snieg i zazielenig sie taki,
zaczynasie wypas zwierzat hodowlanych
np. owce wypedza sie na hale, gdzie
pozostajg az do jesieni.




WYWIAD.. WYWIAD... WYWIAD MIESIACA!

ROZMOWY NA CZASIE...

W zwigzku ze Swietem
kobiet przeprowadzitysmy
rozmowy z nielicznymi
Panami, ktorzy pracujg w
naszej szkole. Oto co nam
powiedzieli:

Pan Marian - wozny
WM: W jaki sposdb
spedzit Pan swieto
kobiet?

Bardzo dobrze, tak jak
tradycja nakazuje.
Niezapomniany dzien.
WM Jaki typ kobiet
Pana inspiruje

do pracy?

-Co tu powiedziec:
wszystkie, byle byty

WM Co robic

by podobac sie

kobietom?

- tadnie wygladac.
hsp3

pracowite.

WM Jakie lubi Pan kobiety?

- Madre!

WM Czego Pan nie lubi w zachowaniu kobiet?
Nie wiem, czego nie lubie w zachowaniu kobiet.
Moze pychy lub "czego to ja nie zrobitam".

A OTO ROZMOWA Z
PANEM DYREKTOREM:

B.W.: Czy obchodzi Pan
Dzien kobiet?

D.:Tak.

B.W: Jakie upominki Pan
ofiaruje kobietom?
D.:Panie w szkole dostajg
kwiaty tak jak moja
matzonka.

B.W.:Czy kobiety powinno
sie szanowac caty rok, czy
tylko w tym jednym dniu?
D.:Oczywiscie, ze powinno
sie je szanowac caty rok.
Dbam o to, aby paniom w

szkole niczego nie
zabrakto, aby praca w
naszej szkole sprawiata im

przyjemnosc.

B.W.:Co zawdziecza Pan
swojej zonie?

D.:Jest mojq inspiracja,
takim Swiatetkiem w
tunelu.

B.W.:Bardzo panu
dziekujemy za poswiecony
czas.

W. Plucienniczak
B. Kwasniewska



Tak swietowalismy...

W zwiazku z tym swietem

Dzien Kobiet

Swieto wczoraj i dzis...

Za pierwowz6ér Dnia Kobiet
przyja¢ mozna obchodzone
w starozytnym Rzymie
Matronalia. Byto to swieto
przypadajgce na pierwszy
tydziefh marca, zwigzane

z poczatkiem nowego roku,

przeprowadziliSmy ankiete
dotyczacg wspdtczesnego Dnia
Kobiet i waszych pogladdw na
jego temat. wyniki publikujemy
obok.

A oto zyczenia napisane przez

i nasza redakcyjna kolezanke
i\ Weronike Nedze:

Dzis jest dzien wesoty

0d kogo najczescie] dostajesz upominkiw
tym dniu?

dla dziewczyn z naszej

macierzynstwem i ptodnoscia.
Z okazji tego Swieta mezowie
obdarowywali swoje zony
prezentami i spetniali ich
zyczenia. Pierwsze obchody

szkoty.

Kwiaty serca i rozyczki,
usmiechniete ich
twarzyczki.

Wiec zyczymy wam stu lat,

Jak myilisz cay chiopaki z twojej klasy szykuja
dia was niespodzianke?

Narodowego Dnia Kobiet

odbyly sie 28 lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych. W 1910 roku

Miedzynarodéwka Socjalistyczna w Kopenhadze ustanowita
obchodzony na catym swiecie Dzien Kobiet, ktéry stuzy¢ miat
krzewieniu idei praw kobiet oraz budowaniu spofecznego wsparcia dla
powszechnych praw wyborczych dla kobiet. Podpisana w 1945 roku
Karta Narodow Zjednoczonych byta pierwszym miedzynarodowym
dokumentem potwierdzajacym zasade réwnosci kobiet i mezczyzn.
Dzien Kobiet jest obecnie oficjalnym $wietem w wielu krajach swiata.
Mezczyzni wreczajg wtedy znajomym kobietom matkom, zonom,

partnerkom, kolezankom kwiaty i drobne
podarunki.
W niektérych krajach (jak Rumunia) dzien
ten jest réwnowazny z dniem matki,
podczas ktérego dzieci ofiarujg drobne
prezenty swoim matkom i babciom.
W Polsce $wieto byto popularne w okresie
PRL. W |latach 80-tych do popularnych
podarunkow dotaczyty kwiaty. Poczatkowo
ofiarowywano gozdziki, a p6zniej tulipany.
Obecnie corocznie odbywaja sie
organizowane przez feministki manify, czyli
demonstracje potgczone z happeningiem
na rzecz rownego traktowania kobiet
i mezczyzn. Prezentami sg najczesciej
kwiaty lub stodycze.

WN

upiekszajcie dalej Swiat.

DZIEN KOBIET NA SWIECIE




Sukcesy... Porazki... Czyli to, co nam bliskie...

ZE SE.OWAMI "ROTY" NA
USTACH

Uczniowie naszej szkoty wzieli
tez udziat w | Wielkopolskim
Konkursie Poezji Patriotycznej
"Nie rzucim ziemi skad nasz
réd" organizowanym przez

Wydawnictwo Krél Macius .
Konkurs ten miat na celu
uwrazliwianie dzieci i mtodziezy
na wartosci patriotyczne,
rozwijanie poczucia dumy

narodowej, promocja
utalentowanych, mtodych
artystéw oraz uwrazliwianie
na piekno jezyka poezji. Etap

szkolny odbyt sie juz

w potowie lutego i wytonit

6 przedstawicieli naszej szkoty,
ktérzy 16 marca prezentowali
wybrane utwory na |l etapie
w Poznaniu. Byli to Kamil
Trapczynski z kl. | a, Dominik
Kowalek z kl. | b, Dagmara
Bacinska z kl. Ill, Oliwia
Zawodna z kl. IV Weronika
Nedza z kl. V a i Oliwia Kléska

z kl. VI b. Sposrdd nich czworo
zakwalifikowato sie do finatu,
ktéry odbyt sie 6 kwietnia
rowniez w Poznaniu. Nie

powiodto sie tylko
pierwszakom, ale to ich debiut,
wiec mysle, ze dzielnie
przetarli szlaki do kolejnych
wystepéw. Dziewczyny dzielnie
prezentowaty swoje zdolnosci

recytatorskie i w rezultacie
dwie z nich zdobyty
wyrdznienia. Sa to : Oliwia
Zawodna i Weronika Nedza.

Bardzo gorgco im gratulujemy
i cieszymy sie, ze wystep
w wielkim miescie nie wzbudzit
w naszych uczniach kompleksu
prowincji!

red.



Barbara Kwasniewska dziennikarz, Maria Salamon dziennikarz, Weronika Rzepka dziennikarz, Karolina Htgdzynska Redaktor Junior Gazety
Paulina Mikotajczyk redaktor tematyczny, Oliwia Kldéska redaktor sportowy, Franciszek Kwasniewski redaktor tematyczny, Aleksandra Sikora
dziennikarz, Weronika Nedza dziennikarz, Wiktoria Wojcik dziennikarz, Sandra Markiewicz dziennikarz, Wiktoria Plucienniczak dziennikarz

MALI I DUZI BAWILI SIE
WIERSZAMI JULIANA TUWIMA uczniowie s

dostrzegani na
konkursach

recytatorskich, tak
12 marca Kepinski 4 |

Osrodek Kultury
zorganizowat
konkurs recytatorski

stato sie i tym

razem. | miejsce
zajeta Aleksandra
Sikora, a Ill miejsce
przypadto w udziale

poswiecony
twdérczosci Juliana
Tuwima. Miat on na

celu poszerzenie Mateuszowi
znajomosci poezji tegoz pisarza w zwigzku Wréblowi. Serdecznie im jak i pozostatym
z ogtoszonym rokiem poety. wczesniej uczestnikom

w naszej szkole zostat przeprowadzony gratulujemy

etap szkolny konkursu. Zgtosito sie bardzo i zyczymy sukcesow

duzo uczestnikéw. Niestety, do etapu w kolejnych

finatowego mogto przejs$¢ tylko kilkoro konkursach.

sposrdd nich. Dlatego tez w kazdej

kategorii wiekowej, tzn.

w klasach I -1lli IV VI
przyznano wyrdznienia i
nagrody. W Kepnie
reprezentowato naszg
szkote 5 ucznidéw: Antonina
Nedza z kl. | b, Martyna
Wozna z kl. | a , Mateusz
Wroébel zKkl. lla,
Aleksandra Sikora z kl. IV i
Barbara Kwasniewska z kl.
VIb. Jak to juz stato sie
pewna tradycja, ze nasi




Prezentacje Teatréw Dzieci i Mtodziezy

W poniedziatek 25 marca Kepiriski Osrodek Kultury

dla wszystkich mitosnikéw sztuki scenicznej,
przygotowat teatralng uczte.

Na scenie kina Sokolnia podczas
Prezentacji Teatréow Dzieci

i Mlodziezy swoje spektakle
wystawito az dwanascie
zespotdw. Z mozliwosci
teatralnych prezentacji
skorzystaty grupy teatralne
m.in. z Kepna, Bralina, Hanulina,
Trzebienia, Stupi pod Kepnem

i Baranowa. W kategorii szkot
podstawowych jurorzy nie byli
jednomysini i postanowili nie
przyznawac pierwszej lokaty.
Statuetki za drugie miejsce
zdobyly natomiast dwa zespoty:
Arlekin ze Szkoty Podstawowe;j

1926 urodzit sie Andrzej Wajda,

rezyser filmowy, twdrca
kilkudziesieciu filmdéw, m. in.:
"Pokolenia", "Popiotu i
diamentu", "Wesela" i "Kroniki
wypadkdéw mitosnych". W 1999
otrzymat Oscara za catoksztatt
twdrczosci.

1933 W Dachau zatozono

pierwszy w Niemczech obodz
koncentracyjny.

1943 Pod Arsenatem w
Warszawie harcerskie Grupy
Szturmowe Szarych Szeregow -
Oddziatu Specjalnego "Jerzy"

Kedywu Komendy Giéwnej AK,

nr 1 w Kepnie za przedstawienie
Brzydkie kaczatko oraz grupa
teatralna z Zespotu Szkdt

w Baranowie, ktéra wystapita
ze spektaklem pt. Legenda

o sSmigtym jeleniu. Trzecie
miejsce zdobyt zespot Tréjka

Historia starej szafy. W tej kategorii jury przyznato réwniez
wyréznienia, ktére przypadto m. in. w udziale naszej grupie teatralnej
Hanulki. Tego dnia nie zabrakto indywidualnych wyréznien. Po raz
kolejny doceniona zostata gra aktorska naszych mtodych artystéw:
Aleksandry Sikory oraz Franciszka Kwasniewskiego. Serdecznie
gratulujemy kolejnego sukcesu zarowno aktorom jak i opiekunowi
grupy - Pani Matgorzacie Ochockiej.

pézniejszego batalionu "Zoska",
odbity z rgk gestapo 25
wiezniéw, wsrdd nich Janka
Bytnara, jednego z dowddcow
akcji matego sabotazu.

ze Szkoty Podstawowej nr 3
w Kepnie za przedstawienie pt.

1810 urodzit sie Fryderyk Chopin, uznany
za najwybitniejszego kompozytora
polskiego. Tworzyt m.in. koncerty, mazurki,
polonezy, nokturny i etiudy. Jego twérczosc
taczyta elementy polskiej muzyki ludowej i
narodowej ze stylem romantycznym.

1836 Samuel Colt wyprodukowat pierwszy
pistolet.

1898 Na ulice Poznania wyjechat pierwszy
elektryczny tramwaj.

1913 W Paryzu uruchomiono pierwsze na
Swiecie budki telefoniczne z ogdlnie
dostepnymi telefonami.

1921 urodzit sie Kazimierz Gérski, pitkarz,
byty trener - selekcjoner pierwszej
reprezentacji Polski w pitce noznej. W lutym
2001 zostat odznaczony Ztotym Orderem
Zastugi Miedzynarodowej Federacji Pitki
Noznej.

red.

1955 Elvis Presley wystapit po raz
pierwszy w telewizji

1956 urodzit sie Zbigniew Boniek, pitkarz,
dziatacz sportowy.

1958 Amerykanski atomowy okret
podwodny "Nautilus" dotart pod lodem do
Bieguna Pétnocnego.

1963 Kazik Staszewski, wokalista formacji
Kult i Kazik Na Zywo.

1980 14 03 zgineta w katastrofie lotniczej
w wieku 30 lat Anna Jantar.

1991 Prezydent Stanow Zjednoczonych
George Bush obwiescit zakoriczenie wojny
w Zatoce Perskiej, czyli miedzynarodowej
interwencji przeciwko Irakowi w obronie
Kuwejtu.

2013 wybrano nowego papieza Franciszka

hsp



Mamy nowego papieia!

13 marca kapituta
kardynalska wybrata
nowego papieza - nastepce
Benedykta XVI. Zostat nim
kardynat argentynski Jorge
Mario Bergoglio.Franciszek

jest pierwszym papiezem
z kontynentu
amerykanskiego, a takze
pierwszym spoza Europy
od czasu papieza
Grzegorza Il (VI wiek).
Jest rowniez pierwszym
jezuita wybranym

na papieza i pierwszym
zakonnikiem od czasu
papieza Grzegorza XVI

(I pot. XIX wieku). Jorge
Mario Bergoglio urodzit sie
17 grudnia 1936 w Buenos

Zdarzyto sie na swiecie

Oto niektdrzy papieze, ktérzy

zapisali sie w historii Swiata:
Stefan Il - panowat tylko 4 dni,
dlatego niektérzy nie uznajg
go za papieza.

Jan Il - pierwszy zmienit imie
Benedykt IX - trzykrotnie zostat
papiezem

Feliks V - ostatni antypapiez

Sw Marcin meczennik - cesarz
aresztowat go skazat

na smierc, a pozniej zmienit
wyrok na wygnanie

Syzyniusz - panowat 20 dni
Sw Sylweriusz - syn papieza

Homizdasa

Aires, jako jedno z pieciorga dzieci wioskich imigrantéw.
Juz jako biskup prowadzit skromny tryb zycia: latami sam

sobie gotowat, a po miescie poruszat sie, korzystajac

z transportu publicznego. W 2001 zrobito sie o nim gto$no
na Swiecie po tym, jak odwiedzajgc hospicjum umy#

i ucatowat stopy 12 osobom chorym na AIDS. Jest kibicem
argentynskiego klubu pitkarskiego Club Atltico San

Lorenzo de Almagro. Wybor
imienia podyktowany zostat

checiag zajecia sie problemami
biednych i nedzarzy, na wzér
sw. Franciszka z Asyzu. Papiez
Franciszek nie mieszka jak
jego poprzednicy w Patacu
Apostolskim, ale w mieszkaniu
w Domu Swietej Marty, gdzie
na co dzien odprawia Msze
Swietg w jednej z pieciu
niewielkich kaplic
wydzielonych w tym budynku.
23 marca odbyto sie spotkanie
nowego papieza Franciszka

i jego poprzednika Benedykta
XVI w Castel Gandolfo. Cos
takiego wydarzyto sie po raz

Pomiedzy Leonem IV

a Benedyktem Il jak gtosi
legenda 2 5 roku panowata
papiezka Joanna

WR i WN

pierwszy w liczgcej dwa tysiace
lat historii chrzescijanstwa.
Zatem pierwszy raz mozemy
ogladac zdjecia, na ktérych
jest dwoch papiezy razem.
Benedykt XVI abdykowat 28
lutego 2013 roku w wieku 86
lat. Jego decyzja byta
podyktowana wiekiem i
stanem zdrowia. Decyzja ta
byta pierwszg dobrowolng
rezygnacje papieza od Xl
wieku.

hsp



Strzez sie... strzez...

obcigzony kregostup czy

Czy pyszne stodycze mogg by¢
zagrozeniem? rwionoinego seca

to tylko kilka z nich.
Dlatego warto zwracac
uwage na sygnaty

Czy zdarza ci sie kupowac
$ i uzaleznienia od stodyczy

wiecej stodkich produktéw,
niz mégtbys zjes¢ w ciagu
jednego wieczora? Czy
budzisz sie w nocy,

by zjes¢ jakas czekoladke

i zaczac zmieniac nawyki.

Nieustanna che¢ zjedzenia
czegos stodkiego to sygnat,
ze mamy zanizony poziom
cukru w organizmie.
Rozwigzaniem nie jest
jednak zjedzenie dwoch

lub cukierka? Czy
czestowany ciastem
bierzesz i zjadasz je od
razu?)esli twoje odpowiedzi
sg twierdzace, moze to byc¢

znak, ze jestes uzalezniony od stodyczy. batonikow i czekolady w celu jego podniesienia. Przede

Niektérzy badacze poréwnuja niepohamowany ped wszystkim nalezy prowadzi¢
do stodyczy do narkomanii czy alkoholizmu. Inni wskazuja, ~ facionaina polityke zywieniowa
Ze nie spetnia on kryteriéw uzaleznienia. Na pewno I: pozty sigatychmavyisiw

3 L L . zwigzanych z jedzeniem. Jest
wspdlng cechg tych chorob jest dgzenie do poczucia to jednak proces diugofalowy.

atom st

przyjemnosci. | mimo ze stodycze bezposrednio nie A wiec nauczmy sie prowadzic

powodujg zaburzen fizycznych czy psychicznych, caty ruchliwy tryb Zycia potgczony

proces zwigzany z uzaleznieniem wyglada tak samo. z odpowiednig dieta, ktéra

Silny pociag do okreslonej substancji, zaspokoi takze nasze potrzeby uzupetniania cukru! PM

potaczony z bardzo silng reakcjg
psychiczna na jej brak, jest
pierwszym krokiem do powaznych
probleméw w réznych sferach
naszego zycia. Krok raz postawiony
cofngc jest niezwykle ciezko.
Efekty uzaleznienia

Najbardziej widocznym efektem
uzaleznienia od stodyczy jest
oczywiscie nadwaga. Zbedne
kilogramy, pojawiajgce sie nie
wiadomo kiedy i skad, to problem
o zasiegu globalnym. Ale

w konsekwencji prowadzi on do duzo
powazniejszych dysfunkcji naszego
ciata. Trwate wykrzywienie kosci,




Kolorowi i roztanczeni...

Romowie po raz pierwszy migrowali do wschodniej Europy z Hindustanu ok. 1000 roku z

powodow, ktore zostaty zagubione w historii. Niektérzy historycy uwazajg, ze potem

migracje. W okresie XIV - XV
wieku zaczeli emigrowacd

do Europy Zachodniej. Niektorzy
wyemigrowali z Europy do USA

i Kanady pod koniec XIX wieku

i na poczatku XX wieku. Po Il
wojnie Swiatowej i ostatnio

po upadku komunizmu

w Europie Wschodniej, byty
dodatkowe migracje Romaw
na zachod.

Obecnie zdecydowana
wiekszos¢ Romdéw prowadzi
osiadty tryb zycia. Jedynie ok.
5 procent europejskich "Romani"
pozostaje nomadami. Sg trzy
grupy jezykowe, ktérymi
postuguja sie Romowie. W tych
grupach Romowie

sq zorganizowani w 4 gtéwne

i okoto 10 mniejszych
plemion/narodéw.Zwykle
oficjalnie adaptujg religie

panstwa, w ktérym mieszkaja.

W historii Romowie byli czestokro¢ przesladowani, szczegdlnie

w Europie.

1. Rozpuszczane byly plotki i pogtoski w czasach sredniowiecznych,
ze Romowie pochodzili od orgii seksualnej pomiedzy Cyganka

i Diabtem. Chrzescijanie wierzyli, ze istnieje tajna konspiracja kowali,
czarownikow i kobiet, ktérej celem jest atak na Kosciét. Poniewaz
wielu Roméw byto kowalami, wiec za wspdlnikéw w tej konspiracji

uznano tez "Romani’. Wierzono ponadto,
ze to Romowie przygotowali gwoZdzie,
ktérymi przybito Chrystusa do krzyza.

Z kolei Romowie probowali odpowiedziec
na to pogtoska, ze to oni prébowali ukras¢
te gwozdzie i nie dopuscic

do ukrzyzowania, jednak zdotali zabrac
tylko jeden ...

2. Ludobdjstwo, ktérego dopuscili sie
chrzescijanie na czarownicach w czasach
sredniowiecza i renesansu, byto réwniez
skierowane przeciw Romom. Sady
skazywaty i wiezity Romoéw w wiezieniach
dla czarownikow, czesto nawet nie
zapisujac ich imion.

3. Parlament Augsburga wydat
postanowienie, ze chrzescijanin mégt
legalnie zabi¢ Cygana Jednoczesnie sady
nie rozpatrywaty skarg Romoéw, ktérych
pobili lub zranili chrzescijanie.4. W 1721
roku cesarz Karol VI dla terenéw obecnie
stanowigcych Niemcy wydat polecenie
ludobdjstwa Romdw. Organizowano
zbiorowe polowania na Cyganoéw.

..CYGANIE

5. W 1792 roku 45 Romdw

poddano torturom, po czym
zostali zabici za morderstwo

na pewnych Wegrach, ktérzy
faktycznie 2zyli i obserwowali
te egzekucje.

6. Historycy uwazaja, ze prawie
potowa Romadw byta

niewolnikami w Europie od XIV

wieku az do potowy XIX wieku,
kiedy zniesiono niewolnictwo.
7. W latach 20-tych XX wieku,
w czasie Republiki Weimarskiej
Romdw ponownie
przesladowano. Zabroniono

im korzystac z parkow i public

znyc htazni. Wszyscy Romowie
musieli by¢ zarejestrowani

na policji. Wielu wystano

do katorzniczych obozéw pracy
z powodu bezpieczenstwa
narodowego". Kiedy nazisci

przejeli wtadze,przesladowani byli jeszcze
silniej, podlegali bowiem pod ustawe
Norymberskie Prawo dla Ochrony
Niemieckiej Krwi i Honoru". W 1937 roku
Heinrich Himmler wydat dekret Walka

Przeciw Pladze Cyganiskiej", ktéry wzmocnit
przesladowania Roméw przez policje
niemieckg. W okresie 'Holocaustu® Romow
uznano za podludzi". W lipcu 1941 roku
‘einsatzkommandos’ rozkazano zabijac
kazdego Zyda, Cygana i osoby chore
psychicznie". Kilka miesiecy p6zniej
Himmler rozkazat deportacje wszystkich
Cygandw do obozu zagtady
AuschwitzBirkenau, w celu eksterminacji.
Historycy szacuja, ze ok. pét miliona
Romow zostato wymordowanych przez
nazistéw w czasie Il wojny swiatowej.
Ciggle zyje okoto 5 000 Romow, ktdrzy uszli
z obozéw zagtady hitlerowcéw. Do dzis nikt
z nich nie otrzymat ani centa z setek
milionow dolarow odszkodowania, ktére
otrzymaly inne nacje poszkodowane przez
nazistow WR



Usmiech na twarz drogie Panie i Panowie!!!

Ale kawat...

Dyrektor szkoty przechodzi
korytarzem obok klasy, z ktorej
stychac straszny wrzask. Wpada,
tapie za rekaw najgtosniej
wrzeszczacego, wycigga go na

korytarz i stawia w kacie. Po
Zapr.a,szamy dO chwili z klasy wychodzi
krzyzowki: .

4
i : ] 1 1 kolejnych trzech mtodzianéw,
1. rosyjska bajka :... iH:‘
i zajac" e 3!
5 | } ktorzy pytaja:
=== c in ;’ T - Czy mozemy juz i$¢ do domu?
2. Wielki Czwartek, | gjl i - A z jakiej racji?
WIElkl Piqtek, ?{_[_ ' ¥ J Jf - No...dprzetciez s:[kz.rotnészlzov\.fy
H pan od matematyxi stol w kKgcie,
Wielka Sobota to ... 9‘[ f ' f I l l l [ ‘ ’ J to chyba lekcji nie bedzie,
Paschalne : - orawda?
3. tradycyjne pieczywo wielkanocne Hanmyclelnaplsat aa tabliey
4. jedna z potraw do poswiecenia :z_ér cp;micznyiotworzw
5. okreslenie tygodnia przed Wielkanoca o ,
el : - Matgosiu, co to za wzér?
6. roznosi "jajka" na Wielkanoc T, Nib, ovnrie g Bl
7. w drugie Swieto: Smigus - ... jezyka...
8. Swiecone pokarmy w Wielka Sobote - Dziecko, wypluj to szybko! -
9. inna nazwa $wiat Wielkanocnych ”7‘3":' HeliEzyeisl, - T6 kwas
SIarKowy...

Mmm... Ktos tu piecze
smaczng babe
wielkanocng. Pomecz oczy,
pocéwicz wzrok i znajdz jak
najwiecej réznic miedzy
tymi dwoma obrazkami.




