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2 lutego 2013 roku odbyt sie Bal Gimnazjalny uczniéw klas trzecich.

Dla wielu z nas byto to bardzo emocjonujgce przezycie, zwtaszcza, ze
to pierwszy powazny bal w naszym zyciu.

Uroczystoéé rozpoczeta sie od wykonania poloneza przez wybranych Jak zmieniaty sie w Muzeum Regional-
uczniéw klas trzecich. Dla trzecioklasistéw wystep przed kolegami, kolory ikroj zotnier- nym w Betchatowie.
rodzicami i gos¢mi okazat sie wyjatkowo stresujacy, ale chyba kazdy skiego munduru? Zainteresowani

widz przyzna, ze polonez zostat zatanczony przepigknie. Po czeSci Dplaczego mundur

oficjalnej wszyscy obecni zjedli obiad i rozpoczeli zabawe, ktéra trwata

do pdznej nocy. Bal
Gimnazjalny byt wspa-
niatg okazjg do mitej
zabawy z rowiesnikami
i nauczycielami oraz
doskonatg odskocznig
od obowigzkdw, stresu

i od przygotowan do
kwietniowego egzami-
nu sprawdzajgcego
wiedze gimnazjalistow.
Dla wielu uczniéw byt
to wspaniaty czas
spedzony z przyjaciot-
mi ze szkoty, czas
wesoty i beztroski.
Nasi nauczyciele takze
swietnie sie bawili.
Wspdlne tahce wszyst-
kim sprawiaty ogrom-
na przyjemnosc.
A dwa dni wczesniej
swoje karnawatowe
swieto mieli uczniowie
klas drugich. Tradycyj-
ne juz w naszej szkole
POLOWINKI odbyty sie
W pieknie przybranej
sali gimnastyczne;.
Drugoklasisci nie
schodzili z parkietu!
Widoczny na zdjeciu
obok Kacper impono-
wat nam kondycja i
umiejetnosciami
tanecznymi. Zabawa
byta doskonata, bo jak
sie bawic, to tylko w
tak dobranym gronie.
Impreza trwata do
godziny 22.00.
Najwytrwalsi tancerze
opuszczali sale boso,
kulejac, ale z wyrazem
szczescia na twarzach.
Daria

dowddcy nie rézni sie
barwa od stroju
szeregowca? Co to jest
rapier i czemu zaw-
dziecza swg nazwe?
Odpowiedzi na te i in-
ne pytania szukaliSmy

dawnego i wspoiczes-

nego wojska. Przeko-

nalismy sie, jak wiele
niezwyktych faktow
zwigzanych jest z

'~ umundurowaniem

i uzbrojeniem zotnierzy
réoznych epok. Barwna
opowies¢ wyktadowcy
sprawita, ze wszyscy -
nie tylko chtopcy
siedzielismy zastucha-
ni, zaskoczeni

. Oba nazwiska sg mato
znane.ale z pewnoscia
dzieki Baczynskiemu
zyskaja popularnosc.
Film jest niezwykty,
bardzo rézny od
wiekszosci wspotczes-
nych produkgcji.
Poezja, wojna, mitos¢,
Smierc¢ tworzg catosc,
ktéra zadnego widza
nie pozostawi
obojetnym.

MaP

historig i militariami
uczniowie Gimnazjum
im. Janusza
Kusocinskiego

w tobudzicach mieli
okazje kilkanascie dni
temu uczestniczyc¢

w zaproponowanych
przez pracownikéw

muzeum zajeciach edukacyjnych pt. "Barwa
i broA". Prowadzacy nietypowa lekcje p. tukasz
Politanski zabrat nas w tajemniczy Swiat

bogactwem zotnier-
skiej tradycji.Pan
tukasz zaimponowat
nam wiedzg i entuz-
jazmem, z jakim mowit
o wojsku. Sceptycy
przekonali sie, ze
lekcja muzealna moze
by¢ pasjonujaca.
Szkolna wycieczka

do Betchatowa
dostarczyta nam takze
innych wrazen.

Obejrzelismy bowiem film Kordiana Piwowar-
skiego. Gtéwna rola powierzona zostata
Mateuszowi Kosciukiewiczowi.




Wreszcie mamy petnie wiosny :)

Wiosnha, najmilsza pora roku. Jest to piekny
okres. Czas, kiedy wszystko budzi sie do zycia.
Drzewa zaczynajg sie zieleni¢, wychodzi stofice
i robi sie coraz cieplej. Coraz czesciej wychodzi-
my na diuzsze spacery i sprawia nam to nieby-
watg przyjemnosé. Lecz, niestety, wiosna to
rowniez pora grypy i przeziebienia. Chociaz
stoneczko grzeje, nie powinnismy rezygnowac

" Kobiety majg to do siebie, ze tam, gdzie dtuzej

przebywajg, wnoszg zawsze cos z piekna. "
( Jozef Maciejewski )
8 marca 2013r. obchodzilismy Dzieh Kobiet. Z tej okazji chtopcy z wszystkich
klas wreczali swoim kolezankom drobne upominki i kwiaty. Na okolicznos¢
Swieta Samorzad Uczniowski zorganizowat konkurs na najsympatyczniejsza,
najpiekniejsza i najmadrzejsza gimnazjalistke - uczennice Gimnazjum im.

Janusza Kusocinskiego w tobudzicach. PSR A

kurtki i szalika. Wiosnag
najtatwiej o przezie-
bienie i nalezy o tym
pamietac. Powinnismy

NADANIE SZKOLE IMIENTA
I WRECZENIE SZTA VAR *
- A

29.11.2001

Miano najsympa-
tyczniejszej a za-
razem
najpiekniejsze;j

uczennicy
otrzymata Ewelina
Juszkiewicz

(z klasy [lIA).

Za najmadrzejsze
gimnazjalistki
uznano trzy
dziewczyny:
Sandre Grodzka
(IIA), Natalie
Przyszewska (lIA)
oraz Aleksandre
Mtodzik (IC).

Wszystkim
dziewczynom
gratulujemy.
Zyczymy
laureatkom i
wszystkim innym
kobietom -
niezaleznie od
wieku - duzo

radosci, usmiechu,
zyczliwosci, ciepta
i stonca kazdego
dnia, mitosci,
realizacji planow
oraz spetnienia
najskrytszych ,
najwazniejszych
marzen! :)

zadbac wiec o dodat-
kowe witaminy i
mineraty. Wiosna

to rowniez czas
waznych sprawdzia-
noéow - w kwietniu
gimnazjalisci mierza
sie z powaznym
egzaminem
zewnetrznym, ktéry
moze zadecydowad
o dalszej edukacji, a
wiec i o catym zyciu.

Niecierpliwie czekamy
na lato i na jeszcze
cieplejsze dni. Od razu
poprawi sie nam
humor i samo-
poczucie.

Viki

" Janusz Korczak - lekarz,
pisarz, przyjaciel dzieci...
czlowiek nieztomny"'

Wtasnie pod takim
hastem zrealizowane
zostaty projekty
edukacyjne przez
ucznioéw klasy lic.
Dziewietnastoosobo-
wa klasa zostata
podzielona na trzy
grupy. Kazda z nich
miata za zadanie
przedstawic zycie,

dziatalnosc i twor-
czos¢ Janusza Kor-
czaka. Pomagaty
nam Panie: Anna
Boron i Matgorzata
Puchata. Pierwsza
grupa przedstawita
przede wszystkim
biografie Korczaka.
Nalezy przyznac, ze
prezentacja byta

poruszajgca. Kolejna druzyna zainscenizo-

' wata fragmenty ksigzek napisanych przez
- Henryka Goldszmita. Udato sie nam zainte-

resowac widzow. Mysle, ze zachecito to do

| przeczytania chod¢

jednej z wielu
opowiesci Starego
Doktora. Ostatnia
grupa opracowata
specjalny numer
gazety"MniejWiecej"
w catosci poswieco-
nej Januszowi
Korczakowi.

Ta forma zostata
wybrana gtéwnie
ze wzgledu na fakt,
ze Pani Matgorzata
Puchata jest

opiekunem gazetki i
przekonata nas do
trafnosci pomystu.
Prezentacja wywarta
wrazenie nie tylko
na uczniach, ale
takze na catym
gronie pedagogicz-
nym. Czekamy

na kolejne projekty
edukacyjne, ktdre
przedstawig
uczniowie klas: lla

i llb.

Niemcowa ;D



Kolejna interesujgca lekcja historlii

Poznalismy Muzeum Powstania Warszawskiego!

Uczniowie trzecich klas tuz przed egzaminem postanowili jeszcze sie zrealaksowac i powtérzy¢ pare
informacji, ktére moga sie przydac na zblizajgcym sie sprawdzianie. W tym celu udali sie na wycieczke
do Warszawy - przede wszystkim do Muzem Powstania Warszawskiego oraz do Centrum Nauki Kopernik.
Wazne daty i wydarzenia zotaty skutecznie utrwalone, lekcje z fizyki, geografii, astronomii oraz biologii -
odrobione. Na szczescie na wycieczce oprocz powtarzania i uczenia sie znalezliSmy czas na dobrg

zabawe. Najprawdopodobnie;

nauczycieli tej szkoty. Z pewnoscig dtugo bedziemy jg wspominac.

Studenci
Akademii
Bolka i Lolka
Z wizytag

w tobudzicach

W jeden z kwietnio-
wych pigtkéw sale

gimnastyczng Gim-

nazjum im. Janusza
Kusocinskiego

w tobudzicach
opanowali bardzo
mtodzi sportowcy -
- przedszkolaki

z Akademii Bolka

i Lolka w Betchato-
wie. Goscilismy ich
w naszej szkole

po raz drugi i pew-
nie nie ostatni.
Maluchy bawia sie
bowiem Swietnie i z

zapatem rywalizuja
w konkursach
sprawnosciowych,
ktore przygotowuje
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i prowadzi jeden

z naszych nauczy-
cieli wych. fizyczne-
go - p. Pawet Siekier-
ski. Dla dziewczy-
nek i chtopcow

z betchatowskiego
przedszkola mozli-
wosc¢ korzystania

z prawdziwej hali
sportowej oraz jej
wyposazenia pod
troskliwg opieka
organizatora zajec
i pan wychowaw-
czyn jest wielka
atrakcja. Wyscigi,
zabawy na matera-
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cach, gonitwy za
pitka na tak duzej
powierzchni nie zda-
rzajg sie co dzien.
Wrzawa towarzyszg-
ca konkursom,
smiech i pokrzykiwa-
nia przedszkolakéw
skutecznie zagtu-

~ " Nic nie znaczg stowa Przyrzeczenia,
~ jesli sie wielokrotnie nie przetamaty w
pryzmacie codziennego zycia. "

Podczas zbiérki
harcerskiej kilku
z nas ztozyto

' uroczyste Przy-

rzeczenie Harcer-
skie. Otrzyma-
lismy woéwczas
harcerskie
ksigzeczki i to, co
dla cztonkéw ZHP
jest niezwykle
waznym symbo-
lem - Krzyz Har-
cerski. Od tej pory
dumnie bedziemy
go nosic¢ nad kie-
szonka munduru.
Co wynika ze
ztozenia
Przyrzeczenia?

Stajemny sie
wowczas oficjalnie
harcerzami i do
konca zycia
powinnismy
przestrzegac
PRAWA HARCER-
SKIEGO oraz starac
sie czynic ten
swiat lepszym. Juz
niedtugo
rozpoczniemy
uczestniczenie w
letnich biwakach,
ogniskach,
zjazdach... Nie
mozemy sie juz
tego doczekad. :)

rzepka

to byta nasza ostatnia wspdlna wycieczka zorganizowana przez

szaty ptynaca z gtos-
nikéw muzyke, ale
byty tez swiadec-
twem wspaniatej
zabawy. Dwugo -
dzinne sportowe po-
tyczki maluchéw
zakonczyty sie
wreczeniem matym

zawodnikom napo-
jéw i stodyczy, ktore
wywotaty ogromna
radosc. Nie brakto
tez zapewnien,

ze studenci Akade-
mii Bolka i Lolka
chetnie zndéw przyja-
da do tobudzic.

" Starajcie sie zostawi¢ ten Swiat
troszke lepszym niz go zastaliscie "
( Robert Baden -Powell )

W czasie ferii
zimowych
zorganizowalismy
w szkole zbiérke
harcerska, aby
uczci¢ Dzien Mysli
Braterskiej.
Niestety, pogoda
pokrzyzowata nam
plany. Opady
sniegu i zamiec
utrudnity dojazd do
szkoty. Zbiérka nie
przebiegta wiec
zgodnie z planem
druzynowej,
jednak obecni
harcerze nauczyli
sie kilku plgséw,
ktérymi moga

pochwalic sie
wsrod rowniesni-
kéw. Z powodu
problemoéw
atmosferycznych
niektére zadania
przetozono na inny
termin. Na kolejnej
zbiérce bawilismy
sie rownie fajnie.
rzepka



SPACERKIEM PO MIESCIE CZTERECH KULTUR

Uczniowie klas drugich Gimnazjum w tobudzicach jeden
z marcowych dni- wyjagtkowo piekny, stoneczny i ciepty - spedzili
w todzi. Mieli okazje obejrzec to miasto, realizujgc program wycieczki
pt. £odz Czterech Kultur. Wybor oferty Biura Turystycznego OPAL
Tour okazat sie strzatem w dziesigtke.

Czym
zaskoczyta

nas
£6dz?

Na naszym
wycieczkowym
szlaku znalazty
sie miejsca, ktore
na 0go6t sg mato
znane nawet
todzianom.
Najpierw traf-
ilismy na Stary
Rynek. Przewod-
nik opowiedziat
nam, jak rodzito
sie i rozwijato
miasto. Potem
powedrowalismy
na plac Wolnosci.
Nastepny punkt
programu sta-
nowito zwiedzanie
zydowskiego
cmentarza.
Wywart on na nas
ogromne wraze-
nie. Stanowi
bardzo cenne
zrédto wiedzy

o kulturze

i wierzeniach

Swieto Zakocha-
nych przypadajace
14 lutego - w
naszym gimnazjum
byto w tym roku
obchodzone w
ostatni czwartek
przed feriami.

Od rana mozna
byto spedzi¢ mile
czas z ukochang
osoba w

religijnych juda-
izmu. Dopetnie-
niem niecodzien-
nej lekcji historii
byto zwiedzanie
Stacji Radegast
Swiadka wstrzasa-

jacej zbrodni

hitlerowcow
na ludnosci

"Kawiarence pod
Amorem" i
skosztowac
pysznego
cappuccino w blasku
swiec i przy
romantycznej
muzyce. Nastrojowo
byto w catej szkole.
Korytarze i klasy
wypetnione byty
serduszkami i

LIN-WIEDEN

Potem bylismy
jeszcze w Muzeum
Martyrologii

na Radogoszczu
oraz na cmenta-
rzach: katolickim,
ewangelickim

i prawostawnym
przy ulicy Ogro-
dowej. Poznalismy

zydowskiej.
Ogromnie
zainteresowaty
nas fotografie

z getta i listy
przewozowe
zawierajgce naz-
wiska wieznidw
wysytanych do
obozéw zagtady.

Wycieczka po
todzi nie bytaby
tak interesuja-
ca, gdyby nie
opowiesci pana
Piotra - naszego
przewodnika.
Zrozumielismy,

wiele ciekawostek
Z historii Lodzi.
Trzy nastepne
godziny spedzilis-
my na krétkim
spacerze

po Manufakturze

i w kinie. Nasz
wybor padt

na Zycie Pi. Film

Zastuchani,

zapatrzeni

ze przewodnik
kocha to miasto
i mogtby moéwic
0 Nnim
godzinami. Zna
wiele ciekawo-
stek i tajemnic.
Polecamy!

okazat sie swietny.
Zachwycity nas
przede wszystkim
zdjecia. Bez
wahania polecamy
go wszystkim,
ktérzy lubig egzo-
tyke i niezwykte
przygody.

MaP

mitosnymi cytatami. Osoby niesmiate, ktore
chciaty wyznac¢ komus mitos¢, ale brakowato im
odwagi, mogty skorzystac z poczty

walentynkowej,
natomiast dla tych,
ktérzy zapomnieli
kupi¢ prezent dla
swojej walentynki,
funkcjonowat sklepik
zaopatrzony w
pocztowki,
czekoladki,
serduszka oraz wiele

M innych drobiazgow.

Po lekcjach

mitosnicy tanca
mogli szale¢ na
dyskotece.
Organizacja tego
dnia zajeta sie 2
Druzyna
Starszoharcerska
"tobudziaki" pod
okiem naszej
druzynowej - pani
Matgorzaty Puchaty.
Gabrysia



Dlaczego
wygrana
w konkursie
WINIAR uwazamy
za sukces?
Przede wszystkim
udziat w konkursie

wzbogacit has o howe
doswiadczenia.
Udowaodnilismy sobie
i innym, ze umiemy
wywigzywac sie z
powierzonych nam
zadan

i osiggac¢ wyznaczone
przez siebie cele.
Nasz film zajat

6 miejsce w Polsce!
To ogromny sukces,
zwtaszcza,

ze konkurencja byta
bardzo duza. Nasza
szkota zaistniata

w konkursie
ogodlnokrajowym.
Wygralismy tablice
multimedialng, ktéra
na pewno sie przyda

i zostanie dobrze
wykorzystana. Jestes-
my dumni i szczesl-
iwi, ze spodobato sie
to, co przygotowa-
lismy. Mamy nadzie-
je, ze film nie jest
naszym ostatnim
wspolnym osiggnie-
ciem. No coz...
Apetyt rosnie w miare
jedzenia! W.A.

Zyj smacznie i zdrowo

Gimnazjum im. Janusza Kusocifskiego z oddziatami integracyjnymi w tobudzicach wzieto udziat w konkursie "Zyj smacznie i
zdrowo" sponsorowanym przez WINIARY. Nasza szkote reprezentowaty: klasa Ib pod opieka p. Matgorzaty Dylewicz oraz klasa llc pod
czujnym okiem p. Olgi Kubik.

Aby uczestniczy¢ w tym przedsiewzieciu, nalezato nakrecic film, zrobi¢ plakat lub zorganizowac jakies wydarzenie spoteczne. Nie
byto to tatwe zadanie. |b przygotowata impreze promujgca zdrowy styl zycia, a llc wystata na konkurs film. Jego tematem byto mar-
nowanie zywnosci. Chcielismy pokazad, ze potrafimy wykorzystac resztki jedzenia. Marnujgc zywnos¢, nie dbamy o srodowisko natu-
ralne. Juz wczesniej wiedzielismy, kiedy bedg ogtoszone wyniki. Kazdy z nas czekat z niecierpliwoscig. Ku zaskoczeniu wszystkich -
klasa llc wygrata dla szkoty tablice multimedialng. ZdobyliSmy przychylnos¢ jury i zajeliSmy szdste miejsce w Polsce. Oficjalne roz-
danie nagrdd odbedzie sie 9 maja. Tego dnia przedstawiciele programu " Zyj smacznie i zdrowo" zaproponuja zajecia z zdietetykiem
dla uczniow gimnazjum. Odbeda sie takze warsztaty taneczne z uczestnikami programu "You can dance". To bedzie wielki dzien!

Jak relizowalismy

film? 8 marca po
przyjsciu do szkoty
wzielismy sie do pracy.
Do zrobienia byty
dekoracje oraz
kostiumy dla gtéwnych
aktorow. Nalezato
takze przygotowad
m.in. sprzet
elektroniczny...

Na pierwszej godzinie

DZIEN ZIEMI -

DZIEN ZIEMI Swie-
towalisSmy w naszej
szkole z niewielkim
opo6znieniem, ale
bardzo entuzjas-
tycznie, kolorowo i
uroczyscie.
Uczniowie klasy Ib,
ktorzy podjeli sie
przygotowania z
pomoca p. Dylewicz
ciekawego

programu artys-
tycznego, informo-
wali, ze troska o
naszg planete jest
obowigzkiem
kazdego cztowieka.
"Chora" Pani Ziemia
poszukujgca
stosownego leku,
byta bardzo przeko-
nujaca. Jej zdrowie -
- w naszych rekach!

lekcyjnej staralismy
sie zrobic¢ jak najwie-
cej. Wedrowalismy po
catej szkole,
gromadzgc wczesniej
przygotowane
materiaty.
Pozyczalismy mapy,
stoliki, magnetofony,
worki na smieci,
zszywacze itp. Druga
grupa uczniow naszej

klasy przygotowywata
artykuty spozywcze,
ktére miaty znajdowac
sie na gtéwnym planie.
Krétko moéwiac- kazdy
miat zajecie.

Zabierajgc sie za
nagrywanie, nie
sadziliSmy, ze krecenie
filmu jest az tak
trudne. Zwtaszcza, gdy
w reklamie bierze

przez caty rok!

I EDYCIA PROGRAMUY EDUKACYINEGD
ZYJ SMACZNIE | ZDROWO

udziat klasa llc. Przy
jednej ze scen
musielismy zachowac
cisze. Niestety, ten
fragment filmu byt
troszke komiczny, wiec
trudno byto
powstrzymac smiech.
Zdarzyto sie nam
réwniez, ze jedng
scene musielismy
powtarzac co

najmniej dziesiec
razy. Aktorom towa-
rzyszyty rozne wpadki.
Mozna by wyliczac je
w nieskonczonosc,
jednak ja wspomne te
najzabawniejsze. Jedng
Z nich byto pierwsze
ujecie, kiedy stworek
wyskakiwat z kosza i

mowit...Niestety po

wyjsciu potworek zaczynat sie Smiac¢. Wszystko
bytoby dobrze, gdyby nie to, ze aktorka nie
mogta sie skupic¢. Na szczescie sytuacja zostata

opanowana i film byt
nagrywany dalej. Do
wpadek mozna
zaliczy¢ rowniez tepy
noéz, ktérym nie dato
sie nic ukroié. Byto i
zapominanie tekstu.
Na koniec cata klasa
powiedziata hasto
przewodnie i wszyscy
byli szczesliwi.

Nasza redakcja:
llona Rzepa, Agata
Niemiec, Gabrysia
Kryscinska, llona
Froncala, 1za Kos-
malska, Daria Rogut,
Ewelina Juszkiewicz,
Kasia Majchrzak,
Mateusz Wejman,
Patryk Pietryszka,
Wiktoria Kaliszuk,
p.MatgorzataPuchata



Zyj smacznie, zdrowo i... kolorowo

Nadchodzi lato, powoli, ale jednak, wiec trzeba zrobic¢ ostateczny przeglad naszej szafy. Zaczniemy
od koloréw. W tym sezonie modne bedg kolory pastelowe (np. pudrowy réz, pistacja, mieta, btekit).
Dobrze prezentuja sie na bawetnie i tiulach, i wersje dla bardziej szalonych - na przeswitujacych
bluzkach. Drugim trendem, réwniez popularnym w tym sezonie, bedg neony (np. pomarancz i
limonka). Lepiej jednak postawi¢ na mate dodatki (jak bransoletki czy kolczyki) lub tylko jedng czes¢
garderoby (np. top). Pamietajcie, z niczym nie warto przesadzac! Oprécz tego na wiosne nalezy tez
przygotowac cos czerwonego, czarno - biatego, dodatki z wezowej skoéry lub kurtke z kolorowej, a

gwarantuje, ze bedziecie wygladac super!
Popularne w tym sezonie bedg kombinezony, wiec na pewno nie moze ich zabrakngc w twojej szafie.

Nalezy jednak
pamietad, aby
byty w kolorach
modnych tej wios-
ny. Kombinezon
nie tylko podkresli
ksztatty, ale

znacznie utatwi
dobdr dodatkow,
ktore nie powinny
by¢ w tym
przypadku na
pierwszym planie.
Natomiast jesli
jestes
buntowniczka to

idealne bedzie dla
ciebie cos w stylu
grunge. Czyli na
przyktad
powracajgca do
task koszula w
krate w komplecie

‘¥ ze skorzang kurtka

Kazdy nastolatek powinien zdrowo sie odzywiac, aby jego
organizm prawidtowo funkcjonowat. Dgzac do tego, nalezy:

- jes¢ regularnie, piec
positkow dziennie o
tych samych porach z
przerwami miedzy
positkami okoto
trzech godzin;

- koniecznie zaczynac
dzien od sniadania,
nie pézniej niz 2
godziny po wstaniu z
tozka;

- positki powinny by¢
czeste, ale niewielkie;

Tablica interaktywna to
urzgdzenie, ktére
przypomina duza biata
tablice i umozliwia
wspotdziatanie z
podtgczonym do nigj
komputerem oraz
projektorem
multimedialnym. Mozna
ja poréwnac do
wielkiego monitora,
ktory reaguje na dotyk.
W zaleznosci od
technologii, w ktérej
tablica zostata
wykonana, mozna
uzywac specjalnego
piéra lub kazdego
innego przedmiotu.
Osoba korzystajaca z
tablicy moze za jej
pomocg obstugiwad
dowolny program
uruchomiony w
komputerze.
Interaktywna tablica

- wybierac produkty
zgodnie z piramidg
zdrowego zywienia;

- jesli nie chcesz
narazac sie na zbedne
kilogramy, powinienes
wyeliminowac ze
swojego jadtospisu
wszelkiego rodzaju
fast foody, stone
przekaski, stodycze,
pieczywo cukiernicze,
stodzone napoje

zazwyczaj dysponuje tez
wiasnym
oprogramowaniem, ktore
umozliwia przygotowanie
zasoboéw do
wykorzystania podczas
lekcji. Jej dziatanie polega
na przekazywaniu do
komputera przez modut
elektroniczny danych na
temat potozenia
wzgledem osi X i Y. Dane
te sg nastepnie
obrazowane w postaci
potozenia kursora myszy
na tablicy. W zaleznosci
od miejsca, w ktérym
znajduje sie wskaznik,
trybu pracy tablicy oraz
zdarzenia wywotanego
wskaznikiem nastepuje
okredlone dziatanie, ktére
dzieki projektorowi
multimedialnemu,
wizualizowane jest na
tablicy.

M.J.

gazowane, ttuste
smazone potrawy, w
szczegdlnosci te w
panierce, ograniczac
spozycie soli;

- pi¢ duzo wody
mineralnej, od
pottora do dwdch
litréw dziennie;

- by¢ aktywnym
fizycznie. Warto
namowic do tego
rodzicéw!

lub przetartymi

- jeansami. Styl

grunge tacz ze
szpilkami w
ciemnym kolorze
lub botkami z
lekkim ztotym
akcentem. Wazne
sg tez dodatki, w

ktérych dominujg
bransoletki z
czaszkami i dtugie
wisiory. W tym
sezonie projektanci
postanowili
zaczerpngc
inspiracji z
cudownych lat 60.
Proste fasony,
kratka i graficzne
wzory.Znow
kroluja trapezowe
mini, pudetkowe
minimalistyczne
ptaszcze w
pudrowym kolorze

Zdrowe odzywianie

czy graficzne
wzory. Jednym z

gtownych
elementéw
wiosennej mody
beda kwiaty, we
wszystkich
odcieniach i
ksztattach.
Roslinne motywy
moga pojawic sie
na wszystkim.
Oczywiscie nie

moze zabraknac
jeanséw, spranych,

podartych lub z
obnizonym
krokiem. Do tego -
rzecz jasna -szpilki.
Modne beda tez
spodnie we wzory
lub z jasnymi
motywami.

Agata

Podstawowg zasadg zdrowej jakosciowo diety jest réznorodnosé spozywanych

produktéw,aby
dostarczyc¢ organizmowi
energii i wszystkich
niezbednych sktadnikéw
odzywczych. Sktadnikami
pokarmowymi
dostarczajgcymi energii
sg weglowodany, biatka i
tluszcze. llos¢ pozywienia
musi by¢ dostosowana do
indywidualnego
zapotrzebowania na
energie, ktore zalezy
m.in. od pici, trybu zycia,
poziomu aktywnosci

Nagroda specjalna

fizycznej. Dla utrzymania
prawidtowej masy ciata
istotny jest prawidtowy
bllans pomiedzy iloscig
spozytych a spalonych
kalorii. W naszej szkole
promujemy zdrowg

zywnosc. Od czasu do
czasu dziata "Kawiarenka
pod Warzywkiem",
sklepik "Chrupek" oferuje
zdrowe smakotyki, ktore
cieszg sie uznaniem




