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Nauczyciel prosi cie o przygotowanie pewnych informacji na
lekcje - hmm nic prostrzego, uruchamiasz komputer,
wigczasz Internet i zaraz wszystko staje sie oczywiste. Nie
musisz zgtebiac ksigzek w poszukiwaniu wiedzy. Chcesz
pograc¢ w fajng gre - wystarzczy, ze usigdziesz przed
komputerem i klikniesz w rozrywke, na ktérg masz ochote.
Nie musisz prosic¢ rodzicéw o zakup drogiej gry planszowej.
Jestes sam w domu, a chciatbys z kim$ porozmawiac.
Wystarczy, ze uruchomisz odpowiedni czat, portal
spotecznosciowy i juz poznajesz nowych znajomych.

Banalne, proste, w
ogodle nie
skaplikowane.

Komputer, a wraz z

nim Internet stat

sie niezbedny ,nam

do zycia.

W dzisiejszych
czasach raczej nie
jestesmy sobie w
stanie wyobrazi¢
zycia bez nich.

Komputery pojawity

sie w domach,
sklepach, bankach,

biurach. Lawinowo
wzrasta takze

informacyjnym,
reklamowym i
ustugowym.

Ale, czy na pewno
korzystanie z
Internetu to same
korzysci? Czy
spedzanie wielu
godzin przed
monitorem jest
wskazane? | czy nie
niesie za soba
zadnego ryzyka,
zagrozenia?

uzytkownikow
Internetu -
globalnej sieci
komputerowej,
powstatej przez
rozwoj matej,
kampusowej sieci
wojskowej
ArpaNET. Dzis
Internet stat sie
podstawowym
medium

Internet - bezpieczenstwo czy zagrozenie?

Swiat wirtualny?

Zachecamy
wszystkich
czytelnikéw - tych
matych i duzych do
zapoznania sie z
naszym wydaniem
specjalnym,
ktoérego tematyka
dotyczy Internetu.

Poruszane przez
nas kwestie:

- Co to jest
netykieta?

- Jakie informacje
udostepniac do
sieci, a jakie
zachowac dla
siebie?

Czemu nie! Ale zawsze z rozsadkiem!

- Czy korzystac z
informacji
zawartych w
Internecie i czy
wierzyc¢ im

w 100 % 7

Przeczytajcie takze o
nowej przygodzie Oli.

Zapoznaijcie sie z
wynikami ankiety
przeprowadzonej w
naszej szkole.

Redaktor naczelny -
mgr Patrycja
Jabczynska

Zastepca redaktora -
mgr Agnieszka
Kacprzak
Dziennikarze:
Aleksandra
Kotodziejska, Karolina
Motyl, Weronika
Dziekonska, Marta
Marquardt, Katarzyna
Motyl



Bezpieczni w sieci

W Swiecie, w ktérym zyjemy, obowigzuje wiele zasad, méwigcych nam, jak powinniSmy lub nie powinnismy sie zachowywac.

Dzieki temu czujemy sie bezpiecznie w domu, w szkole, na ulicy i w réznych miejscach publicznych. Oczywiscie zdarza sie, ze niektdrzy niestety,
nie przestrzegajg pewnych norm, czy prawa i wtedy, moze pojawic sie zagrozenie lub niebezpieczenstwo.
Podobnie dzieje sie w Internecie. Wielu z was powie, ze Internet jest doskonaty i przydatny, stanowi Swietng zabawe i posiada mnéstwo zalet.
Zgadzam sie z tym, ale z catg pewnoscia musze tez stwierdzic, ze jest niebezpieczny.
Jest to specyficzny swiat, w ktérym na pierwszy rzut oka panujg zupetnie inne reguty, niz w sSwiecie rzeczywistym. W Internecie zazwyczaj nikt nas
nie widzi. Nie wiadomo jak wygladamy, jakie robimy miny, jaki mamy nastrdj, czy jestesmy zadowoleni, czy zdenerwowani. Czesto wydaje nam
sie, ze mozemy bezkarnie wszedzie wejs¢, czy wszystko napisac.
Na cate szczescie ludzie poruszajgcy sie w Internecie ustalili pewne reguty pozwalajgce bezpiecznie z niego korzystac, tak by nie spotykaty nas
zadne zagrozenia, a takze bysmy sami nie byli ich przyczyna.
Reguty te zostaty nazwane: netykieta ( z ang. net siec i etykieta, czyli zasady dobrego zachowania).

3 gtéwne zasady
netykiety to:

Mysl!

Nie dziataj na czyjgs
szkode!

Nie naduzywaj!

Przestrzeganie
netykiety to
gwarancja
bezpieczenstwa, ale
najwazniejszy jest
nasz zdrowy
rozsadek, a takze
dystans do tego co
widzimy lub czytamy
w Internecie. Oprocz
netykiety obowigzuje
rowniez prawo,
ktérego tamanie
moze byc tragiczne w
skutkach.

Oto kilka zasad
wyjasniajgcych jak
bezpiecznie korzystac
z Internetu:

1.Nie udostepniaj
swoich prywatnych
danych nieznanym
osobom.

Takie dane jak twoje
imie, nazwisko,
numer telefonu czy
komorki powinny by¢
przez ciebie pilnie
strzezone. Nie nalezy
ich podawac osobom
poznanym
przypadkowo na
czacie czy gadugadu.
Nigdy nie wiadomo,
jak takie osoby beda
chciaty te dane
wykorzystac.
Wymysl sobie jakis
fajny nick, czyli

internetowy
pseudonim. Nie
podawaj w nim daty
urodzenia ani wieku,
np. Ola 7888 czy
jacekl4 lepiej, zeby
nikt obcy nie wiedziat
ile masz lat.
Wykorzystaj imie
bohatera ulubionego
filmu lub stowo z
piosenki. Uzyj swojej
wyobrazni. Na pewno
wymyslisz cos

ciekawego!

2. Nigdy nie podawaj
nikomu swojego
hasta.

Chyba, ze masz
ochote na to, by ktos
odczytywat twoja
poczte, korzystat z
konta w Naszej Klasie
czy Facebooku i na
przyktad, wysytat
niemite wiadomosci
do wszystkich twoich
znajomych, jako ty.

Dlatego lepiej zachowac ostroznosc i poprosi¢ rodzicow o rade.
7. Nigdy nie uzywaj webkamery podczas rozmowy z osobg ktérej nie znasz
Jesli nie masz pewnosci, z kim rozmawiasz na czacie czy GG, nie zgadzaj sie na potgczenie

nie.

8. Nie odpowiadaj na
zaczepki w sieci.
Jesli ktos wysyta ci
obraZliwe maile albo
zaczepia na czacie -
nie odpowiadaj. Po co
sie wkrecac? Takie
ztosliwe osoby tylko
na to czekaja. Lepiej
zignorowac ich
wiadomosci i nie
podejmowac

rozmowy z osobg na
nizszym poziomie niz
ty. Gdy cos Cie
przestraszy lub
zaniepokoi, wytgcz
monitor i powiedz o
tym dorostemu.
Uzywaj komunikatorow
tylko do kontaktow ze
znajomymi, o ktérych
wiedzg Twoi rodzice. Z
komunikatordow i
czatow korzystaja tez

3. Uzywaj programoéw
antywirusowych i
antyspamowych.
Warto zabezpieczy¢
swoj komputer, chyba
ze masz ochote na to,
ze ktos bedzie go
wykorzystywat do
swoich szemranych
celéw. Mozesz
skorzystac z
programow
zabezpieczajacych,
dostepnych w serwisie

- zawiera mnaostwo
ciekawych i
interesujacych
wiadomosci na rozne
tematy

- mozemy wiele sie z
niego hauczyc¢

- gwarantuje dobrg

rozrywke

szybkidownload.pl.

4. Nie wierz
wszystkiemu co
czytasz w sieci.

W sieci jest wiele stron
udajgcych normalne
serwisy. Jednak, czesto
sg one zrobione tylko
po to, zeby wytudzic¢
twéj adres email i
zala¢ potem skrzynke
tonami spamu. Badz
ostrozny rejestrujac
sie w niesprawdzonych
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- nie wszystkie
informacje, ktére
przeczytamy mogg
by¢ prawdziwe

- anonimowos¢ w sieci
moze doprowadzic¢ do
tragedii

- moze prowadzi¢ do
uzaleznienia

serwisach.

6. Nigdy nie umawiaj
sie na spotkanie z
nieznajomg osoba.
Fajnie poznac¢ kogos
na czacie, ale czy to
znaczy ze chcemy sie
Z tg osobg od razu
spotykac? Jaka mamy
gwarancje, ze poznanha
w internecie osoba
bedzie tg sama osobg
w "realu"? Zadna.

wideo. A juz szczegdlnie wtedy, jesli ta osoba
sama go nie udostepnia. Czy chcesz rozmawiac

z kims, kto widzi ciebie,

osoby o ztych
zamiarach i trzeba by¢
bardzo ostroznym.
Ustaw komunikator
tak, zeby nikt spoza
listy kontaktow nie
mogt Cie zaczepiac.
Pomysl kilka razy,
zahim wyslesz
wiadomaosc, email czy
smsa. Kiedy klikniesz
wyslij, nie mozna juz
tego cofngc.9. Nie

nie widzgc go? Raczej

dokuczaj innym.
Pamietaj, ze w
Internecie obowiazuje
zasada nieuzywania
brzydkich stéw. Traktuj
innych tak, jak bys
chciat, zeby Ciebie
traktowano. Uzywanie
obelzywego lub
budzacego
zastrzezenia jezyka w
przesytanych
wiadomosciach



prywatnych i ogélnodostepnych jest naduzyciem w sieci i jest karalne.

10. Nie uzywaj materiatow, ktére sg czyjgs wtasnoscig. Osoba ktéra chce np. skopiowa¢ program z sieci, jest
odpowiedzialna za sprawdzenie i przestrzeganie warunkow licencji (prawa do uzytkowania programu) i praw copyright
(autorskich). Jezeli program ci sie przyda optac autorowi optate rejestracyjna. Jesli masz jakies watpliwosci, nie korzystaj
z programu. Gdy chcesz przytoczyc lub zacytowac jakis fragment tekstu, zawsze podaj jego zrédio.

11. Jesli chcesz pisac listy i spotkac sie z kims na czacie pisz sprawnie, szybko i na temat. Nie naduzywaj wielkich liter w
pisanych tekstach, bo oznaczaja one podniesiony gtos lub krzyk. Mozesz wyrazac emocje przy pomocy emotikondow:

:)) - usmiech

;) - zart

| - smutek

0 - zdziwienie

Uf, to tylko wybrane
wazniejsze zasady,
abyscie mogli by¢
bezpieczni. Jesli
chcecie dowiedziec
sie wiecej zajrzyjcie
na strony odnosnie
bezpieczenstwa w
Internecie.

WWW.sieciaki.pl
WWW.

dzieckowsieci.pl
www. neciaki.pl

Aleksandra
Kofodziejska

rozumiejg przez
przyjemnosci,
otrzymalismy
odpowiedz, ze sg to
gtéwnie rozmowy na
Gadu Gadu,
odwiedzanie
Facebooka, rozmowy
na Skype oraz gry on

Uzyskalismy
odpowiedz, ze nauka
zajmuje u wiekszosci
uczniow okoto 30%
czasu spedzanego
przed komputerem, a
reszta to
przyjemnosci.Na
pytanie co uczniowie

- line.

Kolejne pytanie
brzmiato: Czy spotkato
Cie kiedys cos
niemitego, ztego w
Internecie?

30% uczniow
odpowiedziato, ze
tak.Najczesciej byty to

jak nalezy jg stosowac.. Uczniowie
odpowiadali, ze mimo, ze nie wiedzieli co to
jest to stosujg jg w praktyce.

Na pytanie: Czy nie
uwazaz, Zze spedzasz
za duzo czasu W
Internecie? Badani
odpowiadali, ze nie.

Z ankiety
przeprowadzonej w
naszej szkole
jednoznacznie
wynika, ze uczniowie
klas IV - VI spedzajag
bardzo duzo czasu
przy komputerze,
szperajgc

rownoczesnie w
Internecie. Sie¢
wykorzystujg przede

wszystkim do gier i
kontaktow z
rowiesnikami, nie do

konca zdajgc sobie

sprawe z
niebezpieczenstw,
jakie na nich czyhaja.

PAMIETAJCIE!
UNIKAJCIE
KONTAKTOW W
INTERNECIE Z
OSOBAMI, KTORYCH

NIE ZNACIE. NIE
DAWA|CIE WCIAGAC
SIE W ROZMOWY Z

OBCYMI, NAWET JESLI
PODAJA SIE ZA OSOBY
W WASZYM WIEKU.

ANKIETA

W naszym
badaniu wzieto
udziat 30
uczniow z klas
IV - VI. Na
udzielenie

I~ odpowiedzi na

kierowane do nich
obrazZliwe stowa,
wysmiewanie sie z
nich. Jedna osoba
przyznata, ze zaczepiat
ja starszy mezczyzna,
ktory jednak przyznat
sie do swojego wieku.

pytania mieli
20 minut.

Jak czesto korzystasz z
Interentu?

90% uczniow
odpowiedziato, ze
codziennie.

W jakim celu
korzyszatsz z sieci?
100% ucznidéw
odpowiedziato, ze
zarowno do celow
naukowych, jak i dla
przyjemnosci.
Poprosilismy o
okreslenie ile
procent to cele

naukowe, a ile
przyjemnosci?

Reszte osdb nie
spotakto nic ztego w
Internecie.

Na Pytanie: Czy wiecie
co to jest netykieta?
90% uczniow
odpowiedziato, ze nie.
Dalsze pytanie
ttumaczyto co to jest i

Po przeprowadzeniu sondy wsréd uczniéw,
pokusilismy sie, o przeprowadzenie jej rowniez
wsrod naszych nauczycieli. Do badania
zaprosiliSmy dziesiecioro z nich.Specjalnie
wybralisSmy nauczycieli w réznym wieku..

Pomimo tej réznicy,
wszyscy pytani
odpowiedzieli w
podobny sposab..
Nauczyciele zgodnie
przyznali, ze z
Internetu korzystaja
codziennie. Swiat
wirtualny to dla nich
Zrédto wiedzy, ale
takze sposob kontaktu
ze znajomymi i
uproszczenie sobie
zycia codziennego,
czyli np. optata
rachunkow,
sprawdzenie
repertuaru w kinie,
teatrze, sprawdzenie w
jakich godzinach
mozna pojs¢ na basen,
czy fitness. Ze
wzgledu na duzg ilos¢
obowigzkow nikt z nich

nie korzysta z
Internetu dla
przyjemnosci. Dlatego
tez nikogo nie spotkato
nic przykrego w sieci.
Jednogtosnie
stwierdzili, ze
korzystanie z Internetu
nie jest czyms ztym,
nagannym. Ale
podkreslili, ze nalezy
zachowac umiar i
rozsadek.



Historie napisane z gtowy, ale oparte na faktach

"Pr'zy'gady oli"

Dzi$ wydarzyt sie najwiekszy koszmar w moim zyciu.Na szczescie czuwaty nade mna Maja i Paulina - moje najlepsze

przyjacioétki. Jakis czas temu zarejestrowa’ram sie na Gadu Gadu. Niedawno zaczeta pisa¢ do mnie bardzo mita dmewczynka o imieniu Ala. Ze
zdjecia proﬁlowego usmiechata sie do mnie tadna d21weczynka w moim wieku. Z naszych rozméw wyWnloskowa’ram ze jej rodzice sg bardzo
bogaci i kupuja jej wszystko o czym tylko zamarzyta. Bardzo jej zazdroscitam i zaczetam sie na niej wzorowac - nawet zrezygnowatam z moich
ulubionych zaje¢ plastycznych, poniewaz Ala stwierdzita, ze to dla kujonéw. Uznatam, ze Maja i Paulina nie doréwnujg mojej nowej kolezance.
Zamiast spotykac sie z moimi szkolnyml kolezankami, godzinami czatowatam z Alg. Okazato sig, ze mieszkamy bardzo blisko siebie. Zatem
umoéwitam sie z Alg w parku ktéregos dnia po szkole. Gdy nadszedt dzien spotkania dziewczyny zaproponowa’ry mi, zebySmy poszty po szkole na
rolki, dawno nie spedza’ryémy ze sobg czasu. Odmdéwitam, pomimo ze rolkarstwo jest moim hobby. Maja i Paulina zacza’ry cos podejrzewac.
Wyt%umaczyiam sie, ze moja babcia jest chora i musze sie nig opiekowac. Dziewczyny zadzwonity do mojej mamy, zeby wyrazi¢ swoje
wspotczucie. MOja mama, zdziwiona, pow1edzna1‘a. ze babcia jest zupe{nle zdrowa, a ja umdwitam sie z kolezanka w parku. Maja | Paulina
postanowity mnie $ledzi¢. Cate szczescie, ze mnie znalazty! W pewniej chwili podszedt do mnie w parku mezczyzna w $rednim wieku, twierdzac,

ze jest tatg Ali i zaczat
ciagna¢ mnie do auta.
Maja i Paulina podbiegty do
nas krzyczaé "Olu tu
jestes, idziemy na Iady"'
Mezczyzna wystraszy! sie i
od;echa# Od tej pory nie
zawieram znajomosci
przez Internet.

Kasia Motyl

Przygody Oli to
opowiadania, ktore
"rodzi" wyobraznia
naszej dziennikarki
Kasi. Fikcja, ale z
moratem. Mozemy
wyciagnac z nich
wnioski i zastanowi¢
sie, czy cos takiego
mogtoby spotkac nas
w zyciu codziennym.
Hmm, ja z wtasnego
doswiadczenia moge
juz Wam
podpowiedzie¢, ze z
pewnoscia tak.
Przytocze kilka
historii, ktdre
wydarzyty sie
naprawde. Oté6z mam
kolezanke, ktéra jest
bardzo sympatcznag
osobg. Minusem jej
charakteru jest
spontanicznosc i
niestety
tatwowiernosc.
Pewnego dnia
Natalka (imie zostato
zmienione, chronigc
jej prywatnosc)
napisata na czacie do
nieznajomego. Na
poczatku niby nic
takiego, wymienili
miedzy sobg kilka
wpisow. Jednak
kazdego dnia ich
wirtualna znajomos¢

rozkwitata. Pisali do
siebie coraz czesciej.
Do tego stopnia, ze
Natalka po swoich
zajeciach biegta
szybko do domu, by
spotkac sie on line ze
swoim przyjacielem(po
paru tygodniach, juz
tak go nazywata).
Doszto do tego, ze
dziewczyna przestata
spotykac sie ze swoimi
prawdziwymi

Znajomymi,
zaniedbata takze
najblizszg rodzine.
Pewnego dnia,
postanowita, ze
umowi sie ze swoim
przyjacielem w
"realu”. Podata
skrupulatnie opis
swojego wygladu i
poszta na
spotkanie.Czekata i
czekata. Wypatrywata
mtodego i

atrakcyjnego Patryka
3344. Z uptywem
czZasu zZaczeta sie
niepokoic, a
otaczajacy ja ludzie
troche przerazac.
Zauwazyta, ze
przechodzacy obok
niej mezczyzni byli
zdecydowanie starsi.
Wystraszona, wrocita
do domu. Po gtebszych
przemysleniach, sama
doszta do wniosku, ze

sprawdzenia warunkéw wyjazdu. Oczywiscie nie zastanawiajgc sie, kliknetam myszka. Po chwili
monitor mojego komputera zrobit sie czarny i niestety caty sprzet "padt". Nie mogtam powtdrnie
uruchomic¢ komputera, tragedia!!! Na cate szczescie informatyk wszystko naprawit.

Od tego momentu nie
czytam
"podejrzanych" maili i
nie klikam w
nieznane linki. Wam
rowniez radze
zachowac ostroznosc.
A i jeszcze jedno.
Jezeli posiadacie
wazne dane na
swoim komputerze to
warto zainwestowac
w pamiec przenosng i

wszystko sobie na nig
zgrac. To uchroni was
przed catkowitg utrata
danych (nawet, gdy
bezradny bedzie
inforamtyk).

Agnieszka Kacprzak

cata ta znajomos¢ nie
byta nic warta.
Zamkneta swoje konto
na portalu i wrécita do
prawdziwych, realnych
przyjaciot.

Uff dobrze, ze tylko tak
zakonhczytg sie ta
historia. Pamietajcie,
ze wirtualne
znajomosci trzeba
traktowac zawsze z
przymrézeniem oka.
Nastepna

historia,ktéra
przytocze odnosi sie
bezposrednio do mojej
osoby. Pewnego razu
sprawdzajgc swoja
poczte elektroniczng
otrzymatam maila z
bardzo korzystnym
wyjazdem
wakacyjnym. Osoba
piszgca do mnie
zachecata mnie do
klikniecia w podany w
liscie link, w celu

Okazato sie, ze link, musiat zawiera¢ poteznego
wirusa, z ktérym nie poradzit sobie nawet
zainstalowany w komputerze antywirus.




