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"Zycie z pasja to sukces"

Polsko Amerykanska Fundacja Wolnosci po raz kolejny
ogtsita w 2013 r. konkurs na projekty w ramch programu W numerze
"ROownac¢ szanse". Projekt "Zycie z pasja to sukces"
przygotowany przez panie Ilwone Gralec i Jolante Zalewska Moja pasja jest sport
ztozony na konkurs przez Stowarzyszenie LGD "Razem
na rzecz rozwoju" otrzymat dofinansowanie w kwocie 7 tys. Wolontariusze

w szpitalu

»Warto spntykaf W Zycil To nasza pasja dodaje
| llilﬂZi z pasjan Pasﬁ; nam skrzydet, unosi nas

' inspiruje, ponad wszystko.
Daje milion powodoéw _

do radosci, uczy

przezwyciezac strach
i stabosci.

Dzieki niej rozwijamy sie

i uczymy walczyé

o kazdy dzien!

Z pasja pomagam
innym

Ocali¢ od
zapomnienia



Sport to pasja, zdrowie, ... sukces

Dbam o zdrowie, uprawiam sport, a przede wszyskim robie to nie
z przymusu lecz przekonania i pasji. Chciatybysmy, aby kazdy z uczestnikow
projektu mogt tak powiedzied, jesli nie przed spotkaniem z paniami Malgorzata Spadto
i Anna Dudek, to tuz po nim. Oprocz deklaracji, oczekujemy jeszcze zmian w trybie zycia
uczestnikdéw, a sposobnosci do ich wprowadzenia nie brakuje.

Za dobrym
przyktadem péjdzie
wiecej niz za
dobrym stowem.
Trzymajac sie tej

zasady
rozpoczelismy
spotkanie

z animatorkami
sportu  w naszej
gminie od aerobiku.
Poprowadzita go
pani Ania Dudek i
data nam niezty
wyciski. Okazato
sie, ze ¢wiczyenia w
duzej, dobrze
znanej i lubigcej sie
grupie, mimo ze
byty wyczerpujgce,
przyniosty nam
niezwykty relaks,

nie bylo konca. Pani Ania z wykonywane przy muzyce

usmiech Na  wyksztatcenia magister matematyki  niektérym  przypominaty
twarzach, poczucie jest wyjatkowym pasjonatem  uyktad taneczny. Ta
dobrze zdrowego stylu zycia. Prowadzi dziedzina aktywnoéci
wykorzystanego zajecia z aerobiku dla dorostych  réwniez nie jest obca pani
gég—:’#ém Raégg(r:]iym dzieci i mtodziezy. Przygotowata dla  Matgosi, ktéa uczestniczy
' nas szereg ¢wiczen, ktére seriami w zajeciach MIM u, a ktora
poprowadziata dla nas pogadanke o mozliwosciach na zdrowe odzywianie.

uprawiania roznych dyscyplin sportowych na terenie naszej

Wszystkie wymienione
rady i wskazdwki cieszyty
sie duzym
zainteresowaniem
uczestnikdw, o czym
Swiadczg pytania
zadawane pani Matgosi.

gminy. Zachecata
wszystkich do korzystania
z nowoczesheych obiektow
sportowych, uprawiania
sportu indywidualnie i
systematycznie oraz
zwrdcita szczegdlng uwage




"By czas nie za¢mit i w niepamiec obrocit..."

Czy czas moze ptynac wolniej? W tym wyjatkowym  przesztosci - naszych
miejscu okazuje sie, ze TAK. Po wejsciu do Muzeum przodkow, o ktoym wiemy
Regionalnego w Jagodnem poczuliSmy sie jak w domu, niewiele. Zagadka

w ktéorym na nas zawsze czekajg, nikt sie nie spieszy, ma

dotyczaca pojemnika na

czas na wspdélne rozmowy i spotkanie. SPOKO]!

To niezwykle wyjatkowe
miejsce powstato z
inicjatywy pani Jagody

Rafalskiej Kawalec, ktorej
wielka mitos¢ do przesztosci

i hojnosc¢ darczyhcow
pozwolity stworzy¢ "wyspe
naszych korzeni". Opowiesc
pani Jagody wciagneta nas
w "basniowy" prawie swiat

gromnice i tapka na muchy
stanowity dla nas nielada
problem. Rdéznorodnos¢
eksponatéw sprawita, ze
kazdy znalazt cos dla
siebie - cos, co g@o
szczegdlnie zainteresowato

Ogromna widza
i pasjonujgca opowiesc
gospodyni muzeum
przekonaty nas do dbania
o] tradycje naszego
regionu.

Druga czes¢ spotkania
poswiecona byta
warsztatom 2z rekodzieta.
Zblizajacy sie czas

Swiat Wielkanocnych,
zachecit uczestnikdw do
robienia magicznych
"pisanek". Kazdy z nas

wybrat najlepsza dla siebie
technike. Jedni zdobili

styropianowe jajka
mienigcymi  sie jak na
gorsecie cekinami; inni
préobowali artystycznego

skrecania bibut; a trzecia
grupa podjeta sie sktadania
wstagzki kolorowej w ksztatt
przypominajacy na jajku
szyszke. Czas wcale nam
sie nie dtuzyt, a ciepta
herbatka i stodkosci umility
nam wspodlne rozmowy,
zarty i zabawy. Wszystko
sie udato, a spotkania takie
potrzebne sg po to, "by
czas nie zacmit
i w niepamiec obrdcit..."



To, co robisz dla innych, robisz dla siebie?

Dzieli¢ radosci z innymi ludZzmi pozwala podwajac te
rados¢. Dzieli¢ z innymi cierpienie i zmartwienie pozwala
na zmniejszenie ich o potowe. W kwietniu goscilismy
u pani Grazyny Bot, ktéra od 30 lat pracuje z dzie¢mi, od
12 lat z podopiecznymi i pacjentami Oddziatu Dzieciecego
w Szpitalu w Skarzysku Kamiennej.

_ Czy zamienitaby Pani
Swoja prace na inna?
Nigdy. Praca w tym
miejscu, w ktéym jestem
obecnie jest sensem
mojego zycia. Pozwala mi

g
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codziennie przekonyw¢ sie,
ze to, co robie jest wazne
dla mnie i dla innych.

_ Jakie cechy Pani
osobowosci utatwiaja
Pani prace?

Mysle, ze otwartosc¢ na
drugiego cztowieka,
akceptowanie kazdego
Z jego zaletami i wadami,

radosciami

i zmartwieniami oraz
szanowanie prywatnosci.

_ Na czym polega Pani
praca?

Pobyt w szpitalu dla
kazdego bez wzgledu na
wiek jest trudnym
doswiadczeniem, dlatego
staram sie odwroéci¢ uwage
dzieci od ich zmartwien i
cierpien. Szanuje zawsze
ich wole i nie naciskam,

jesli proponowane przeze
mnie zajecia nie s3g
akceptowane. Staram sie
poznac przez krotki czas

pacjentow i dopasowac
zajecia do ich
zainteresowan.

Wykonujemy prace

plastyczne, z ktorych jedna
"ekologiczne drzewo"

zostata ostatnio
nagrodzona. Gramy w gry,
czytamy bajki, ogladamy
albumy, rozmawiamy.

O czym powinnismy
pamieta¢c my miodzi
ludzie w kontaktach
Z innymi?

Rozmawiajcie ze sobg,
przebywajcie ze sobag -
spedzajcie wspdlnie czas,
stuchajcie sie, wspierajcie,
szanujcie inndywidualnosc
drugiego cztowieka.
_Dziekujemy serdecznie
za rozmowe i zyczymy
duzo radosci w zyciu.



Tuwim jest dobry na wszystko ......

" Szlachetne zdrowie nikt sie nie dowie jako smakujesz,

az sie zepsujesz

..... " Czesto w takich chwilach jestesmy

zmuszeni przebywac w szpitalu. Czas tam spedzony jest trudny,
szczegdlnie dla matych dzieci. Jak pomdc przetrwac im te chwile?
Jak pomyslelismy tak

Wybrac¢ sie do dzieci z "TUWIMEM".
zrobilismy.

Wiersze Juliana

Tuwima i Jana
Brzechwy potrafig
rozweseli¢

wszystkich - matych
i duzych, dlatego

wtasnie je
wybralismy do
naszego
scenariusza.

Paulina Tomkowska

i Mikotaj Paszkowski odegrali niezwykle

wiarygodnie scenke z zycia cioci i Grzesia,
ktéry oczywiscie wrzucit list do skrzynki.
Karolina Strzelec wcielita sie w role
fantastycznej zakochanej biedronki. W kim
zakochanej? No w muchowmorze rzecz
jasna. Joanna Wisnios, Karolina Tomkowska
i Ola Barszcz wprosity sie do gniazdka

Na przedstawieniu w
szpitalu wszystkich widzéw
z urokiem powitata Monika
Sieczka.

Nie tylko dla dzieci, ale
réwniez dla ich rodzicow
wystep w szpitalnej -
kaplicy swietlicy byt
niezwyklym wydarzeniem.
Aktorom, widzom [
opiekunom  towarzyszyto
gtebokie wzruszenie. Po
raz kolejny witasnie wtedy
okazato sie, ze nie ten, kto
bierze odnosi najwiekszg
korzys¢, ale ten, kto DAJE.

na akacji, w ktérym

doszto do rodzinnej
tragedii. Zaginat
maz - lekkoduch, a
zona czekata na
niego z kolacja.
Zapach sosu

konwaliowego

czujemy do tej pory.
Pewnie wiecie o kim
pisze?

Oswiadczyny hipcia
i dasy kaprysnej
zaby pokazali

Weronika Kowal i Mateusz Obara. A ta maska!!!

Nie wierzcie
srokom! Ja nie
wierze, a
przekonaty mnie do
tego Angelika
Rafalska i Sylwia
Kadzik.




Przedsiebiorstwo - "Ogrod botaniczny"?

W Jagodnem - w swoich wielkopowierzchniowych
szklarniach bardzo goscinnie przyjagt nas pan Czestaw
Kawalec - wiasciciel rodzinnej firmy. Gospodarstwo
ogrodnicze prowadzit w tym miejscu jeszcze przed wojna
dziadek obecnego witasciciela. Oprocz tradycji rodzinnych
moglismy réwniez podziwiac¢ rozwdéj rodzinnej firmy.

Po wejsciu do szklarni pomidorow. Pan Czestaw
poczulismy sie jak w zajmuje sie od 14 lat
ogrodzie botanicznym. nowatorska uprwa
Pnace sie ku gdrze krzaki, pomidora na kostkach z
na gateziach  dzwigaty wiokniny. Do kazdego
kilogramy zielonych krzaka doprowadzona jest

woda, ptynaca wraz ze
sktadnikami  odzywczymi.
Zainstalowano czujniki
wilgotnosci i wiele

innych urzadzen, ktore
pozwlaja roslinom pieknie
rosnac i smacznie
owocowac. Wiele dziatan,
bez ktérych nie moga oby¢
sie pomidory jest
sterowanych komputerowo
lecz bez czujnego,
doswiadczonego oka
wiasciciela i Jego serca
przepetnionego mitosciag do
roslin gospodarstwo

nie rozwijatoby sie. Pan
Czestaw odwiedza kazdy
krzak kilka razy dziennie.
Nawet kiedy wyjezdza,

konsultuje sie telefonicznie
z kims, kto Go zastepuje,
aby na biezaco reagowac
na pojawiajgce sie rdézne
sytuacje. Pan Czestaw
powiedziat nam, ze bycie

witascicielem takiego
gospodarstwa zajmuje mu
24h na dobe i w tym czasie
jest sie menadzerem,

kierownikiem, ogrodnikiem
itp. W gospodarstwie pana
Kawalca prowadzi sie
rowniez eksperymentalng
hodowle nowych odmian.
Pobyt w szklarni
w Jagodnem to
wyjatkowa lekcja
przedsiebiorczosci,
biologii, fizyki i zycia, za
ktéra panu Czestawowi
Kawalcowi serdecznie

dziekujemy.



