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Badz bezpieczny w sieci!

W ramach konkursu Badz bezpieczny w Sieci organizowanego przez
Fundacje Orange oraz Junior Media przeprowadziliSmy w naszej szkole
ankiete dotyczaca zasad bezpiecznego korzystania z Internetu. W ankiecie
wzieto udzial 30 uczniéw z klas gimnazjalnych. Ankieta zawierata 7 pytan

dotyczacych wiedzy umiejetnego przebywania w Internecie.

Na pierwsze pytanie:
Gdzie najczesciej
korzystasz z
Internetu? 27 ucznidéw

odpowiedzialo, ze na
komputerze w swoim
domu, 2 w szkolnej
bibliotece lub
kawiarence
internetowej a 1 uczen
korzysta z Internetu u
znajomych. Na drugie

pytanie dotycz.qce

posiadania

oprogramowania
antywirusowego na
urzqgdzeniu
mobilnym wigkszos¢
uczniéw odpowiedziala
twierdzaco. Tylko 2
ankietowanych nie
posiada takiego
oprogramowania, a 3
nie wie.Na pytanie: Czy
hasta, ktorych

uzywasz do
logowania sq
bezpieczne,
zawierajq duze i
mate litery oraz
cyfry ankietowani
odpowiedzieli w

wiekszosci pozytywnie.

Okazuje sie, 7e az 26
osob posiada
bezpieczne hasla, a
reszta tylko czesciowo.
Na czwarte pytanie :

ECJALNE

5 lutego Dzien

Ile srednio czasu
spedzasz w
Internecie- zaréwno
przez komputer jak i
telefon? uczniowie
podali zréznicowane

odpowiedzi. Wynika z

nich, ze wiecej czasu na
Internecie spedzaja w
dni wolne od szkoly.
Srednio spedzaja w
Internecie kilka godzin.
Z piqgtego pytania
dotycz.gcego rozmoéw

Bezpiecznego Internetu

z rodzicami na temat
korzystania z
Internetu
dowiadujemy sie, ze
wiekszosé uczniow
rozmawia o tym od
czasu do czasu, rzadko
lub nigdy. Mniej wiecej
jest po rowno uczniow,
ktérzy maja ustalone

pory korzystania z
Internetu oraz tych,
ktéry takich ustalen z
rodzicami nie maja. Na
pytanie Jak czesto
zmieniasz swoje
hasta do logowania?
13 ucznidow
odpowiedzialo, ze
rzadko lub w ogdle ich



Badz bezpieczny w sieci!

nie zmienia, 6 ankietowanych zmienia raz na miesiac, a reszta rzadziej np. raz na pét roku.
Podsumowujac wyniki ankiety dochodzimy do wniosku, ze uczniowie naszej szkoly najczesciej
korzystaja z komputeréw posiadajacych oprogramowanie antywirusowe. Jednak taki program nie daje
nam pewnosci bezpieczenstwa. Nalezy pamietac o czestej zmianie bezpiecznych hasel, ktére moga
uchroni¢ nas przed wlamaniem na nasze konta, czy skrzynki emailowe. Wazne sa réwniez rozmowy z
rodzicami na temat tego z jakich stron korzystamy i z kim si¢ kontaktujemy za posrednictwem Internetu.

Trzeba réwniez pamietad, ze nadmierne przesiadywanie przed komputerem moze mie¢ negatywny

wplyw na nasze
zdrowie, tj. na
nasz m.in. wzrok.

Ania Strézak

Dobre
rady

Internet, w
dzisiejszych
czasach, jest
nieodlaczna
czescig zycia wielu
ludzi, zwlaszcza
mtodych. Aby
poznac zagrozenia
i uchronic sie
przed nimi
przedstawiamy

dobre rady, ktére
naprawde warto
zapamietac.

Aby utworzyc
swoja wlasng

poczte, konto na
portalu
spolecznosciowy
m itd., nalezy
podac¢ wlasne

hasto. Musi byé¢
ono bezpieczne,
czyli takie, ktére
bedzie trudne do
odgadniecia przez

bardzo wazne. Kto$, znajac je, moze
podszywac sie pod Ciebie, umieszczad

zdjecia i tresci,
ktére moga byc
obrazliwe i
nieprawdziwe.
Ludzie ,zwlaszcza
mtodzi spedzaja
coraz wiecej czasu
w Sieci,
zapominajac o
wazniejszych
rzeczach, pracach,
obowiazkach czy
nawet innych
przyjemnosciach.
Nadmierne
korzystanie z

komputera i
Internetu moze
uzaleznic, albo
negatywnie
wplynac na nasze
zdrowie. Dlatego
wazne jest, abysmy
poprawnie
zarzadzali czasem.
Razem z rodzicami
okresl ile godzin
dziennie, czy tez
tyecodniowo, wolno
Ci spedzic przed
komputerem.

Jest wiele stron

inne osoby.
Powinno by¢
dtugie. Moze
zawiera¢ male i
wielkie litery, znaki

i cyfry wtedy

bedzie trudniej je
ztamac. Haslem nie
powinno by¢ slowo
Z nami zwigzane
jak na przyklad:
nasze imie¢, miejsce
zamieszkania czy
ulubiona rzecz. Nie

wolno podac hasla

innym, nawet
zaufanym osobom!
Ani zapamietywac
w przegladarce, z
ktorej korzystaja
inne osoby oraz nie
zapispwac na
kartkach! Jezeli

podejrzewasz, ze

ktos zna twoje
haslo to je jak
najszybciej zmien.
Bezpieczenstwo
naszego hasta jest

internetowych, ktére nie powinny byc¢
dostepne dla dzieci i mlodziezy, a czasem

nawet i a czasem nawet i dla doroshych,

m. in. rasistowskie,
szydzace z czyichs$
pogladéw,
przekonan czy
religii, wulgarne,
zachecajace do
przemocy,
przestepstw lub do
zazywania uzywek.
Jezeli trafimy na
taka strone,
mozemy
anonimowo zglosic¢
6w fakt do zespolu

7.

""\‘;' -

dyzurnego,
zajmujacegco sie
usuwaniem takich
stron z Internetu.
Na stronie
dyzurnet.pl
znajduje sie
formularz, ktory



Wicedyrektor ZSPryw. w Opocznie "w sieci" pytan...

Z Budy: Gdzie najczesciej korzysta pan z internetu ?

Wicedyrektor ZSPryw. w Opocznie,Waldemar Ferensztajn: W domu.
7 Budy: Czy w pracy korzysta pan z internetu?

W.Ferensztajn: Réwniez w pracy,poniewaz internet jest fantastycznym zrédtem informacji i komunikacji .W tej chuwili
trudno wyobrazi¢ sobie porozumiewanie si¢ bez uzycia internetu.Wymieniamy poglady, otrzymujemy informacje o
konkursach, o zmianach w prawie.Porozumiewamy si¢ z innymi szkotami, z kuratorium.To podstawowy element.

7 Budy: Czy komuter lub inne urzadzenie mobilne przez ktére taczy sie pan z internetem ma zainstalowane

oprogramouwanie antywirusowe?

W.Ferensztajn:
Tak korzystam z
bezplatnych
pakietow.

Z Budy: Czy hasla,
ktérych pan uzgwa

do logowana np. do
meila sg bezpieczne?
Zawieraja male i
duze litery?
W.Ferensztajn: Tak,
zawieraja duze i
mate litery jak
rowniez cyfry. Z
reguty sa to rézne
hasta. Nie mam
jednego do kilku
kont,sa one inne.

Z Budy: lle godzin
spedza pan w
internecie w dzien
powszedni?
W.Ferensztajn:

Zaloguj sie

Mazwa uzytkownika:

[ Pamieta] mnie przez 14 dni

Okoto 5-6 godzin.

Z Budy: A w dzieni
wolny?
W.Ferensztajn :Okoto
8-9 godzin.

Z Budy Jak czesto
zmienia pan swoje
hasta do logowania?
W.Ferensztajn
‘Okolo raz na 3

I.Ealﬂ-giuj gig] (Zapomniane hasi

miesigce.

Z Budy:Dzigkujemy
serdecznie za
udzielenie nam
wywiadu.

innym,niz ci za ktérych sie podaja.
Romunikatory i chat uzywaj tylko do

kontaktow ze
znajomymi, a jesli
napisze do Ciebie
obca osoba
zignoruyj ja. A jezeli
cos Cie zaniepokoi

1 porozmawiaj z

rodzicami.
Pamietaj,

" obowiazuje zasada

Traktuj innych
tak, jak bys
chcial/a, zeby Ci¢
traktowano .
Zastandow sie
zanim cos wyslesz,

poniewaz nie ma
pozniej odwrotu.
Publikacja tekstu
lub zdjecia moze
sprawi¢ komus
przykrosé, nawet
jezeli Ci chodzi
tylko o zart. Nie
dokuczaj inngm

oraz nie przeklinaj.

Nie reaguj na
gtupie zaczepiki,
nawet jezeli ktos
Cie prébuje
obrazi¢.

Rarolina Rocemba

W.Ferensztajn:Dzieku-
je rowniez.

Zuzia Goska.

Dobre rady - c.d.

nam to umozliwia.
Mozesz sie tez
Zwroci¢ o pomoc
do rodzicow lub do
innych zaufanych
0sob, albo
specjalistow wyslij
meila na adres

helpline@helpline.org.pl

lub zadzwon pod
nr 800 100 100.

W Internecie
znajduja sie rozne
zbiory danych.
Nalezy pamigtac, ze
nie wszystkie sa
prawdziwe. Nie

wolno ufa¢ osobom

poznanym w Sieci,
poniewaz moga w
rzeczywistosci byc
kims zupelnie

Pan Mariusz Nowakowski

"w sieci" pytan...

na pytania
ankietowe udzielit
odpowiedzi naszj
gazetce rowniez pan
Mariusz. Nowakowski

nauczyciel muzyki.
Z rozmowy z nim
dowiedzielidmy sie ,
Ze najczesciej z
internetu korzysta w
domu.Przy
komputerze spedza
ok. godziny. Rorzysta
Z antywirusowego
programu Avast.
Posiada bezpieczne
hasto, ktérego

niestety Swiadomie

nie zmienia ,
postugujac sie
jedngm i tym samym
do wszystkich
kont.Czy to jednak
bezpieczne? Raczej
nie.

Zuzia
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