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28 lutego 2013 roku w naszej szkole odbyt sie konkurs recytatorski wierszy Juliana Tuwima.
Oto wyniki:

w kategorii klas 1 - 111

| miejsce - Dawid Piech z klasy Il

Il miejsce - Gabriel Gajda z kl. | i Faustyna Gurgul z kl. Il
[l miejsce - Wiktoria Kraj z klasy |

W kategorii klas IV - VI

| miejsce - Magdalena Piech z kl. IV

Oliwia Gajda z kl. IV

Il miejsce - Anastazja Gurgul z kl. V

[l miejsce - Beata Kaminiska z kl. IV




Aktualnosci

Norbert Bojdo z kl. VI zdobyt wyrdznienie w
gminnym konkursie "Twoja wiedza i czujka czadu w
domu, tlenek wegla nic ztego nie zrobi nikomu!

X EDYCIA HC

Magdalena Piech z kl. IV zdobyta | miejsce w
gminnym konkursie plastycznym "Recepta na
zdrowie"

W gminnym konkursie matematycznym klas Ill
Paulina Wrochniak z kl. Il zajeta Il miejsce.

W powiatowym konkursie literackim "Btogostawiona
Karolino, swie¢ nam przyktadem Norbert
Jurkiewicz zdobyt wyréznienie za wiersz "Modlitwa z
btogostgwiona Karoling"

W gminnym konkursie recytatorskim “Julian Tuwim -
czarodziej stowa" Dawid Piech z klasy Il zdobyt
wyrdznienie.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom konkursu na
"Kompozycje wielkanocna", ktorzy wykazali sie
pomystowoscia i starannoscig wykonania: Prace
przygowowali: Oliwia Gajda, Gabriel Gajda, Patryk
Raciega, Karolina Raciega, Norbert Wdjcik, Natalia
Kraj, Magdalena Piech, Norbert Bojdo, Michat
Marecik, Karolina Brzuchacz, Dawid Piech, Patrycja
Bojdo, Joanna Kaminska, Julia Kornas, Beata
Kaminska, Patrycja Jankosz, Angelika Bojdo. Prace
wziety udziat w konkursie orgaznizowanym przez
MOK w Brzesku. gdzie nagrody zdobyli: Magdalena
Piech, Oliwia Gajda i Norbert Wojcik.

Uczniowie klasy | i lll gimnazjum odwiedzili ZSP nr 2,
czyli tzw. Zielonke, gdzie wzieli udziat w zajeciach z

matematyki, inforamtyki, chemii, fizyki i geodezji w

ramach tzw. FESTIWALU NAUKI.

6 marca br. uczniowie klasy Il gimnazjum wzieli
udziat w warsztatach zorganizowanych przez Zespot
Szko6t Ponadgimnazjalnych nr 2 w Brzesku
zatytutowanych "Spotkanie z robotem". Mtodziez,
pod czujnym okiem uczniéw ksztatcgcych sie w
zawodzie mechatronika i nauczyciela tej szkoty,
konstruowata i budowata roboty mobilne. Roboty te
dziataty wedtug programu opracowanego przez
uczestnikéw warsztatéw. Program ten, aby maégt
spetni¢ swojg funkcje zostat przestany na
programator, w ktérym znajduje sie mikrokontroler.
Programator kompilowat program do kodu

maszynowego 1- dyskowego, zapisat w pamieci Il miejsce w gminnych zawodach siatkéwki
EPROM. Nastepnie program zostat przetestowany dziewczat. Szkote reprezentowaty: Izabela
poprzez uruchomienie programatora, ktory zas Wrochniak, llona Sacha, Karolina Gérak, Julia
uruchomit poszczegolne podzespoty Bojdo, Gabriela Kawa, Oliwia Musiat, Justyna
skonstruowanego robota. | tak robot wykonywat Serafin, Gabriela Kural

okreslone przez ucznidow zadania. Gratulujemy!



Rekordy

Miejscowosc Lulea w pétnocnej Szwecji to nie tylko jedno z f—1
najzimniejszych miejsc w kraju, ale takze siedziba nowej
serwerowni portalu spotecznosciowego Facebook. Pomimo
ogdlnie panujgcego zimna, mieszkanncom Lulea nie brak
inicjatywy i chetnie biorg udziat w akcjach promujgcych
region. Tym razem ich pomyst taczyt w sobie dwie idee:
swietowanie momentu przekroczenia magicznej liczby 75
tysiecy mieszkancéw miasta oraz podziekowanie
Facebookowi za zaufanie, jakim obdarzyt ta czesc kraju.
Podniesiony w gore kciuk to znak, jaki utworzyli Szwedzi
grupowo ustawiajac sie na lodzie.

Akcja Kciuk zostata zaplanowana na 16 marca, czyli na 75.
dzien roku. Wzieto w niej udziat 2 493 osdéb. Popularny
symbol, w dzisiejszych czasach kojarzony gtéwnie z
lajkowaniem na Facebooku miat odzwierciedla¢ prace
zespotowg wszystkich mieszkancéw w rozwdj miasta.

Ponad 1000 mieszkahcow chinskiego miasta Chengdu wyszto
na ulice bez butéw by ustanowic rekord Guinnessa.

Oficjalnie potwierdzono, iz 1141 oséb, ktére przeszty kilometr
boso, ustanowito nowy rekord guinnessa w najwiekszym
bosym spacerze. Wydarzenie to zostato zorganizowane jako
czesc obchodéw Swiatowego Niekonczgcego sie Dnia
Spacerowania. Miato ono zacheci¢ mieszkancow, by wiecej
chodzili pieszo, by mogli sie cieszy¢ lepszg kondycj3 i
zdrowiem.

Potréjny ztoty medalista olimpijski Zou Kai przyjechat
specjalnie do prowincji Szyczuan, by wzig¢ udziat w biciu
rekordu.

W Chengdu w listopadzie 2006 roku zostat ustanowiony tez
rekord Guinnessa w najwiekszej liczbie szepczacych osdb.

Najwiekszy i najdtuzszy ogdrek na swiecie zostat
wyhodowany przez chinskiego rolnika Akele Hi, dzieki
wykorzystaniu domowego obornika. ChifAski ogorek mierzy
170 cm dtugosci i wazy 69 kilogramow i caty czas znajduje
sie w ogrodku w Hefei w potudniowych Chinach.

Poprzedni rekord na najwiekszy ogorek na swiecie zostat
ustanowiony przez Brytyjczyka Franka Dimmocka z Thame,
ktéry wyhodowat ogoérka o diugosci 104 cm.

Akele twierdzi, iz nie czynit zadnych staran by wyhodowac¢
takiego giganta, oprécz podlewania go i rzucania na niego
konhskiego tajna. Chinski rolnik dodaje, iz pozostate ogorki
osiggaja normalne rozmiary tylko ten jeden nie mogt
przestac rosngc.




Jem zdrowo...

Dieta dla mozgu

Mozg do sprawnego dziatania potrzebuje bardzo wielu réznych
substancji, ktére wspomoga nasze procesy myslowe myslowe, a
zapewnienie ich w odpowiedniej iloSci, sprawi, ze bedziemy mogli
wydajnie pracowac 1 w pelni cieszyC si¢ zyciem.

Okazuje si¢ ze dieta moze wyraznie wplywac na rozwdj moézgu oraz
1Q, co potwierdzaja badania[1]. Jakie wigc pokarmy nalezy
spozywac, aby nasz mozg byt w dobrej formie?

Paliwo

Zacznijmy od tego najbardziej oczywistego sktadnika diety. Mézg,
jak na swoje rozmiary zuzywa znaczne ilosci energii, w zwigzku z
czym potrzebuje statego zaopatrzenia. Jej Zrodlem jest dla niego
glukoza (rzadziej ciata ketonowe), ktérg organizm moze pozyskiwac

Produktami dostarczajacymi, czego najbardziej z weglowodanow lub thuszezéw. Nosnikiem energii, ktéry najlepiej
potrzebuje mozg sa orzechy i nasiona. Wigkszosé zaspokoi potrzeby mézgu beda weglowodany przyswajane
jest bardzo dobrym Zrédlem roslinnych kwaséw stopniowo, przez dluzszy czas, tak aby zapewni¢ optymalny poziom
thuszczowych, np. linolowego, ktory jest niezbednym glukozy we krwi. Funkcjg t¢ dobrze spetnig weglowodany ztozone
budulcem mézgu i nie moze byé wytworzony przez pochodzace z petnoziarnistych produktow zbozowych. Porcja
organizm z innych thuszczéw. razowego chleba lub owsianki na $niadanie na pewno zapewni
Niezwykle waznym dla funkcjonowania mézgu moézgowi dobry start na pierwsze godziny dnia. Takze owoce
sktadnikiem, rowniez zawartym w orzechach i dostarcza nam stopniowo przyswajanej glukozy.

nasionach jest kwas foliowy, ktorego niedobory
wplyna negatywnie na pamie¢ i koncentracje.

Z omawianej grupy oprocz orzecha wtoskiego warto Witaminy, mikroelementy i kwasy tluszczowe
wyszczegolnic takze orzechy laskowe, migdaty, Spozywajac zdrowe pokarmy, wraz z weglowodanami i ttuszczami
siemig Iniane i stonecznik. powinni§my przyja¢ odpowiednia dawke witamin i mikroelementéw.

Dobrze sig sktada, poniewaz wspomniane juz wczesniej pelne ziarna
Byto juz wspomniane o DHA (nalezacym do grupy sg dobrym zr6édtem witamin z grupy B, ktére sg bardzo wazne dla
kwasow omega-3), wige czas wspomniec takze o mézgu i catego uktadu nerwowego. Dla przykladu witamina B6 jest
rybach, ktore sg jego znakomitym zZrédlem, co czyni je  niezbedna do syntezy dopaminy i serotoniny, ktére zapewniaja
kolejnym pozywieniem, ktére poprawi kondycje odpowiednia komunikacje pomiedzy neuronami. W produktach
osrodkowego uktadu nerwowego. Kwasy omega-3 sa zbozowych znajdziemy takze magnez, ktérego niedobor moze
niezbgdne w budowie otoczek mielinowych, przyczyniac si¢ do réznych zaburzen nastroju..

ostaniajacych widkna nerwowe, chronigcych je
mechanicznie oraz zapewniajacych sprawne
przewodzenie sygnatléw nerwowych.

Antyoksydanty

Inaczej przeciwutleniacze. Sa substancjami
chronigcymi komérki organizmu - réwniez komorki
nerwowe - przed wolnymi rodnikami. Bogatym ich
Zrodlem sa na przykiad cynamon oraz czarne i
czerwone owoce: aronie, jagody, boréwki, zurawina,
jezyny, sliwki, maliny i truskawki. Jednym z
antyoksydantow jest witamina E, ktéra bogato
wystepuje np. w zielonych warzywach lisciastych oraz
w wymienionych juz orzechach.




Opowiadanie

Dobre checi.

Hubert ze smutkiem spojrzat
na przyjaciela. Wory pod oczami miat
jeszcze wieksze niz wczoraj i patrzyt takim
tzawym wzrokiem na kazdego mijanego
psa, az serce sie krajato.
Jak mu poméc? po raz tysieczny Hubert
zadawat sobie to pytanie Moze kupic
mu nowego psa? Nie, po stracie Boyo nie
jest chyba na to gotowy.
Na razie Hubert nic nie wymyslit. Przez
wszystkie lekcje ukradkiem obserwowat
przyjaciela, ale jego nastrdj wciagz byt taki
sam okropny.

Ze szkoty wracali razem. Tylko tym
razem nie byto gadania, kopania
kamyczkdéw ani Scigania sie. Szli
w milczeniu. Boy zostat uspiony juz tydzieh
temu, ale Hubert zachowywat sie tak, jakby
stracit go przed chwila.

| wtasnie wtedy po drugiej stronie ulicy
zobaczyt tego psa. Byt identyczny jak Boy.
Szedt z nosem przy ziemi, a puchaty ogon
miat ustawiony w pozycji wesze. Hubert
poczut, jak Tomek ztapat go za rekaw. Obaj
przez chwile patrzyli w tym samym
kierunku.

Zupetnie jak Boy, prawda?
Tak, ale cztowieku, nie mozesz
Tylko Boy miat troche ciemniejszy brzuch.

Hubert spojrzat na przyjaciela i az zagryzt
wargi. Zobaczyt tzy. Szybko sie schylit

i udat, ze wiaze buta. Dtugo nie podnosit
gtowy. Nie wiedziat jeszcze jak, ale wiedziat,
ze zrobi wszystko, aby poprawi¢ Tomkowi
nastroj.

Ty wiesz, ojciec przyniost z pracy nowy
program. Moze wpadniesz?
E moze nie dzis. Zobacz. Sylwia. Ma yorka,
suczke. Ma niezte noqi, ciekawe dokad tak
szybko idzie?
To fakt, moze do niej wystartujesz?
E, nawet by na mnie nie spojrzata, jestem
beznadziejny, a ona
| znéw ta mina zbitego psa. Hubert szybko
wkroczyt z nastepnym pomystem:
To wiesz co chodZzmy do kina. Widziates
juz Nie ma mocnych?
Jakos mi sie nie chce, ale dzieki stary.
To ja juz lece.
Tomek odszedt, a Hubert patrzyt w slad
za nim i powtarzat w myslach Musi by jakis
sposadb.

A potem nagle zapomniat o Tomku
i jego problemach, bo okazato sie, ze jego
kot Azja, znéw byt chory. Miatczat
rozpaczliwie i na sztywnych nogach krecit
sie wokot swojego ogona. Hubert rzucit
tylko torbe na podtoge, wsadzit Azje
do kosza transportowego, wyjat z szafki
ojca awaryjne pienigdze i ruszyt szybko
do weterynarza.

W poczekalni byty tylko dwie osoby, jakis
pan z czyms co bardzo chrobotato
w tekturowym pudle i Sylwia. Na kolanach
trzymata swoja Mike.
Czesd, co tu robisz?

Chyba to samo co ty. Cos jest mojemu
psu.

Mojemu kotu tez.

Sylwia poczekata na niego. Od weterynarza
szli razem.



Humor w pigutce

Jadg pociggiem Polak, Niemiec
i Rusek, a siedzac ktéca sie o to,
ktory z nich jest lepszym
ztodziejem.

- Dobra, zgascie swiatto - moéwi
Niemiec.
Po chwili Swiatto sie zapala
a Rusek patrzy, ze nie
ma sznurowek.

- E tam, staby jestes. Zgascie
Swiatto, pokaze wam jak sie
w Rosji kradnie - powiedziat
Rusek.
No i swiatto gasnie, chwila -
moment zostaje zapalone a tu
Polak nie ma zegarka.

- Stabi jestescie - méwi Polak.
Ja wam pokaze jak sie kradnie.
Gasnie swiatto, po chwili sie
zapala.

Rusek i Niemiec patrza - nic nie
zgineto i zaczynaja nabijac sie
z Polaka.
Az tu nagle wchodzi konduktor Maucz sig cleszyC prostymi rzeczami
i mowi:

Panowie ewakuacja, ktos nam
tory ukradt.

Idzie blondynka do stowarzyszenia w poszukiwaniu pracy.
Szef dat jej prace malowania pasow na drodze.

Blondynka pierwszego dnia pomalowata 10 km drogi, w drug
i 5km, aw trzecitylko 1 km.

Podchodzi do niej szef i mowi:

- Dlaczego zmalata tak szybko wydajnos¢ Twojej pracy?
Blondynka odpowiada:

- Bo mam coraz dalej do wiaderka z farba!

Idzie po wsi dwéch rolnikow

i nagle obok nich zatrzymuje sie
mercedes z Niemcem w Srodku.
Otwiera sie szyba od samochodu
i Niemiec mowi:

Sprechen sie deutch? - na co
rolnicy wzruszaja ramionami.
Niemiec nie poddaje sie i moéwi:
Do you speak english? - rolnicy
kolejny raz wzruszaja
ramionami. Niemiec zamknat
elektryczne okno samochodu

i szybko odjechat. Rolnik mowi
do rolnika:

- Widzisz jak bys znat jezyki
obce to bys sie dogadat.

Na co odpowiada drugi rolnik:

- Widzisz on znat jezyki obce

i sie nie dogadat?

Jedzie blondynka samochodem 250 km/h, nagle uderzyta w stup
i sie odzywa:
- No przeciez trgbitam.

Blondynka telefonuje do TP SA i moéwi:
- Nie moge potaczy¢ sie z Internetem.
- Czy poprawnie wpisata pani hasto?

- Tak, widziatam jak robit to méj maz.

- A jakie jest to hasto?

- Pie¢ gwiazdek.



