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Coroczne swigto obchodzone 8 marca jest wyrazem szacunku dla ofiar walki
o réwnouprawnienie kobiet. Ustanowione zostato w 1910 roku. Dzieri Kobiet w Polsce byt
obchodzony na szeroka skale do 1993 roku. Za pierwowzor Dnia Kobiet przyja¢ mozna
obchodzone w starozytnym Rzymie Matronalia. Byto to Swigto przypadajgce na pierwszy
tydzien marca, zwigzane z poczatkiem nowego roku, macierzynistwem i ptodnoscia.

7 okazji tego Swigta mezowie obdarowywali swoje zony prezentami i spetniali ich
zyczenia. Poczatki Migdzynarodowego Dnia Kobiet wywodzg sig z ruchéw robotniczych
w Ameryce Pétnocnej i Europie. Pierwsze obchody Narodowego Dnia Kobiet odbyly si¢

28 lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych. Zapoczgtkowane zostaly one przez

PIERWSZE
OZNAKI
WIOSNY

Choc zbliza sie do Polski
matymi krokami, stofice juz
nam przygrzewa.Zielenigca
sie trawa, paki na
drzewach, pierwsze
przebisniegi ty tylko
niektére oznaki
nadchodzacej do nas
Wiosny... Gdy dni stajg sie
coraz dtuzsze, a
odczuwalna temperatura
powietrza wzrasta, rosliny
budza sie, wypuszczaja
liscie badZ zakwitaja.

Socjalistyczng Partie Ameryki.

Tymczasem juz mozemy
mowic¢ 0 znacznej poprawie
pogody i powolnemu
chowaniu zimowych kurtek
do szafy. Wiosna to
rowniez dla rolnika to okres
intensywnej pracy. Musi
zdgzyc zaorac i obsiac
pola. Gdy stopnieje snieg i
zazielenig sie taki, zaczyna
sie wypas zwierzat
hodowlanych np. owce
wypedza sie na hale, gdzie
pozostaja az do jesieni.
Wczesng wiosng topi sie
marzanne, boginie mroznej
zimy i Smierci. Zwyczaj ten
oznacza zakonczenie
okresu zimowego i
rozpoczecie wioshy.
Obecnie obrzed tgczony
jest z nastaniem

kalendarzowej wiosny 21
marca. Podsumowujac:
Spod ziemi, zacznag
wyrastac przebisniegi,
krokusy, tulipany.Ptaki
wrdcg z cieptych
krajow.Pojawig sie pgki na
drzewach.Wtedy tylko
wiosenne przebudzenie do
zycia.Zawieje lekkozimny
wiatr. Najwazniejsze, ze
bedzie czuc przyrode.
Ludzie wyjada na dziatki
sadzic lub pielegnowac
swoje rosliny, a wtedy
bedziemy mogli
powiedzie¢: TO JUZ
WIOSNA

M. Blasinska
Karolina Zych
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Dzien Swistaka

Przystowia wiosenne

A jak wiosna liscie splata,
puszczaj zime, czekaj lata.
Dopdki marzec przed
toba, nie chwal ani tez
nie gan zimy.

Gdy przyjdzie wiosna hoza,

pojdzie zima do morza.

I wiosna by tak nie
smakowata, gdyby
przedtem zimy nie byto.
Jaskoétka i pszczotka lata,
zhakiem to wiosny dla
Swiata.

Kto ma w maju
goraczke, reszte roku
zyje zdrow i wesot.

Skowronka piesh to o
wiosnie wiesc.
Wczesne kaczki z
zurawiami znakiem
wiosny i z cieptami.
Wiosna piekna kwiatkami,
a jesien snopkami.

W koniu wiosna, w
pannie slub wady
odkrywa.

W marcu jak w garncu.
Marzec co z deszczem
chadza, mokry czerwiec
sprowadza.

Kacper Wieczorek



Idzie wiosna... moze czas zadbac o zdowie ?

HISTORIA FAST FOODOW

Wydawac by sie mogto, ze zywnosc typu fastfood to wynalazek XX wieku nic
bardziej mylnego. Juz starozytni Rzymianie kupowali na Forum Romanum kawatek

miesa wotowego, wciéniety pomiedzy dwie kromki pieczywa, przypominajacy

wspétczesne hamburgery.

Co oznacza tak dzis powszechny termin fast food?
Fast food to z angielskiego dostownie szybka zywnos¢, to rodzaj pozywienia
szybko przygotowywanego i serwowanego na poczekaniu. Zawiera duza ilos¢

ttuszczow i
weglowodandw,

przy réwnoczesnym sze w Polsce

sieci fast

niedoborze
cennych dla food.
organizmu - McDonald's
substancji - Burger King
btonnika, witamini - Kentucky Fried
mineratéw. Chicken

- Pizza Hut

T

Najpopularniej -DaGrasso

- Telepizza
- Subway

Przyktady
typowych potraw
okreslanych jako
fast food to:

rézne "burgery"
(np. hamburger,

cheeseburger,
chickenburger,
fishburger itd.)
hot dogi,

pita,

frytki,

lasagne,
zapiekanka,
tortilla,

pizza.

CocaCola (w USA,
Kanadzie, Australii i
Wielkiej Brytanii
powszechnie znana
jako Coke) marka
bezalkoholowego
napoju gazowanego
firmy The CocaCola
Company. Powstata
pod koniec XIX
wieku i jest obecnie
jedng z
najpopularniejszych
marek na Swiecie.
CocaCola zostata
wynaleziona przez ).
S. Pembertona,

' farmaceute z
. Atlanty, w 1886

roku. Byt to jego
drugi napdj na bazie
lisci koki i orzechow
koli (pierwszy nosit
nazwe Pembertons
French Wine Coca).

Do Polski napéj trafit w 1957 roku. Zostat

| wstepnie zaprezentowany na Targach
Wy Poznanskich, a jego dostepnosc byta

poczatkowo ograniczona wytgcznie do
sklepéw sprzedajgcych za waluty.

W potowie lat 50.
polska prasa
nazywata cocacole
stonka
ziemniaczang w
ptynie. Polski poeta
Adam Wazyk w
socrealistycznym
okresie swojej
twdrczosci poswiecit
CocaColi wiersz
Piosenka o

CocaCola. Obecnie
napoj typu CocaCola
mozemy kupi¢ w
kazdym sklepie,
jednakze nalezy
uwazac, z powodu iz
napojow
reklamujacych sie
nazwg CocaCola
jest tysiace.

Kamil Kosnik

? Dlaczego ?
? CocaCola ?
? ma taki smak ?

Specyficzny smak
CocaCola
zawdziecza
zawartosci
mieszaniny
smakowozapachowe
j 0 nazwie
Merchandise 7X. W
Merchandise 7X
znajduja sie olejki
eteryczne:
pomaranczowy,
cytrynowy, z gatki
muszkatotowej, z
kolendry, z kwiatéw
pomaranczy
gorzkiej,

cynamonowy. Przy
produkcji ekstraktu
CocaColi
wykorzystuje sie
liscie koki. Do 1903
r, przecietna
szklanka CocaCaoli
zawierata ok. 9 mg
kokainy. Po tej dacie
zaczeto stosowad
liscie koki
pozbawione kokainy.

Kamil Kosnik
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DZINSY

Dzinsy - rodzaj spodni wymyslony w XIX wieku w USA przez Leviego Straussa, gtéwnie z mysla o gérnikach i farmerach.

Historia dzinsow

Powstaty w 1853 roku, z tkaniny, z ktorej produkowano namioty i plandeki. Z niszy, jaka miaty zapetnic, staty sie hitem.

Dzis liczg sobie 150 lat!

Klasyczne dzinsy byty szyte z denimu. Na poczatku, ojciec tych ponadczasowych spodni, Oscar Levi Strauss, stworzyt
egzemplarz, ktéry miat piec kieszeni, na zewnatrz szwy z pomaranczowej nici, a dodatkowo byt wzmocniony

miedzianymi ¢wiekami.

Obowigzkowo,
rozpinany na guziki.
Zamek wstawiono
nieco pozniej. Od
tego czasu wiele sie
zmienito. Na
przetomie lat
powstato kilkadziesigt
modeli, m.in. dzwony,

rurki, zdobione,
haftowane, zwezane,
rozszerzane, proste,
itd...

Trzeba dodaé, ze jako
pierwsze, Strauss
wyprodukowat
ogrodniczki. Byty
przeznaczone dla
robotnikéw, musiaty
spetnia¢ funkcje
praktyczna, stad
regulacja dtugosci
szelek. Od tego
czasu, dzinsy
przechodzity wiele
transformacji.
Wybierano coraz to
lepsze tkaniny,
wzmachiano je,
farbowano w kolorze
indygo.

Nici na tylnych
kieszeniach
oznaczaty szeroko
pojeta wolnos¢. Nieco
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pozZniej pojawita sie
skorzana etykieta - dla
rozpoznania marki, a
przede wszystkim
modelu i rozmiaru.

W roku 1922 do
sprzedazy trafity
pierwsze dzinsy o
klasycznym kroju, a w

Zespot Szkol nr 68

w Warszawie

ma zaszczyt zaprosié
uczniow warszawskich szkoét
podstawowych na:

! Memorial
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Grupy 6 osobowe

‘Tl.l_mi_ej Pl}i s_iakowej

29 marca 2013r
Ostateczny termin zgloszen

Zgloszenia przyjmowane s3 na adres maillowy:

sekretariat@zs68.waw.pl

Regulamin Memorialu dostepny jest na stronie

internetowej szkoly www.zs68.waw.pl

w zakladce ,sport”

Atrakcy

74
jne Nagrody
!

1926, zamiast
zapiecia na guziki,
pojawity sie zamki
btyskawiczne. W
1938 powstaty
pierwsze modele dla
kobiet, podkreslajgce
biodra i zwezane ku
dotowi. Potem byto

juz z gorki. Swiat
oszalat na ich punkcie,
gwiazdy filmu tez.
1954 to era czarnych,
obcistych dzinséw,
ktére ukochat sobie
Elvis Presley. Tak
opinaty jego biodra, ze
dziewczyny piszczaty

| MEMORIAL - cd

REGULAMIN
| MEMORIALU
IM. AGATY MROZ
OLSZEWSKIE)
W GIMNAZJUM
NR 39
W WARSZAWIE
2013

|. Organizator
rozgrywek:
Gimnazjum nr 39 im.
Agaty
MrézOlszewskie] przy
Zespole Szkot nr 68 w
Warszawie

II. Cel rozgrywek:
Rozpowszechnienie
wsrdéd miodziezy
postaci Patrona
Memoriatu.
Popularyzacja pitki
Siatkowej wsrad
Miodziezy.

Integracja amatorow

tej dyscypliny w
regionie.

[ll. Miejsca i terminy
rozgrywania spotkan.
Terminy i miejsca
spotkan zostang
przekazane
telefonicznie na adres
szkoty przez
organizatorow

IV. Warunki
przystgpienia do
rozgrywek druzyny:
Zawodnik w druzynie
jest uczniem klasy 6
szkoty podstawowej.
Stwierdzenie
nieprawidtowosci w
zgtoszeniu
dyskwalifikuje
druzyne.

Druzyny i zawodnicy
ubezpieczajg sie we
wtasnym zakresie.

na widok gwiazdora, a
mezczyzni marzyli,
aby miec taki sam
model co Elvis.

Lata 50-te
i 60-te...

Nalezg do Brigitte
Bardot i Marylin
Monroe. dzinsy byty
bardzo lansowane w
takich produkcjach
filmowych jak: "Rzeka
bez powrotu" i
Sktéceni z zyciem".
Pojawienie sie tych
spodni na ekranach kin
sprawito, ze na dobre
zagoscity w damskiej
szafie.

W latach
70-tych...

Dzinsami zachwycili
sie hipisi. Ten obrazek
na state wpisat sie w
nasza swiadomosc.
Biate, szerokie,
haftowane koszule,
wisiorki i, oczywiscie,
jasnoniebieskie, czyli z
denimu dzwony. Hipisi
byli nacja buntu,
indywidualizmu,
dlatego swoje spodnie
chetnie ozdabiali
pacyfkami haftami.

Od lat
90-tych..

Po dzi$ dzien, dzinsy to
uniwersalny element
garderoby. Sg
odpowiednie na kazda
okazje, wystarczy
zmieni¢ gore, aby ze
stroju dziennego staty
sie wieczorowym.

| MEMORIAL - cd

Organizator
rozgrywek nie ponosi
odpowiedzialnosci
prawnej i cywilnej, w
zakresie poniesionych
szkdd na zdrowiu i
mieniu, biorgcych
udziat w rozgrywkach
zawodnikow.

Osoby niepetnoletnie
muszg posiadac
pisemng zgode
rodzicow lub
opiekunéw na
uczestnictwo w
rozgrywkach.
Zgtoszenia nalezy
przesyta¢ na adres
mailowy szkoty -
sekretariat@zs68.waw

.pl

Na stronie szkoty
znajduja sie:

- petna wersja
regulaminu zawodow,
- zatgcznik do
regulamiunu,

- formularz
zgtoszenia.

Zapraszamy i zyczymy
powodzenia!



CIEKAWOSTKI SPORTOWE i nie tylko...

Czy wiesz, ze...

Literatura byta dyscyplina olimpijska?
0d 1912 do 1948 r. obok dyscyplin sportowych rozgrywano rowniez zawody w dziedzinie sztuki. Zawodnicytwdrcy mogli zmagac sie w takich

dziadzinach jak literatura, rzeZzba, malarstwo, architektura oraz muzyka. Podobnie jak w dyscyplinach sportowych i tu nagradzano zwyciezcow
ztotym srebrnym i brazowym medalem.

Miedzynarodowa Federacja Narciarska (FIS) sprzeciwiata sie w latach 30. XX wieku budowie skoczni K-85 w Planicy, uznajac skoki na

odlegtos¢ 90 metréw i wiecej za niebezpieczne.

w curlingu
zawodnicy wystepuja
w dwoch réznych
butach. Jeden to tzw.
slide, umozliwiajacy
slizganie sie po
lodzie, drugi pomaga
odpychac sie lub
zahamowac.

Skocznia narciarska
Wielka Krokiew
w Zakopanem zostata
oddana do uzytku juz
w 1925 roku, a jej
pierwszym
rekordzista zostat
Stanistaw Gasienica
Sieczka skokiem na
36 m, co byto nowym
rekordem Polski.

Zawody w
tyzwiarstwie
figurowym
rozgrywane byty
poczatkowo podczas
letnich igrzysk
olimpijskich.

W historii Polskiej Ligi
Hokejowej najwiecej,
bo az 19 razy, po
tytut Mistrza Polski

siegato Podhale
Nowy Targ?

Pele strzelit az 77
bramek w 92
meczach w
reprezentacji Brazylii,
a 1281 bramek w
1363 meczach
ogotem w jakich
wystapit w ciggu
swojej pitkarskiej
kariery.Bob Beamon
podczas Igrzysk

Pierwsze wrazenie
Tych kilka pierwszych
sekund ma generalne
znaczenie dla formowania
sgdu 0 nowo poznawanej
osobie. W kazdych
okolicznosciach, cztowiek
nieustannie walczy o
Sciagniecie na siebie
czyjejs uwagi. Wazny jest
sposéb, w jaki witajg sie
osoby pici przeciwnej.
Pewna siebie kobieta, nie
czeka na pierwszy krok ze
strony mezczyzny.
Podejmuje inicjatywe

i
i
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Olimpijskich w 1968 w
Meksyku poprawit

rekord swiata w skoku

w dal az o 55 cm.

Siatkowka, razem
Z paroma innymi
dyscyplinami,
przynalezata w latach
1925-26 do Polskiego
Zwigzku Palanta i Gier
Ruchowych.

Czy wiesz skad sie

przedstawia sie i moéwi,

czym sie zajmuje. Wystepuje

tez typ tzw. "niesmiatej
panienki". Grupa ta to
zaréwno kobiety, jak i
mezczyzni. Nie lubig oni
podawac reki, wolg skingc
glowa. Jest takze typ
mezczyzn - niesmiali i
agresywni zarazem.

Oni takze unikajg kontaktu,
uznajac siebie za lepszych
od innych. Odmawiaja oni
udziatu w zyciu

towarzyskim, ograniczajg sie

do kasliwych komentarzy.

wziety kota na
fladze
olimpijskiej?
Na fladze olimpijskiej
widnieje piec
splecionych kot w
réznych kolorach,
symbolizujgcych
przyjazn
mieszkancow i
sportowcdéw pieciu
kontynentow. Kota
zdobia flage igrzysk

olimpijskich od 1912 r.

ale motyw ten znany
jest ze starozytnosci.

Ztoty medal
igrzysk olimpijskich
jest w rzeczywistosci
wykonany ze srebra.
Przepisy wymagaja
jednak, by byt
poztacany co najmniej
6 gramami czystego
ztota.

Siatkarze Gimnazjum nr 39 im. Agaty

MrézOlszewskiej ponownie MISTRZAMI SR

8 marca 2013r. w
finatowych
rozgrywkach
mistrzostw
Srodmiescia WOM w
siatkdwce chiopcow
druzyna naszego
gimnazjum ponownie
zdobyta ztoty
medal pokonujac

Czy wiesz, ze
najskuteczniejszy
pitkarz zdobyt 13

bramek w jednym
meczu?

13 bramek w jednym
meczu to nie lada
wyczyn! Dokonat tego
pewien 18-latek ze
Szkocji. Przebit tym
samym takie
futbolowe stawy jak
Pele, Ronaldo, Gerd

Energiczny, wyprostowany
chéd Pewnos¢ siebie

Trzymanie ragk na biodrach
Mobilizacja, agresja

Ramiona skrzyzowane na
klatce piersiowej
Obronnos¢, wycofanie

Szczypanie nasady nosa,
zamykanie/mruzenie oczu
Negatywna ocena

Chodzenie z rekami w
kieszeniach i ze zgarbionymi

Gimnazjum nr 38 i
Gimnazjum nr 42 .
Gratulacje dla
treneréow Romana
Hotopiaka i Michata
Rybaka!

Kacper Wieczorek

Muller czy Miroslava
Kloze. Do dzis jest to
rekordowa liczba
bramek strzelona w
jednym meczu.

Czy wiesz, ze sportem
zZrzeszajgcym
najwiecej cztonkow
jest wedkarstwo?

Kacper Wieczorek

ramionami Smutek, nastrgj
depresyjny

Siedzenie z rekoma
zatozonymi za gtowg i
skrzyzowanymi nogami
Poczucie dominacji, pewnosc
siebie

Siedzenie z noga zatozong
na noge i kopanie w
powietrze Znudzenie

Obgryzanie paznokci Brak
poczucia bezpieczenstwa,
zdenerwowanie



