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WIELKANOC, najwazniejsze i najstarsze swieto .

chrzescijanstwa, obchodzone na pamiatke W i e I ka n OC
Zmartwychwstania Chrystusa poczatkowo w dniu

zydowskiej Paschy, a od soboru w Nicei (325) w pierwsza

niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca (tj. miedzy

21 marca a 25 kwietnia). Obchody religijne Wielkanocy sktadaniem sobie zyczen.
rozpoczyna odbywajaca sie wczesnym rankiem procesja Wielkanoc wienczy okres
i msza, w Kosciele katolickim zwana rezurekcja, Wielkiego Postu

w prawostawnym jutrznig. W tym dniu spozywa sie i poprzedzajacy ja Wielki

uroczyste sniadanie w gronie rodzinnym, poprzedzone Tydzien. Jest czasem

radosci (symbolizuje ja
biaty kolor szat
liturgicznych).

Z Wielkanoca wiagzg sie
liczne religijne i ludowe
obrzedy (swiecenie

pokarmow, pisanki,
smigusdyngus).
Swieta Wielkanocne majg

bogata tradycje. Sa
niezwykle barwne,
towarzyszy im wiele
obrzedow. Po wielkim
poscie kiedys bardzo
scisle przestrzegany ludzie
z niecierpliwoscig czekali
na odmiane. O wielu

wielkanocnych obyczajach
pamietamy takze dzisiaj.

Zyczenia odlotowych, dyngusa
wilelkanocne mokrego po pachy
sSmiesznego, rodzinnej
Baranka wielkiego, atmosferki , szynki trzy
zajaca nieskromnego, skrzynki, mazurka

iajek kolorowych, ¢éwiat ~ PYSZnego i koszyczka
i 4 ? obfitego.
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Palemki na szczescie. Wielki Tydzien zaczyna sie Niedzielg
Palmowa. Palemki rozgi wierzbowe, gatazki bukszpanu, malin,
porzeczek ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi

sprawiedliwosc.

piérkami. Po poswieceniu palemki bito sie nig lekko domownikow,

by zapewnic¢ im szczescie a caty rok. Potkniecie jednej

poswieconej bazi
wrozyto zdrowie

i bogactwo.
Zatkniete za obraz
lub wtozone do

wazonow palemki
chronity mieszkanie
przed
nieszczesciem

i ztosliwoscia
sgsiadow.
Swiateczne
porzadki Przed
Wielkanocg robimy
wielkie Swigteczne
porzadki nie tylko
po to, by
mieszkanie ISnito

-
\
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czystoscig. Porzadki maja takze

symboliczne znaczenie wymiatamy
z mieszkania zime, a wraz z nig wszelkie

zto i choroby.

Topienie Judasza. Kolejnym waznym
dniem Wielkiego ygodnia jest Wielka

Sroda.

Wielkie grzechotanie
Kiedy milkty koscielne

dzwony, rozlegat sie
dZwiek kotatek. Obyczaj
ten byt okazja do
urzadzania psot. Mtodziez
biegata po miescie z
grzechotkami, hatasujac

i straszgc przechodnidw.
Do dzis zachowat sie
zwyczaj obdarowywania
dzieci w Wielkim Tygodniu
grzechotkami.

Pogrzeb zuru
Ostatnie dwa dni postu
byty wielkim

przygotowaniem do Swieta.

W te dni robiono pogrzeb

kijami. Na koniec
wrzucano zdrajce
do stawu lub
bagienka.
Wymierzano tak

oktadali kukte

nastepnie wleczono
na tancuchach po
catej okolicy. Przy
drodze ustawiali sie
gapie, ktorzy

wielka kukte, ktora

Mtodziez, zwtaszcza
chtopcy, topili tego
dnia Judasza. Ze
stomy i starych
ubran robiono

zuru potrawy spozywanej
przez caty post., Kiedy
wiec zblizat sie czas
radosci i zabawy, sagany

zuru wylewano na ziemie.
kijami. Na koniec wrzucano
zdrajce do stawu lub
bagienka.

Wieszanie sledzia.

W réwnie widowiskowy
sposob rozstawano sie tez
ze sledziem kolejnym
symbolem wielkiego postu.
Z wielka radoscig

i satysfakcjg wieszano go,
czyli przybijano rybe do
drzewa. W ten sposob
karano sledzia za to, ze
zastepowat mieso.



ZWYCZAJE | TRADYCJE WIELKANOCNE

Swieconka

Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie

nalezato tego dnia poswieci¢ koszyczek (a wielki kosz) z
jedzeniem. Nie mogto w nim zabrakng¢ baranka (symbolu ]
hrystusa Zmartwychwstatego), miesa i wedlin (na znak, ze konczy zabraknac baby

sie post). Swiecono
tez chrzan, bo
gorycz meki
Panskiej i Smierci
zostata zwyciezona

przez stodycz
zmartwychwstania,
masto oznake
dobrobytu i jajka
symbol narodzenia.
Swieconke jadto sie
nastepnego dnia, po
rezurekcji. Tego
dnia swiecono tez
wode.

Specjalnie dla
dziewczat Uwaga
dziewczyny, jezeli

w Wielka Sobote obmyjecie twarz w
wodzie, w ktérej gotowaty sie jajka na
swieconke, to znikna piegi i inne
mankamenty urody!

Wielka Niedziela dzien radosci

Na stole nie mogto

wielkanocnej
i dziada, czyli
mazurka.

dzielono sie jajkiem.

ztosliwych
sgsiadow. Po
rezurekcji zasiadano
do sSwiatecznego
sniadania. Najpierw

skapcow i

i dzwiek dzwonow
miat obudzic
spigcych Tatrach
rycerzy, poruszyc

W Wielka Niedziele poranny huk petard zatwardziate serca

Lany poniedziatek
Lany poniedziatek,

smigusddyngus, swieto
lejka to zabawa, ktdra
wszyscy doskonate znamy.
Oblewac mozna byto
wszystkich i wszedzie.
Zmoczone tego dnia panny
miaty wieksze szanse na
zamazpdojscie. A jesli ktoras
sie obrazita to niepredko
znalazta meza. Wykupi¢ sie
mozna byto od oblewania
pisankg stad kazda panna
starata sie, by jej
kraszanka byta
najpiekniejsza. Chtopak,
wreczajac tego dnia pannie
pisanke, dawat jej do

zrozumienia, ze mu sie
podoba.

Szukanie zajaczka

Wyrazem wielkanocnej
radosci rodziny moze byc¢
po zakonczeniu sniadania,
wspolna zabawa zwana
szukaniem zajgczka, czyli
matej niespodzianki dla
kazdego.
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Wielkanocne jajo Jajo kréluje na wielkanocnym stole, jest okazje monetami.
symbolem zycia i odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia sie
swieconym jajkiem siega daleko w przesztosc. Juz starozytni
Persowie wiosng darowali swoim bliskim czerwono barwione jaja.

Zwyczaj ten przyjeli od ich Grecy i Rzymianie.

krélowag pensow. W
Wielki Pigtek
krélowa brytyjska
obdarowuje ludzi

Rumunskie specjalnie na te

przystowie ludowe
mowi:, Jesli my,
chrzescijanie
zaprzestaniemy

rozdawanie przez

miasto. Na wyjazdy
przygotowuje sie
ogromne kosze z
przysmakami.
Tradycjg juz jest

barwienia jaj na
czerwono, wéwczas
nastagpi koniec
Swiata. Czerwone
pisanki majg ponoc¢
MocC magiczng i
odpedzaja zte uroki,  organizmu sktadniki: biatko, ttuszcz, sole
Sg symbolem serca i  mineralne i witaminy. Ma okoto 100 kalorii.
mitosci. Jajko jest

forma najbardziej Co kraj to obyczaj.Jakie zwyczaje
doskonata. Zawiera  panuja wsréod mieszkancow innych
wszystkie konieczne  krajow i jakie potrawy dominuja w

dla odzywienia $wiatecznym menu?

zakupy i wyjazdy za

Anglicy z okazji
swigt majg az cztery
dni wolnego. Z
reguty czas ten
wykorzystujg na

USA
Swieta Wielkanocne

w Stanach trwaja tylko
jedendzien, w niedziele.
Nie maja takze tradycji
swieconki ani dzielenia sie
jajkiem, ale wierza, ze jajko
ugotowane w Wielki Pigtek
a zjedzone w Wielka
Niedziele przyniesie
szczescie rodzinie.
Popularnym zwyczajem,
uwielbianym przez dzieci
jest szukanie skarbow lub,
ukrytych czekoladowych
jajek ukrytych w domu,

a takze zawody w toczeniu
jajek. Swigteczne positki
spozywa sie najczesciej

w restauracjach, ale
Amerykanie nie
zapominaja o dekorowaniu
wtasnych domow.

Symbolem kojarzonym ze
Swietami jest niewatpliwie
krélik czyli symbol
czczenia poganskiej bogini
Estre. Warto wspomnie¢,
ze dosc¢ wyraznie w
amerykanska tradycje
wpisaty sie wielkanocne
parady, najstynniejsza z
nich Ester Parade odbywa
sie z w Nowym Yorku.
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Czechy Czechy sg krajem, w ktérym przewazaja ateisci,
wiec ciezko jest tu mowic o tradycjach religijnych.
Wielkanoc obchodzona jest jako pierwszy dzien wiosny

i ztym dniem wigze sie kilka zwyczajow. W Wielkim
Tygodniu Wielki jest tylko pigtek a kolejne dni maja swoje

Wtochy Wielka Niedziela
obchodzona jest w gronie
rodzinnym, gdzie
najwazniejszy jest uroczysty
obiad. Jako, ze Wtosi

zwracajg duza uwage na
positki, Swiagteczny obiad
obfituje w wymysine dania
Z jagnieciny, baraniny,
przystawki czy wielkanocng

kolory. | tak poniedziatek
jest niebieski, czwartek
zielony, a sobota biata.
Czeskie pisanki robione sa

za pomoca réznych
technik, a zwyczajem
panujacych w wiekszosci
domow s3 donice ze
zbozem, gtéwnie pszenicg.
W tradycje wpisuja sie
rowniez ciasta w ksztatcie
barankow oraz tzw.
Judasze czyli ciastka
drozdzowe z miodem. W
poniedziatek, nie oblewa
sie nikogo woda, za to

mezczyzni symbolicznie
bijg kobiety wierzbowymi
witkami a w zamian
dostajg pisanki

Colombe czyli placek, ktory
po ztozeniu przypomina
lecgcego ptaka. Symbolem
Swiat jest baranek, Wiosi
nie przywiazujg wagi ani
do ozdabiania jajek, ani

swieconki. Po niedzieli
obfitujgcej w spotkania
rodzinne i delektowanie sie
przysmakami, wyruszajg

za miasto na pikniki lub
troche dalsze podréze na
potudnie kraju, najczesciej
w najbardziej stoneczne

i pogodne kurorty.
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Niemcy i Austria Swieta w Niemczech to przede dekorowac domy
wszystkim symbol Swigtecznego zajgca, ktoéry zostawia w swigteczne drzewka, na
prezenty. Poszukiwanie ukrytych prezentow w postaci ktorych wiesza sie

jajek, stodyczy i drobiazgéw stanowi Swietng zabawe, nie kolorowe jajka. Mniej

tylko dla dzieci, ale i dla dorostych. Ponadto przyjeto sie

popularne, ale wcigz
praktykowany jest zwyczaj
palenia ognisk i zbierania
sie przy nich w celu
pozegnania zimy

a przywitania wiosny.

W Austrii z kolei warto
zwroci¢ uwage na
Swigteczne menu. Tam na
wielkanocnych stotach
pojawiaja sie nalesniki,
ciasteczka anyzowe oraz

delikatna legumina
z sosem truskawkowym.

Wprawdzie przez lata

JAK ZROBIC wiekdw zdobig polskie stoty sposoby barwienia
WIELKANOCNE PISANKI? podczas swiat i dekorowania jaj zmienity
Pieknie zdobione jaja wielkanocnych. Nie sie, ale tradycja pozostata.
(bedagce symbolem powinno ich zabraknac Tak jest najprosciej!
odradzajgcego sie zycia) od  w koszyku ze swieconka. Najszybsza metoda

barwienia jajek jest
zanurzanie ich w goracej
wodzie, w ktorej
rozpuszczony jest barwnik

Ta metoda mozna réwniez
barwic tylko fragmenty
skorupki, ktadac jajo

W haczyniu wypetnionym
taka iloscia barwnika, by
skorupka byta w nim
zanurzona tylko do
pewnego poziomu. Warto
tez pamietac, ze kolor
mozemy utrwalic,
Zanurzajac jajka w occie.
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Przepis na wydmuszke Wez jajko, zrob dwie dziurki
z obu stron, najlepiej igta. Dmuchaj w jedng dziurke. Popros
rodzicow, zeby ci pomogli. Jak wyleci z jajka zoéttko, to
mozesz pokolorowac.

a nastepnie zanurzymy jajo
w roztworze barwnika, to
zabarwia sie tylko
odstoniete fragmenty
skorupki. Czesci ukryte pod

woskiem nie zmienig
koloru. Po wyjeciu jajka

z kapieli wystarczy zetrzed
wosk miekka sciereczka.

Barwniki z natury Piekne
kolory skorupek mozna
uzyskac, stosujac
naturalne barwniki

odlinne. Swiezo wycisniety,
lekko zakwaszony sok

z buraka barwi pisanke na
rézne odcienie rézu

i czerwieni, sok z jagéd na
fioletowo, wywar z suchych
tusek cebuli na wszystkie
odcienie cieplej zétci az do
rudawego brazu, zas woda,
w ktérej gotowat sie
szczypiorek lub swieza
zielona trawa na zielono.

Woskowanie Jesli na
czysta skorupke
naniesiemy wzor
z roztopionego wosku,

Koronkowe wzory
Zabarwione na intensywny
kolor skorupki mozna
ozdobi¢ misternymi
wzorkami. Metoda jest
prosta: wystarczy szpilka

ub ostro zakonczonym
nozem wydrapa¢ dowolne
motywy. Uzyskany w ten
sposéb wzor jest subtelny.

Pisanki oklejanki

Te wspotczesng metode
zdobienia pisanek
polecamy zwtaszcza
dzieciom. Mogg one

z barwnego papieru,
cienkiego materiatu

o ciekawym wzorze lub
kolorowej samoprzylepnej
folii wycig¢ fantazyjne
elementy, a potem nakleic.



