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Wielkanocne zwyczaje ludowe

Wielkanoc jest chrzescijanskim swietem. Upamietnia pasje i zmartwychwstanie Chrystusa. Niedziela, ktora
poprzedza Wielkanoc jest Niedziela Palmowa. W tym dniu przynosimy do kosciota gatazki palmowe, zeby je

poswiecic. Tydzien poprzedzajacy Wielkanoc to Wielki Tydzien.
W kazda Wielka Sobote idzie sie do kosciota z koszykami wypetnionymi pokarmem, zeby go poswieci¢. W

Wielkanoc rodziny tacza sie przy wspolnym stole na sniadaniu swiatecznym.

Jemy jajka, mieso i duzo ciast: babki, serniki i ciasto, ktore nazywa sie mazurek.
W Poniedziatek Wielkanocny idzie sie w odwiedziny do przyjaciét albo przyjmujemy gosci u siebie.
Wedtug tradycji w ten dzien, od ranka do potudnia, mtodziency polewaja panny woda.

Tradycje |
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Z obchodami Swiat
Wielkanocnych zwigzanych
jest wiele zwyczajow
ludowych. Jednym z nich
jest

robienie pisanek.)ajko,
tradycyjna swigteczna
ozdoba koszyczkéw i
stotow wielkanocnych.
Symbol ptodnosci,
odradzajgcego sig zycia i

znak zwyciestwa Chrystusa

nad smiercig. Sw. Jan
Damascenski dopatrywat
sie analogii miedzy
budowa jajka i kosmosu.
Skorupke kojarzyt z
niebem, wyscietajaca ja
btone z niebosktonem i
obtokami, biatko z wodami,
z6itko z ziemia i
mineratami. Jajko
ugotowane na twardo i
pomalowane jest
podstawowym sktadnikiem
Swieconki. Jajka
pomalowane na gtadko to
kraszanki. Najbardziej
zZnane sg brgzowoztociste,
ugotowane w lisciach z
cebuli. Pisanki sg
wykonane technika batiku,
czyli pisania roztopionym
woskiem i zanurzania w

farbie. Sniadanie
Wielkanocne -Niedziela
Zmartwychwstania
Panskiego konczy Wielki
Post. Jest ona najstarszym i
najwiekszym swietem
chrzescijan. Po powrocie do
domu z rannej Mszy swietej
spozywamy uroczyste
sniadanie wielkanocne.
Dzielimy sie jajkiem i
sktadamy sobie zyczenia,
wyrazajgc swa radosc, ze
Pan jest z nami; tak jak w
dzien swego

Zmartwychwstania zasiadt
do stotu z uczniami z
Emaus czy przyszedt do
apostotow, aby spozyc z
nimi positek, umacniajac
ich w wierze.

Smigus -dyngus
Najbardziej znanym i do
dzis kultywowanym
zwyczajem jest oczywiscie
oblewanie sie woda,
wywodzgce sie ze
stowianskich obyczajow

W niektérych regionach
istnieje tez zwyczaj

smagania sie witkami z
gatgzek. Inne zwyczaje to
np. procesje, dziady
$migustne czy krakowski
Emaus.

Palma wielkanocna

Na pamigtke wjazdu Jezusa
do Jerozolimy w Kosciele
katolickim obchodzona jest
Niedziela Palmowa, z ktérg
wiaze sie zwyczaj Swiecenia
palm, znany w Polsce od
sredniowiecza.

Tradycyjne palmy
wielkanocne przygotowuje

Baranek Wielkanocny

Ma on w swieconce swoje
uprzywilejowane miejsce. Jest
symbolem Jezusa
Zmartwychwstatego, ale takze
pokory | tagodnosci. Zwyczaj
swiecenia baranka siega VIl
wieku (Sakramentarz z
Bobbio). Natomiast ustawianie
baranka na stole
wielkanocnym wprowadzit w
XIV wieku papiez Urban V (+19
XIl 1370). Przyswiecat mu
jeden cel: aby wierni ucztujac,
nie zapomnieli o
najwazniejszym przestaniu
tego Swieta. W Polsce baranek
wielkanocny nazwany byt
Agnuszkiem i pojawit sie w XVII
wieku. (Nie nalezy go mylic z
Agnuskiem - watykanskim
medalikiem woskowym, na
ktorego awersie odcisniety byt
baranek, a na rewersie Jan
Chrzciciel). Postawiony na stole
baranek wielkanocny
przypomina o tym, ze Chrystus
odkupit ludzi oraz ze sg oni
przeznaczeni do wiecznego
ucztowania na godach
Baranka. Przypomina takze o
dramatycznym wydarzeniu ze
Starego Testamentu, kiedy to
aniot smierci przeszedt przez
ziemie egipska, usmiercajac
pierworodnych synéw. Ominat

tylko te zydowskie domy,
ktorych odrzwia naznaczone byty
krwig baranka, zabitego z
Bozego nakazu, Przypomina o
uroczystym positku paschalnym,
ktory o tej samej godzinie
spozywata kazda rodzina
zydowska, tworzac z
rozproszonego |ludu jednolity
religijnie narod, modlacy sie w
tym samym jezyku. Baranek
paschalny byt wyrazna
zapowiedzig, typem i
wyobrazeniem (figura) Jezusa
Chrystusa, ktorego krew miata
ocali¢ od smierci wiecznej caty
rodzaj ludzki, na co wskazat
prorok lzajasz juz 7 wiekow
przed narodzeniem sie Jezusa.
Obecnie stawiane na stole
baranki wielkanocne sa zrobione
najczesciej z masy cukrowej.
Coraz rzadsze sa te upieczone w
domu z ciasta wlozonego do
zeliwnej foremki, a jeszcze
rzadsze sa te wycisniete z masta
(z drewnianej formy). Niektérzy
stawiajg na stole baranki
wielkanocne gipsowe,
porcelanowe, szklane, gliniane,
plastikowe, a nawet zrobione z
owczej wetny.
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sie z galazek wierzby, ktéra
w symbolice kosciota jest
znakiem zmartwychwstania i
niesmiertelnosci duszy.
Obok wierzby uzywano
rowniez gatgzek malin i
porzeczek.

Emaus - nazwa
krakowskiego odpustu,
odbywajacego sie w
Poniedziatek wielkanocny
przy klasztorze Norbertanek
na Zwierzyncu, a doktadniej
na Salwatorze na prawym
brzegu Rudawy, tj. u zbiegu

ulic Emaus, sw. Bronistawy i
T. Kosciuszki. Tradycyjnie
uroczystg sume odpustowa
w Poniedziatek wielkanocny
odprawia Arcybiskup
Krakowa.

Rekawka polski zwyczaj
wielkanocny obchodzony w
Krakowie we wtorek po
Swietach wielkanocnych.

SMACZNEGO JAJKA!

Zr6dto: Wikipedia

Swiagteczny stét

Stot powinien by¢ nakryty biatym
obrusem udekorowanym
bukszpanem. Obok zastawy na
stole winna znalez¢ sie
okolicznosciowa dekoracja:
baranek wielkanocny z czerwong
choragiewka, na ktorej widnieje
ztoty krzyzyk. Baranek ma byc
na "tgce" z rzezuchy lub z
miodych pedéw owsa. We
flakonie, najlepiej z ceramiki
ludowej, powinny by¢ utozone
bazie ze srebrnymi kotkami i
pierwsze wiosenne kwiaty oraz
gatazki zieleni. Na stole ma tez
by¢ koszyczek lub talerz z
pisankami. Wszystkie
pobtogostawione pokarmy
wyktada sie na pétmiski czy
talerze tak, aby byt do nich tatwy
dostep. Na stot podaje sie takze
nie poswiecone pokarmy, ktore
zostaty przygotowane do
spozycia, np. rézne satatki,
napoje, owoce itd.

Na osobnym talerzu
powinny by¢ jajka pokrojone na
¢wiartki oraz posypane solg i
pieprzem. Uczestnicy Sniadania
dziela sie nimi, sktadajac sobie
zyczenia. Gospodarz domu
powinien ztozy¢ zyczenia
wszystkim, niezaleznie od
zyczenh sktadanych

indywidualnie. Uzy¢ moze
nastepujacej formuty: Z radoscia
gromadzimy sie w naszej
wspolnocie rodzinnej i w gronie
przyjaciot, aby uroczyscie
Swietowac pamiatke
Zmartwychwstania Pana Jezusa.
Zycze nam wszystkim tu
obecnym, aby pokdj i rados¢
zagoscity w naszych sercach.
Zycze, abysmy wszyscy byli
swiadkami Zmartwychwstatego
Chrystusa w dzisiejszym swiecie;
i gdziekolwiek bedziemy
oznajmiajmy, ze "Pan
rzeczywiscie zmartwychwstat".
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Wielkanc to czas radosnego oczekiwania na Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Mamy sniadanie
Wielkanocne, podczas ktérego jemy przewaznie jajka, wedliny, kietbasy, masto i inne rzeczy, ktore

Co jest
wazniejsze?

poprzedniego dnia poswiecilismy. Wsréd tych smakotykéw mozemy réwnierz znalez¢ stodkosci, na

ktére chyba najbardziej czekajg wszystkie dzieci. Pieczemy babki, mazurki, keksy serniki i wiele,

wiele innych ciast. Mozemy je dowolnie dekorowac i przyprawiac.

Przepisy sg przekazywane z pokolenia na pokolenie. Lubimy patrzec jak babcia lub mama
wyczarowujg stodkosci. W kazdym z przepiséw mogty tez zajs¢ jakies zmiany. Z bardzo tradycyjnych
dan tworza sie troche zmodyfikowane, aczkolwiek réwnie smaczne potrawy. Dzis przedstawimy
Wam tradycyjne, cho¢ troche pozmieniane przpisy na ciasta.

Wiemy, ze
najlepsze ciasta
sa robione
recznie w domu.
Przedstawimy
kilka przepisow,
ktore mozecie
wykorzystac.

BABKA

MARMURKOWA
Sktadniki:

*250 g magki pszennej
*150 g maki
ziemniaczanej

*150 g cukru

*5 jajek

*1 niepetna szklanka
oleju*pot tabliczki

MAZUREK

MAZUREK Z

POWIDLAMI
Sktadniki:
*250 g maki
*150 g masta
*80 g cukru
*2 zbttka
*1 jajko
*9 potowek orzechdw
witoskich
*4 tyzki powidet
sliwkowych
*kolorowe drazetki do
dekoracji

PASCHA

BAKALIOWA
Sktadniki:
*900 g mielonego
twarogu
*200 g cukru pudru
*100 g masta
*1-1,5 szklanki
bakalii: orzechy
rodzynki, morele,
kandyzowane owoce
itd.
*4 z6ttka
*skérka otarta z
cytryny
*do dekoracji: 2-3
suszone morele, figi,
czeresnie koktajlowe,
migdaty

1. Bakalie posiekaj,
sparz wrzatkiem i
odsgcz. Zottka utrzyj

*tyzka lukru

1. Masto posiekaj i potacz
z zottkami, cukrem i
maka. Zagniec ciasto.
Jesli bedzie zbyt suche,
dodaj tyzke lub dwie
zimnej wody. Schtod? je
w lodéwce przez 30-40
min. Z rozwatkowanego
ciasta uformuj
prostokatny mazurek.
Widelcem ponaktuwaj
spod. Z resztek zréb
drobne kulki i utdz z nich
kratke na ciescie.

z cukrem. Dodaj do
nich miekkie masto i
zmiksuj. Mase potacz z
twarogiem. Dokfadnie
wymieszaj i dodaj
skoérke z cytryny,
orzechy i bakalie.

2. Donice lub sito
wytdz wilgotng gaza
lub Iniang sciereczka.
Przetoz mase i mocno
ja docisnij. Zakryj
wierzch wystajacym
kawatkiem gazy lub
Sciereczki i obcigz
talerzykiem. Ustaw
nad naczyniem do
ktérego bedzie sciekat
nadmiar ptynu. Odstw
w chtodne miejsce na
catg noc. Przetdéz na
talerz i udekoruj
morelami itd.

Posmaruj jg
roztrzpanym jajkiem.
Piecz 15 min. w
temperaturze 190
stopni Celsjusza.

2. Okienka mazurka
wypetnij podgrznymi
powidtami. Udekoruj

potéwkami orzechéw.

Wstaw do piekarnika
na kolejne 15 minut.
Wystudz i udekoruj

drazetkami i lukrem.

biatej czekolady
*cukier waniliowy

*3 ptaskie tyzki kakao
*1 czubata tyzeczka
proszku do pieczenia
*skorka otarta z

cytryny

. *kolorowe ozdoby do
| dekoracji

1. Oba rodzaje maki
wymieszaj z proszkiem
do pieczenia. Biatka
oddziel od zéttek i ubij
Z nich piane. Utrzyj
z6ttka z cukrem i
cukrem waniliowym.
Dodaj make i olej.
Wymieszaj z piana.
Zmiksuj wszystko.

2. Forme na babe albo

temperaturze 180

Wielu dyskutuje nad wyzszoscia Swiat
Wielkanocy nad Swietami Bozego
Narodzenia. Spér jest
nierozstrzygniety, a kazde z tych swiat
ma swoje zalety pod wzgledem
atmosfery | wrazen, szczegdlnie dla
0s6b wyznania rzymsko - katolickiego.
Przygotowania duchowe trwajgce
przez caty czas Wielkiego Postu oraz
Wielki Tydzien poprzedzajacy swieta,
nastrajajg nas do uroczystego
obchodzenia tych dwéch dni w roku.
Towarzysza temu oczywiscie wielkie
przygotowania Swiatecznych dan.
Wszelkie potrawy, ktdre w tym czasie
znajduja sie na naszych stotach, to
symbole wielkanocne, ktére
poswiecone w kosciotach w Wielka
Sobote spozywamy na wielkanocne
niedzielne sniadanie.

forme keksowg nattusc
i oprusz maka lub
butka tartg. Wytdz do
niej 2/3 masy. Do
reszy dodaj kakao i
wymieszaj. Gdy ciasto
bedzie za geste, dodaj
troche wiecej oleju lub

Wielkanoc rowniez w
postaci zabawy

troche mleka. Przet6z

Obecnie nie przywiazujemy juz tak
duzej wagi do drobiazgowej oprawy
swiat, ale w wielu domach
obowiazkowe jest §niadanie
wielkanocne, ktére czasami przecigga
sie az do wieczora... Dzieci bardzo
lubig popularne w tym czasie
czekoladowe zajaczki lub jajeczka.
Drugi dzieni swiat to czas zabaw takich
jak np: stynny Smigus Dyngus,
podczas ktérego wedtug tradycji na
pannach nie mogta pozostac ani jedna
sucha nitka, bo inaczej grozito im
staropanienstwo. Dzisiaj réwniez ten
zwyczaj nieco zmienit swoj charakter i
w poniedziatek lepiej nie wychodzic¢ z
domu, bowiem nie tylko panny
wracaja do doméw mokre od stop do
glow.

do formy i lekko
zamieszaj.
3. Piecz 75 min. w

stopni Celsjusza.
Wystudz.

4. Czekolade potam.
Rozpusc ja w kapieli
wodnej i wymieszaj ze
skorka z cytryny. Polej
ciasto i udekoru;.

Pyszniutki SERNIK

SERNIK PANI

DOMINIKI
Sktadniki:
*1 kg sera
*8-9 jajek
*20 dag masta roslinnego
*1,5 tyzki maki
ziemniaczanej
*1,5 szklanki cukru
*rodzynki lub skorka
pomarahczowa

1.Z6ttka jajek zmiksuj z
cukrem, a potem

dodawaj masto, i make.
Gdy wszystko sie potaczy
po tyzce dodawaj ser i
dalej miksuj. Biatko
ubij.Nastepnie dodaj
do masy i mieszaj
wszystko tyzka.

2. Rodzynki lub skorke
wymieszaj z odrobing
maki i wymieszaj z masa.
Piecz w temperaturze
180 stopni Celsjusza
przez godzine.




QuUIZ

,,Co wiesz o
. i =0
Wielkanocy?'

_' E Szkolne aktualnosci Sprawdz
SWIAT, == ROZWIAZANIA

' BAMBROW

B o
. 43 f
o= T
\a
& g
.
A =

Wielkanocny QUIZ

A teraz
bardzo
skrupulatnie

podlicz swoje

zdobyte
punkty..

0-5 PKT:
BRAWO!!
Doskonale znasz
sie na
Wielkanocy! Oby
tak dalej.

6-11 PKT:
Dobrze Ci poszto,
ale musisz
jeszcze troche
poczytac o tym
sSwiecie, ale i tak
poszto Ci niezle.

12-16 PKT:
Niestety, ale
musisz doktadnie

jeszcze raz
przeczytac nasze
wydanie i troche
o tym poczytac.
Nie martw sie,
nastepnym
razem pojdzie Ci
lepiej!




