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JUZ WIOSNA...

WIOSNA

Wiosna to jedna z czterech
por roku. W polskim
kalendarzu trwa od?21
marca do22  czerwca.
Na ten okres w cigagu roku
przypada "odrodzenie".
Wszystko budzi sie
do zycia. Ptaki zaczynaja
do nas wracac¢ zcieptych
krajow, powietrze robi sie

coraz cieplejsze, zwierzeta
budg sie ze snu, a kwiatki
i inne rosliny zielone
zaczynajg kietkowad
i puszczac liscie. To czas,
ktéry warto spedzi¢ na
swiezym powietrzu .

Michat Kaminski

MA)

W kalendarz zerkam.
juz dzis Maj spiewa
zielen rozktada

nutki na drzewach,

scielg sie kwiaty

w barwne kobierce,
bo miesigc niesie
na dfoniach serce,
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Koniec sportowej zimy
Skoki narciarskie
Najlepszym z Polakow
Igor Malec, VB okazat sie Kamil
Stoch.Trzecie miejsce

Austriak Gregor

Schlierenzauer cztery
konkursy przed kohcem
sezonu zapewnit  sobie

triumf w Pucharze Swiata
w skokach narciarskich.

To jego drugi taki sukces
w karierze. Poprzednio byt

najlepszy cztery lata temu.

w pucharze sSwiata.

Pitka nozna

Pod koniec kwietnia
odbeda sie pierwsze
spotkania poétfinatowe Ligii
Mistrzow. W pierwszym
meczu, 23 kwietnia,
zmierzy sie FC Barcelona
i Bayern Monachium.

24 kwietnia
stanie Real

na murawie
Madryt

i Borussia Dortmund.
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7. SZOSTOKLASISTAMI
"WRAZENIA PRZED
SPRAWDZIANEM''

4 kwietnia 2013r.
szostoklasisci pisali
sprawdzian
podsumowujgcy ich
wiedze i umiejetnosci

1. Czy
przygotowujesz sie
do testu?

Ola : Nie.

Rafat : Lubie rowery
tukasz: nie uczytem
sie do testu, za
bardzo angazowatem
sie sportem.

2. Masz jakis
sposob na nauke?
Ola: Testy prébne.
Karolina: nie.

3.Czego sie
najwiecej uczysz?

Ania Szwiec(6a):Historia
Martyna
Kubala(6c):Polskiego
Karolina
Klimek(6c):Polskiego

4. Jakich zadan
najbardziej sie
obawiasz?

Ola: Z matematyki.
Karolina : Z polskiego
Rafat: Z WDZ :)

Naszymi rozmoéwcami byli
uczniowie z klasy 6 C.

Rozmawiaty: Marysia
Wawryka i Oliwia
Piorkowska (5 B)
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Smieszne zarty, czyli

BECZKA SMIECHU

Po randce: -
Odporowadzisz
mnie do domu
Romanie?

-Tak, wzrokiem.

Spotykaja sie dwie
kolezanki:

-Nie rozumiem cie.
Masz meza pie-
karza, a ciagle cie
widze z rzeznikiem.
-Wiesz, nie samym
chlebem cztowiek
zyje.

DOWCIPY Z PIERWSZE) REKI!

Zona do meza: -Wychodze
na pie¢ minut do sasiadki.
A ty, kochanie, nie zapomnij
co p6t godziny zamieszac
powidet!

Matka uktada synka do snu:
-Gdybys w nocy czegos
potrzebowat, zawotaj
"mamusiu" ,a tatus zaraz
przybiegnie.

CHWILA DLA HUMORU

-Co to jest litr? -pyta Jasia
nauczyciel

-To to samo co kilogram, tylko
na mokro- odpowiada Jas

Nie rozumiem, jak
jeden cztowiek
moze robic tyle
bteddw? - mowi
polonistka do
ucznia.

- Wcale nie jeden -
odpowiada uczen.
Pomagali mi mama i
tata.

W restauracji: -Poprosze
herbate.

-Z cukrem czy bez?

-A po co niby bez?!

Pies do psa:

-Wczoraj nauczytem
mojego pana nowej
sztuczki.

-Jakiej?Gdy wyciggam do
niego tape, on podaje mi
SWO0j3.

opr. Marysia Wawryka, V B

uuuuuu 16TWE PEDAGOGICINE
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HOROSKOP
Z przymruzeniem oka :)

opracowata: Oliwia SO

Piorkowska, V B fi;}g i
2 (8

)

Baran
Barany w maju
beda bardzo

HOROSKROP
nastawione ¢ Skorpion
na poznawanie ":1:3-—.
nowych ludzi. = [1': Skoprpion bedzie miec
Byk W~ duzo szczescia w sporcie i
Byki w tym Y T >/ w zyciu towarzyskim.
miesigcu bed :‘ryh _}\% | Strzelec
3 =04 ) ) off oty _ Strzelce beda miaty dobre

rozkojarzone @35 *(f"‘} 'y o samopoczucie i wspaniaty
i zdolne - | A ¢ humor.
do zakochania. e
gll.',zn.'?ta . Raki w maju bedg nastawione Koz_iorc_)zec _ _

iznigtom dmij pozytywnie. W mitosci czeka ich Koziorozec bedzie miat
przyniesie 9 re hugtawka nastrojow. duzo szCzgsSCia w zyciu.
samopoczucie L Wodnik
i dobry nastroj e o ) Wodnik bedzie bardzo
Rak Lwy w maju nie beda narzekac, ozywiony i zywiotowy.

szczescie bedzie im sprzyjac.

Waga Ryby

Wagi beda duzo krytykowac innych.

Ryby w maju beda tryskac
energia i zdrowiem.
Uzyskaja wiele dobrych
ocen.

Panna

Panny beda w tym miesigcu
zapracowane, co nie bedzie dla
nich nowoscia,
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Konstytucja 3 Maja

Julia Libera, V B

W tym roku
obchodzimy 222
rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.

Najwazniejszym

aktem prawnym
uchwalonym przez
Sejm Wielki byta

Ustawa Rzadowa
3 Maja, zwana
Konstytucja 3 Maja.
Byta to pierwsza
konstytucja

europejska, a druga

na swiecie (po \/ ;
amerykanskiej
uchwalonej w 1787

roku). Wprowadzata postanowienia ustroju Rzeczpospolitej

ana o wedtug Konstytucji 3 Maja:

w Rzeczypospolitej 1. Wprowadzenie tréjpodziatu wiadzy.
monarchig 2.Zniesienie liberum veto i wolnej
parlamentarna. elekcji.

Gtowne 3. Chtopi pod opieka panstwa.

WIWAT MAJ, TRZECI MAJ!

Konstytucja zostata przyjeta
z wielkkim entuzjazmem
przez caty narod.

MAj 2013

e P

PRAWO UCHWALONE.
Daia 5 HMala, Roku a5gx,

PEEETEEYERETEx R R EY

OBOZ PATRIOTOW

Do wprowadzenia reform
w pnstwie dazyli patrioci:
Stanistaw staszic, Hugo
Kottataj, Stanistaw
Matachowski, Ignacy
Potocki i Adam Czartoryski.

4. Zniesienie podziatu

na Korone i Litwe.

5. Zagwarantowanie tolerancji
religijnej.

6. Reforma wojskowa

i skarbowa.

Swieto panstwowe

3 maja 1791 roku dzien zostat
uznany Swietem Konstytucji 3 Maja.
Obchody tego swieta byty zakazane
podczas rozbiordéw, a ponownie jego
obchodzenie zostato wznowione w Il
Rzeczypospolitej w kwietniu 1919
roku.
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JEM ZDROWO

czyli kilka
dobrych zasad
zdrowego
odzywiania

Ponizej
przedstawiono
zasady zdrowego
odzywiania, majgce
istotny wptyw

na nasze zdrowie.
1. Duzo napojow.
Codziennie wypijaj
przynajmniej dwa
litry ptyndw.
Najlepsza jest woda

YRGS

Piramida
Zdrowego Zywienia
m

Nie zapominaj o ruchu!

Tnstytat Zywhosci i Zywieni

mineralna.

2. Duzo warzyw i owocow.
Spozywaj 5 porcji warzyw lub owocow
dziennie.

3. Spozywanie ryby raz
w tygodniu.

Regularne spozywanie ryb
jest szczegdlnie zalecane
ze wzgledu na zawarte

w nich wysokowartosciowe
biatka, wielokrotnie
nienasycone kwasy
ttuszczowe (omega-3) oraz
witaminy D oraz B12.

MAj 2013

4. Unikac¢€ soli.

Sol wigze
niepotrzebnie wode
w organizmie,

5. Zdrowe ttuszcze.

Zaleca sie
stosowanie ttuszczy
i olejow
pochodzenia
roslinnego.

6. Bez "podjadania"

Spozywaj 4 -5
petnowartosciowych
positkéw dziennie.

7. Jak najmniej cukru
i biatej maki.

Biata maka i cukier sa
pozbawione witamin i soli
mineralnych.

Dbajgc o zasady zdrowego
odzywiania nie zapominajmy
rowniez o innym  zrodle
zdrowia - ruchu, natomiast
ruch na Swiezym powietrzu jest

zrodtem dobrej kondycji i
zdrowego serca. Sporty
najbardziej "przyjazne" dla
naszego organizmu to:
ptywanie, wioslarstwo i

bieganie.
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Co sie dzieje w naszej szkole?

Przed nami
dtugi majowy
weekend.

29 kwietnia
odbedzie uroczysta
akademia z okazji
rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.
W tym dniu
obowiazuje strgj
galowy.

30 kwietnia
rozpoczyna sie
wiosenna przerwa.
Do szkoty wracamy
6 maja,

- , 23 kwietnia - podsumowanie W maju odbeda sie
W poniedziatek. projektu "Recepta na zdrowie". réwniez zebrania
Redakcja Kuriera 24 kwietnia - obchody Swiatowego wywiadowcze z rodzicami.
zyczy udanego Dnia Ksia?ki. Dla klas |- 11l 15 maja, a
wypoczynku! 2 maja - Swieto Flagi Narodowej. dla klas IV - VI 20 maja.
konkurs na "Najdtuzsza Biato -
Czerwona"

STOPKA REDAKCYJ NA Zostan dziennikarzem!

Opiekun Kota Mtodych
Dziennikarzy:
mgr Magdalena Gtowacka -

Gabrysia Lesniak
Oliwia Piérkowska

Maria Wawryka Zastawnik

Julia Libera .
Michat Kaminski Zapraszamy wszystkich:
lgor Malec chetnych do redagowania
g Kuriera Uczniowskiego.

(klasa V B)




